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P O M O R S K

SKI’.ADY
ADREWNA

DrZW| i podfogl VUX
Pomorskie Sktady Drewna oferuja m.in.:
= Drewno konstrukcyjne C24 = Listwy drewniane
= Drewno KVH = Schody i stopnie schodowe
= Drewno budowlane = Blaty klejone dab, buk, sosna
= Boazerie = Podtogi drewniane
= Podbitki = Barlineckie deski podtogowe
= Taras modrzewiowy i sosnowy = Panele podtogowe
= Ptyty OSB, MFP, widrowe, meblowe = Drzwi wewnetrzne i zewnetrzne
= Sklejki lisciaste i iglaste = [mpregnaty Koopmans
= Sklejki szalunkowe = Ustuga ciecia i transportu

Koszalin, ul. Bohaterow Warszawy 5 e tel. 94 343 20 10

Godziny otwarcia: poniedziatek - pigtek 8.00-16.00, sobota 8.00-14.00
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- nozyczek fryzjerskich, groomerskich, chirurgicznych, krawieckich -

- ostrzy do maszynek fryzjerskich i groomerskich -
- nozy kuchennych, mysliwskich, sekatoréw -
- nozyc do blachy, ogrodniczych, ostrzy do kosiarek, siekier -

- nozykow i sitek od maszynek do mielenia miesa -

(
ﬁ(‘&k - cgzek do skorek - 3-““'5’;1(}

- AUTORYZOWANY PUNKT KOPIOWANIA KLUCZY - :
ul. Wiadystawa IV 22 (w wiezowcu-niski parter) 99,
pon. - pt. | 10:00-17:00

Tomasz Kuderko tel.: 605 269 475

BIURO TUR

Stawomira Malgo

DSTATNICH PROMOCYJNYCH OFERT

R ————
DLA LUBIACYCH CIEPLO

LATO ZIMA

EGZOTYKA DREAMLINEREM
ROWNIEZ Z GDANSKA | POZNANIA

AUSTRIA
CZECHY
ASZWAICARIA
*.__SLOWENIA
BULGARIA =
FRANCJA
ANDORA
WLOCHY
INNE ...

_Q_LQ
-

POLSKA OCZYWISCIE TEZ - JAK BEDZIE SNIEG

NR ZEZWOLENIA Z-02/03/04  toemenesny

o m“m a 2, tel./fax (94) 347 04 59, 342 45 11
Vit @interia.pl, www.turysta.koszalin.pl
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NA POCZATEK

LETNIA GORACZKA

Rozpuszczato nas lato w tym roku, i to dostownie. Gorgcych dni nie
da sie policzy¢ na palcach, wiele oséb narzekato na upat i niedogodno-
$ci z nim zwigzane. Ale upaty szybko mijajg i przed nami dtuga jesien,
a potem zima, no i céz...
rgczce za oknem towarzyszyty gorgce wydarzenia. Byty te ekscytujace,

oby do wiosny — chciatoby sie powiedzie¢. Go-

bo gmina Mielno postanowita odkopac hipisowska przesztos¢ re-
gionu i zorganizowata festiwal, ktérego nie powstydzitby sie
chyba nikt, a w okolicy dziatat pokojowy patrol z Jurkiem
Owsiakiem na czele, czyli Pol'and’Rock, ktory zorganizo-
wano koto Czaplinka. Dobra wiadomosc¢ jest taka, ze kolej-
ny owsiakowy koncert odbedzie sie rowniez w tym miej-
scu. Czy bedzie kolejny hipisowski festiwal nad morzem?
Oby tak sie stato.

Byta tez inna gorgczka — cukrowa. lle moéwi sie o szkodliwosci
biatych krysztatkdw, ile przekonuje, zeby cukier ogranicza¢. Mozna o to
dbaé, o ile sie go nie zabierze. Rozgorgczkowani koszalinianie biegali
od sklepu do sklepu, oglgdajac jedynie posypane resztkami krysztatkdw
potki, a cukru nie byto. Pojawit sie dwa razy drozszy, czego mozna byto
sie spodziewac. | zndw temperatura wzrosta.

Kto zaplanowat zagraniczny urlop, mdgt na chwile oderwac sie od ce-
nowych perturbacji, ale przeciez tam czekato ptacenie w euro. A to sie
powodzi — mowili ztosliwi za plecami zagraniczniakow. | nie mieli racji,
bo ceny w europejskich sklepach bardzo zblizone do polskich, a niekté-
re produkty nawet tansze, no i kwatery w przeliczeniu na ztotéwki opta-
calne, a i pogoda gwarantowana. Zagraniczny urlop mégt wiec okazaé
sie wakacjami oszczednosciowymi, no i dumni by¢ mozemy, ze mamy
ceny jak na Zachodzie. Zeby jeszcze mieé¢ zachodnie zarobki...

Gorgco wraz z umykajgcym latem mija, czas pomyslec o chtodnych
dniach. | tu traci na aktualnosci dziecieca piosenka: ,,... my sie zimy
nie boimy...”. Coraz wiecej Polakéw boi sie zimy i kosztow ogrzewania
domédw, niepewnos¢ wkrada sie w pustawe portfele, a wizja mrozu
zabiera optymizm. Na razie jednak czeka nas wrzesniowe hamowa-
nie po lecie. Dzieciaki wrdcity do szkét (oby nauczycielom wy-
starczyto cierpliwosci do pracy, bo ich tez czekajg wyzwa-
nia). W kwiaciarniach pojawity sie wrzosy i astry. Warto

upiekszy¢ sobie codziennos$¢ jesiennymi barwami. Oby
tylko przysztosé nie rysowata nam sie ponuro. Tego sobie
i Panstwu zycze.

| zycze mitej lektury, a znajdg Panstwo we wrzesnio-

wym numerze m.in. wywiad z Zanetg Papierska, kobiets,

ktéra mimo zdrowotnych probleméw stara sie czerpaé z zy-
cia petnymi garsciami. To wazny temat szczegdélnie w tym miesigcu,
kiedy realizowany jest festiwal ,Integracja Ty i Ja”. Jest tez rozmowa
z asystentem zdrowienia. To niezwykle istotna funkcja, bo ktos, kto
przeszedt psychiczny kryzys, doskonale wie, jak rozmawiac z ludzmi,
ktorzy stracili motywacje i pasje do siebie i do swiata. Asystent zdro-
wienia pomoze dotrze¢ choremu do witasciwego specjalisty i oswoic
wtasne demony. Mamy tez w tym numerze sporo muzycznych zainte-
resowan, a takze pisarskie i poetyckie natchnienie oraz wspomnienia
z dawnych lat.

Radosci Panstwu zycze, bo tego nigdy za wiele.
Joanna Wyrzykowska
redaktorka naczelna

DZIALO SIE W LIPCU | W SIERPNIU:

Politechnika Koszaliiska ma powdd do dumy. Dzieki wyso-
kim wynikom ewaluacji naukowej uczelnia uzyskata nowe
uprawnienia do nadawania stopnia doktora i doktora ha-
bilitowanego. Co wiecej, dostepne beda nowe dyscypliny
ksztatcenia w szkole doktorskiej (nauki ekonomiczne i finan-
se oraz nauki o polityce i administracji).

-+

o
o

Gmina Bedzino jest dowodem na to, ze mieszkancy potrafig
walczyc¢ o swoje dobro i nie bedg tolerowac nieodpowiedzialne-
go zachowania ze strony lokalnych wtadz. W wyniku przeprowa-
dzonego referendum odwotano wdjta Mariusza Jaroniewskie-
g0, a jego miejsce zajeta tymczasowo Sylwia Halama, komisarz.

W te wakacje wiele odbyto sie wiele udanych imprez i to
wreszcie bez pandemicznych restrykcji. Kazdy mogt znalezé
cos$ dla siebie —i mitosnik muzyki powaznej, piosenki musica-
lowej, piosenki zotnierskiej, cho¢ mozna byto liczy¢ takze na
ciezsze brzmienia. Nie zabrakto réwniez rozrywki dla fanéw
dobrego humoru. Dzieci natomiast mogty liczy¢ na rdézne
zajecia — i to nie tylko w ramach poétkolonii — organizowane
przez tutejsze instytucje.

LIS TOPLUS

tel. 94720 24 00, fax 94 720 2419
redakcja@miasto.koszalin.pl

Magdalena Wojtaszek
Dziat reklamy:

Redaktor naczelna:
Joanna Wyrzykowska
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Rosnaca inflacja coraz bardziej daje sie we znaki. Drozeja ko-
lejne produkty. Poza tym, coraz czesciej okresowo brakuje
pewnych artykutéw spozywczych. W wakacje odczu¢ dato sie
szczegblne problemy z dostepnoscia cukru, ktéra cena zna-
czaco wzrosta niemalze z dnia na dzien.

Perspektywa ogrzewania wtasnego lokum zima nie napawa
optymizmem. Tu takze ceny znaczaco wzrosty. Opalajacy
weglem majg problem z dostepnoscig surowca, co wykorzy-
stujg oszusci. Jednak lekko nie majg tez inni — ogrzewajacy
w odmienny sposéb swe domostwa. Nawet mimo rzado-
wych doptat juz teraz wielu Polakéw boi sie tej zimy i czy
dadza rade z optatami.

W sierpniu spétka Van Pur ogtosita, ze koszalinski browar zo-
stanie zamkniety. Prace straci okoto 80 oséb. Zaktad bedzie
dziata¢ jedynie do korica wrzes$nia. Jednym z powoddéw za-
mkniecia jest zabytkowy charakter obiektu (uniemozliwia to
rozbudowe i modernizacje), natomiast drugim — koniunktura
(spadek spozycia piwa). Jeszcze nie wiadomo, co stanie sie
z tym obiektem, cho¢ wtasciciele majg pewne pomysty.

Wydawca:

Telewizja Kablowa Koszalin Sp. z 0.0.
ul. Kotarbinskiego 3,

75-352 Koszalin

tel. 9472023 00, fax 94 720 23 33

Grafik:
Piotr Witkowski
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% Klinika Medycyny Estetycznej i Dermatologii Kamila tabiak to wyjqgtkowe,
| a zarazem nowoczeshe miejsce, ktore powstato dla oséb cenigcych profesjonalizm,
uczucie komfortu, dyskrecje a przede wszystkim bezpieczerstwo zwigzane

Klinika Medycyny
Estetycznej i Dermatologii z jakosciq i procedurq przeprowadzonych zabiegéw.

Kamila tabiak Kazdy kto spedzi chociaz chwile w naszej Klinice - obudzi swoje piekno.

OFERTA ZABIEGOWA KLINIKI:

¢ konsultacja kosmetologiczna z komputerowg analiza skory
¢ konsultacja ortopedyczna
e leczenie osteoporozy
e leczenie tradziku
e leczenie nadpotliwosci
e usuwanie wtékniakow, kaszakow, pieprzykow, kepek zo’rtych
e leczenie komoérkami macierzystymi ,
e |laser Alma Harmony XL PRO special edition - Jestesmy
czwarta klinika w Polsce i jedyna na pétnocy posiadajaca
tak zaawansowany laser medyczny:
- leczenie tradziku rézowatego
- usuwanie blizn pooperacyjnych, potradzikowych, rozstepow
- usuwanie naczynek, rumienia, przebarwien
- usuwanie tatuazu czarnego, kolorowego, makijazu permanentnego
- fraxel ablacyjny
- Clearlift - laserowe odmtadzanie
e ELLISYS PLUS medyczna radiofrekwencja mikroigtowa - redukcja blizn,
rozstepoéw, wiotkiej skory, rozszerzony poréw
o LIFT powiek - gérnej i dolnej
e PLASMAGE - nieinwazyjna plastyka powiek
¢ Endermologia - wyszczuplanie, modelowanie i redukcja cellulitu
e Aquapure - oczyszczenie i odzywienie skory
e GeneO+ - dotlenienie i oczyszczenie skory
e Oxybrazja - mikrodermabrazja tlenowa, oczyszczenie
e makijaz permanentny Long Time Liner - brwi, kresek, ust
e Dermapen 4 - frakcyjne odmtodzenie skéry, usuwanie blizn
e HIFU 2 BTL - lifting twarzy i ciata po jednym zabiegu
e Cosmelan - leczenie przebarwien
e peelingi medyczne - redukcja niedoskonatosci, przebarwien, tradziku
e PRX T33, PQAGE - biorewitalizacja skory
e Pixel Peel - redukcja blizn i rozstepéw
e karboksyterapia - redukcja tkanki ttuszczowej, cieni pod oczami,
rozstepéw i cellulitu
e mezoterapia igtowa
¢ Nucleofill - stymulator tkankowy
e EjAL 40 - gtebokie nawilzenie i biorewitalizacja
e Lanluma - kwas L-polimlekowy - stymulator, stosowany
w przypadku wiotkiej skéry
e modelowanie i powiekszanie ust
e modelowanie konturu twarzy i policzkéw
e kwas hialuronowy - modelowanie tkanki, wypetnienie bruzd, nawilzenie
e osocze bogatoptytkowe PRP - biorewitalizacja i nawilzenie skéry
o fibryna bogatoptytkowe - licznie urazéw ortopedycznych, cieni pod oczami,
odbudowa tkanki, leczenie tysienia
e nici Liftingujace
e Botoks - usuwanie zmarszczek
e lipolax - usuwanie tkanki ttuszczowej
e drenaz limfatyczny
e zabiegi dla kobiet w cigzy
e bony upominkowe

www.klinikalabiak.pl | Koszalin, ul. Pitsudskiego 45 | tel. 731-118-885
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TEMAT Z OKLADKI

CIESZE SIE DAREM,
JAKIM JEST ZYCIE

iedy jestesmy w petni sprawni, nie zdajemy sobie spra-
wy z tego, ile mamy szczescia. Wydaje nam sie to oczy-
wiste, ze budzimy sie bez zadnego bdlu, wstajemy na
dwéch nogach i zaczynamy dzieri. Zaneta Papierska
kilkanascie lat temu byta taka, jak kazdy z nas - miata
marzenia, ktére chciata spetniac, pracowata. Jednak w 2006 roku
caty jej Swiat runat. Tak przynajmniej mogtoby sie wydawac...

Rozmawiata: Monika Kwasniewska
Zdjecia: Magda Pater, archiwum domowe

6 Wrzesiern o Nr 9/2022 (91)



2006 rok byt wyjatkowo trudny dla ciebie, co sie wtedy stato?

— Przed czerwcem 2006 roku mieszkatam i pracowatam we
Wrtoszech. Chodzitam tam do szkoty dla obcokrajowcéw. Za-
kochatam si¢ w kulturze wiloskiej, w jedzeniu, w widokach. Pla-
nowatam tam mieszkac¢ i sprowadzi¢ corke do siebie. Jednak,
jak to czesto bywa, okazato sie, ze zycie planuje dla mnie inny
scenariusz. We Wloszech pracowatam jako opiekunka do osob
starszych i chorych. Byta to bardzo trudna praca, ktéra mysle, ze
odcisneta pigtno na moim zdrowiu. Bardzo czesto musiatam by¢
przy pacjencie 24 na dobe. Nie wysypiatam si¢ dobrze w tamtym
czasie, budzit mnie kazdy szmer, co zostato mi do teraz. W 2006
roku w czerwcu planowatam wrdci¢ do Polski na wakacje, nie
sadzitam, Ze zostane tu na zawsze. Mdj organizm od zawsze byt
staby, miatam problemy z sercem, z kregostupem, do tego cia-
gly stres i to wszystko si¢ w pewnym momencie zebrato. Kilka
miesiecy przed powrotem do Polski zachorowatam na zapale-
nie oskrzeli. Nie za bardzo si¢ tym przejmowatam, pracowatam
i nie wyszto mi to na zdrowie, bo czulam si¢ coraz gorzej. No
i juz wtedy miatam zte wyniki. Ale bagatelizowalam mdj stan,
bo chciatam by¢ w mojej ukochanej Italii. Nie chciatam wraca¢
do Polski. Po powrocie zdazytam sie troche nacieszy¢ corka, spe-
dzi¢ pare chwil ze znajomymi i po dwéch tygodniach bardzo zle
sie zaczetam czu¢. Nie mogtam sta¢ na nogach, bytam ostabiona.
Przyjechata karetka, lekarz musial wziag¢ mnie na rece, bo nie by-
fam w stanie chodzi¢. Przez jakis czas bytam w szpitalu w Kosza-
linie, potem w Stawnie, w Szczecinie. Moja hospitalizacja trwata
od 26 czerwca az do 18 grudnia. Tyle czasu bylam przewozona
do réznych klinik, ktore nie byty w stanie wyjasni¢, co si¢ ze mna
stato. Stopniowo moj organizm zaczat wysiadac¢ az w pewnym
momencie stalam sie roslinka. Dwa lata przelezatam bez ruchu,
ale postanowilam, ze wygram swoje zycie na nowo.

Co czutas, kiedy tak lezatas bez ruchu przez dwa lata?

— Czutam sie strasznie. Moje cale dotychczasowe zycie legto
w gruzach. Moje plany, marzenia, praca, przyszto$¢ — wszystko
to widziatam tylko w czarnych barwach. W pewnym momencie
nawet chciatam umrze¢. Po prostu nie miatam sity, zeby zy¢. Ni-
gdy nie sadzilam, Zze co$ takiego moze mi si¢ przytrafi¢. Bylam
wsciekla na Boga, zastanawiatam sie ,,dlaczego ja?”. Okazalo si¢
jednak, ze Pan ma plan na mnie.

Dla wielu bytby to najgorszy wyrok, ale nie dla ciebie, kobiety,
ktora zyje petnia zycia, lepiej niz niejeden petnosprawny.

— Pamietam, jak moja mama moéwita mi, kiedy jeszcze lezatam,
Ze jako osoba niepelnosprawna wystarczy mi jedna para butéw
i dresow. Bo moje zycie to tylko lezenie i rehabilitacja. Wkurzyto
mnie to. Na festiwalu , Integracja Ty i Ja” poznatam osoby, ktore
zmienily negatywne myslenie o moim nowym zyciu. Zrozumia-
fam, Ze osoba z niepetnosprawnoscig ma prawo zatozy¢ szpilki,
umalowac sie i wygladac po prostu pigknie. Ma prawo sie rozwi-
jac. JesteSmy takimi samymi ludzmi, jak inni. Réwniez chcemy
cieszy¢ sie z zycia i z niego korzysta¢. Choroba nie przeszkadza
w tym, by spelnia¢ sie¢ zawodowo, realizowac¢ swoje marzenia.
Cho¢ tak na poczatku moze si¢ wydawad, ale niepelnosprawni
tak jak inni maja prawo zawalczy¢ o swoje marzenia.

| ty zawalczytas.

— Tak. Nic nie stoi na przeszkodzie, aby zawalczy¢ o siebie.
Musimy pamiegta¢, ze nasze zycie jest w naszych rekach i to od
nas zalezy, czy poddamy sie¢ chorobie. Moim zyciowym mottem
jest ,,zyj i ciesz sie kazda chwilg” i postanowilam, Ze bede sie
tego trzymac. Dzi$§ musze powiedzie¢, ze naprawde zaczelam

TEMAT Z OKLADKI
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zy¢ po chorobie. Uswiadomitam sobie, ze mam jeszcze cale zycie
przed soba i postanowitam je wykorzysta¢ na maksa. Jako osoba
niepelnosprawna zostatam modelka, spelnitam swoje marzenie.
Zostalam tez sportowcem, zdobytam srebrne i brazowe meda-
le w mistrzostwach Polski. Zaczetam pisa¢ ksiazke jaki$ czas

temu, ale na razie to umarto. W lutym tego roku odwazylam
sie wzig¢ udziat w plebiscycie , Kobiety dojrzate”. W Koszalinie
zajetam pierwsze miejsce. Bytam przeszczesliwa, ze jako kobieta
na wozku nadal jestem i moge by¢ piekna, bo choroba mnie nie
wyklucza.

Kiedys inni pomogli tobie, teraz ty pomagasz innym.

— Staram si¢ oddac to dobro, ktore otrzymatam od ludzi, kté-
rych spotkalam na swojej drodze podczas chorowania, podczas
chwil, w ktérych myslalam o $mierci. Dzi$ staram si¢ motywo-
wac innych, pomagac¢ im w trudnych chwilach. Obecnie jestem
spotecznikiem, wolontariuszka w pracowni pozarzadowej, dzia-
fam sportowo. Chce, aby ludzie zrozumieli, Ze niepelnospraw-
nos¢ to nie wyrok.

TEMAT Z OKLADKI

Skad w tobie tyle optymizmu?

— Nie moge powiedzie¢, ze zawsze jestem taka szczesdliwa i pet-
na optymizmu. Zdarzaja si¢ dni, kiedy nie mam sily, gorzej sie
czuje i nic mi si¢ nie chce. Moje zycie nie sktada si¢ tylko z do-
brych chwil, s problemy, gorki, klody w zyciu, ale trzeba za-
wsze sie otrzepac i wsta¢. Upadki zdarzaja sie kazdemu, takze
mnie, cho¢ na co dzien staram sie¢ cieszy¢ zyciem, bo zycie to naj-
piekniejszy dar, jaki mozemy otrzymac. Dlatego chce korzystac
z zycia na catego. Choroba choroba, ale dzi$ moge powiedzie¢, ze
ciesze sie, ze zyje. Sg chwile, ktore sprawiaja, ze zycie jest piek-
ne. Uwielbiam spacerowac¢ po plazy nad morzem, czué storice na
skorze, pi¢ pyszna kawe, czytac¢ dobra ksiazke, rozmawiac z cor-
ka. By¢ ze znajomymi, rozmawia¢ z nimi, spotykac sie. Mogtoby
si¢ wydawa¢, ze choroba odebrata mi Zycie, jednak nic bardziej
mylnego. Dzigki niej zaczetam docenia¢ zycie, chwile, ktdre sa
tak bardzo ulotne. A co jeszcze lepsze, poznalam dzigki choro-
bie wspaniatych ludzi, na ktérych zawsze mogg liczy¢. Ciesze sie
z kazdego dnia, bo kazdy dzien, nawet ten, w ktérym czuje sie
gorzej, jest po prostu piekny. B
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ZDROWIE

ASYSTENT POMOZE
WYJSC Z KRYZYSU

drowie psychiczne to ciggle temat tabu. | cho¢ z roku
na rok coraz gtosniej méwi sie o chorobach psychicz-
nych, to nadal nasze spoteczenstwo bardzo sie tego
wstydzi. Stereotypowo myslimy o szpitalach psychia-
trycznych i jeszcze bardziej stereotypowo myslimy
o pacjentach tych placéwek. Jakub Wactawek, ktéry na co dzien
jest asystentem zdrowienia w Koszalinskim Centrum Zdrowia
Psychicznego Medison, nie wstydzi sie swojej choroby i pomaga

innym w kryzysie psychicznym.

Rozmawiata: Monika Kwasniewska
Zdjecie: Magda Pater

Kim jest asystent zdrowienia?

— To osoba, ktéra sama przezyta kryzys psychiczny albo jest
chora psychicznie lub ma zaburzenia psychiczne, a teraz jest
w remisji. Na podstawie swojej historii pomaga innym, czyli od-
wotluje sie do tego, co przezyta, do swojego kryzysu, do objawow
choroby, ktére miata, do zycia z chorobg, co pomogto jej w zdro-
wieniu itd. Na podstawie swojej historii chorowania i zdrowie-
nia pomaga innym osobom.

Jak to sie stato, ze ty zostates asystentem zdrowienia?

— Bytem pacjentem Dziennego Oddziatu Psychiatrycznego
w Kotobrzegu. Najpierw bytem leczony w zamknietym od-
dziale w Gryficach i stamtad zostatem wypisany z zaleceniem,
zebym dalej sie leczyl. Zapisatem si¢ do Poradni Zdrowia
Psychicznego w Kotobrzegu, a mdj psychiatra zaoferowat mi
Dzienny Oddziat Psychiatryczny, zebym nie siedzial catymi
dniami w domu, bo wtedy nie pracowalem. Dzienny Oddziat
Psychiatryczny polega na tym, ze codziennie rano przychodzi
si¢ na rézne zajecia, o 13-14 godzinie jest obiad i do domu. I tak
wyglada codzienno$¢ w tym oddziale. Tam mdj psycholog mnie
zauwazyl. Powiedzial, ze widzi, Ze codziennie przychodze na
zajecia, ze zawsze jestem przygotowany, ze chetnie rozmawiam
o swoich problemach z innymi pacjentami, widzi, Ze nie mam
problemu w moéwieniu o tym, co mi si¢ stalo. Zaproponowat mi
kurs na asystenta zdrowienia, powiedziat, Ze mnie widziatby
w tej roli. Na poczatku sie zastanawialem nad tym, nie do kon-
ca wiedzialem, czy jestem gotowy podja¢ sie tego zadania. Bo
jednak musiatbym caty czas wracac¢ do tej swojej bolesnej prze-
sztosci chorowania i zdrowienia. Nie wiedziatem, czy jestem na
tyle otwarty i odwazny, zeby od razu méwic o tym, ze choruje
psychicznie i mam zaburzenia. Po czasie pomy$lalem sobie, ze
walcze nie tylko o siebie, ale tez o innych. Asystent zdrowienia
miat by¢ jednym z elementéw nowej psychiatrii srodowisko-
wej, zeby przej$¢ z psychiatrii zamknietej, gdzie tylko ludzie
leza w szpitalach i biora leki, do srodowiskowej, zeby jezdzi¢
do pacjentéw, zeby bylo wiecej psychologéw, zespotéw mobil-
nych. I wlasnie wtedy pojawit sie pomyst, zeby w szpitalach
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psychiatrycznych pojawili sie asystenci zdrowienia. Pomysla-
lem sobie wtedy, Ze jezeli ja mam by¢ jedna cegietka, dzieki kto-
rej psychiatria si¢ polepszy — to czemu nie. Szczegdlnie ze zno-
wu moge zachorowac i sam by¢ moze kiedys bede potrzebowat
takiego asystenta. Jak bytem pacjentem, to brakowalo mi tego,
zeby porozmawiac z kims, kto sam przeszedt chorobe psychicz-
na i caly proces zdrowienia, bo lekarz miat wiedze ksigzkowa,
tak samo psycholog. Brakowato mi rozmowy z osoba, ktéra
sama przeszta przez chorobe, ktéra wiedziata, co to znaczy
chorowac. Dlatego tez zdecydowatem sig¢ zosta¢ asystentem. To
byly moje dwa gtéwne motywatory.

Zeby stac sie asystentem zdrowienia musiate$ zrobi¢ kurs, jak on
wygladat?

— Kurs nie byt fatwy. Ja go nazywam wiwisekcja, bo podczas
kursu zagladaliSmy w siebie. Rozmawialismy o swojej choro-
bie, o tym, dlaczego si¢ pojawita, dlaczego ja, co mi choroba
data, co zabrata. Nie raz podczas kursu polaly si¢ 1zy, nie raz
byly tematy, ktérych nie chciato sie poruszac. Podczas kursu
dowiedzialem si¢ bardzo duzo o sobie samym. I cho¢ niektére
watki byty bardzo trudne, to udato mi sie to przetrwac. Po kur-
sie nabralem pewnosci, Zze moge mowic o tej chorobie, dzieli¢
si¢ z innymi, bo to nie jest nic wstydliwego. Stwierdzitem, Ze
nawet jesli mam pomoc tylko jednej osobie, to warto. Patrzac
z perspektywy czasu, nie zatujg, Ze zostatem asystentem zdro-
wienia. Nieraz trudno byto sie¢ przyzna¢, ze cztowiek choruje,
ze ma niedoskonato$ci. Dzi$ jestem juz cztery lata asystentem
zdrowienia i cho¢ bywaja trudne momenty, to nie Zatuje swojej
decyzji.

Zauwazasz, ze taka rozmowa z pacjentami, podzielenie sie swojg
historig pozytywnie na nich wptywa?

— Spotykatem sie z komentarzami od pacjentéw, ze z nami
(z asystentami zdrowienia) lepiej si¢ rozmawia. Gtéwnie jest
to spowodowane tym, ze podczas rozmowy z nami nie musza
mowic wszystkiego, watkowac od poczatku do korca swojej hi-
storii, bo wystarczy, ze kto§ powie tylko stowo, a ja juz wiem,



o co chodzi, bo miatem podobne doswiadczenie. Dzigki temu pa-
cjentom latwiej otworzy¢ si¢ przed nami, czujq sie¢ swobodniej,

przez co chcg méwi¢ nam wiecej niz lekarzowi. Jeste$Smy tez od
tego, zeby towarzyszy¢ pacjentowi w chorobie czy w zdrowie-
niu. Wiec zdarza si¢ tak, Ze jezeli pacjent nam co$ powie, a nie
wyartykutowat tego przed lekarzem, to my mu w tym pomaga-
my. Nie chodzi o to, ze my go zastepujemy, chodzi o to, ze przy
nim jestesmy w tej rozmowie. Pacjent nie jest wtedy sam i fatwiej
mu jest opowiadac przed lekarzem o swoich problemach. My-
Sle sobie, ze pacjentowi tatwiej sie otworzy¢, kiedy widzi, ze my
przeszlismy podobna historie, Zze go nie oceniamy, nie wktada-
my do szufladek opinii.

Jestescie dla nich zywym przyktadem, Ze choroba to nie koniec
$wiata i mozna zosta¢ wyleczonym.

— Wiasnie. Czasami tez na zajeciach o tym méwimy. Zdarza-
ja sie pacjenci, ktérzy nie widza wyjscia z sytuacji, w ktorej sie
znalezli, wtedy bardzo czesto podajemy siebie za przyktad. My
tez na poczatku chorowania nie widzieliSmy tego symboliczne-
go Swiatetka w tunelu, a teraz jesteSmy asystentami zdrowienia
i cieszymy sie zyciem. Zdarzyto sie, ze pacjenci méwili, ze dzieki
nam dostrzegaja dla siebie szanse wyjscia z choroby, bo skoro
nam si¢ udato to, dlaczego im by nie miato si¢ udac.

Caty czas méwimy o tym, zZe jeste$ asystentem zdrowienia, ale
zeby sie nim sta¢, musiates zachorowac. Na co chorowates?

— Zachorowatem na nerwice natrectw, inaczej zaburzenia ob-
sesyjno-kompulsywne i chorobliwy perfekcjonizm. Moja cho-
roba zaczela sie rozwija¢ w dziecinstwie. Zawsze bylem taki
pouktadany, przykladalem duza uwage do tego, by wszystko
bylo od linijki. Jesli chodzi o nerwice natrectw, to mysle, ze
zaczela sie mniej wiecej w szkole $redniej. Psychiatria wtedy

ZDROWIE

w Polsce byta na jeszcze gorszym poziomie niz teraz, zaburze-
nia psychiczne to byl temat tabu. I tak choroba rozwijata sie we
mnie, az przerodzita si¢ w zaburzenie, ktoére bardzo zaczeto mi
przeszkadza¢ w zyciu. Moje rytuaty, do ktérych nalezaty m.in.
sprawdzanie po kilka razy, czy co$ jest wylaczone albo doty-
kanie czegos, przechodzenie po kilka razy przez prog, zaczely
bardzo utrudnia¢ mi zycie. Zaczatem si¢ spdznia¢, czasami zda-
rzylo sie, ze przez te rytualy w ogdle nie wyszedtem z domu
i wtedy juz doszto do mnie, Ze co$ jest nie tak. I zaczatem szu-
kac¢ pomocy.

Gdzie jg znalaztes$?

— Mialem bardzo duze wsparcie od mojego ojca i brata, oni po-
magali mi szuka¢ najlepszego rozwiazania, a wiec albo psycho-
loga, albo psychiatry. Udato si¢ znalez¢ termin wizyty u psychia-
try nastepnego dnia. Trafilem na wizyte i lekarz zasugerowat,
ze albo biore leki w domu i przychodze na spotkania kontrolne,
albo moze mnie wzig¢ w oddzial, bo byt to ordynator oddziatu
psychiatrycznego w Gryficach. Psychiatra zasugerowat, ze lepiej
byloby, abym jednak poszedt w oddziat, bo wtedy zobaczylby
mnie w kryzysie, zobaczylby jak leki na mnie dzialaja. Z per-
spektywy czasu mysle, ze to byla dobra decyzja, zebym znalazt
sie w oddziale zamknietym.

Nie bates sie zamknietego oddziatu?

— Nie pamietam zbyt wiele z tego okresu. Do mnie bardzo
niespodziewane, kryzys psychiczny przyszed? jak nieproszo-
ny gos¢. Nie za bardzo wiedziatem co sie ze mna dzieje. Ten
czas znam gtéwnie z opowiesci brata i ojca. To byt mdj pierw-
szy pobyt w takim oddziale. Dopiero po jakims$ czasie, jak sie
oswoilem i przyzwyczailem do tego miejsca, dotarto do mnie,
ze jestem zamkniety i Ze pierwszy raz jestem w takiej sytu-
acji. Byto to dla mnie dziwne i nie do zniesienia, bo nigdy nie
miatem zabranej wolnosci, nigdy nie bytem pod kluczem. Od-
cisneto to na mnie pigtno, zZe swoje odczucia zwigzane z po-
bytem w tym os$rodku bede pamiegtal do konca zycia. Z jednej
strony czutem si¢ tam nieswojo, ale z drugiej wiedzialem, ze
musze tam by¢é, musze pokonac¢ swoje zaburzenie i kryzys
psychiczny.

Niewiele os6b moze pochwali¢ sie tym, ze miato wsparcie rodzi-
ny. Co ci ono dato?

— Moja rodzina w zaden sposdb nie jest zwigzana z psychia-
trig czy z psychologia. Oni staraja si¢ pomaga¢ w sposob emo-
cjonalny. Wiem, ze zawsze sa ze mna. Jesli bede czut sie gorzej,
to moge na nich liczy¢, moge porozmawiac i wyrzu¢ wszystkie
swoje zale. Daje mi to ogromne poczucie bezpieczenstwa, ze jesli
tylko co$ sie wydarzy, to sg osoby, ktére bez wzgledu na pore
dnia, zawsze beda chcialy mnie wystucha¢. Tak jak wspomnia-
fem, moja rodzina nie jest zwigzana zawodowo z psychiatrig, ale
to ich nie powstrzymuje przed tym, zeby by¢ dla mnie oparciem,
ktérego tak bardzo kazda osoba w chorobie potrzebuje. Dlate-
go bardzo wazne jest, Zzeby tez inne rodziny wspieraty cztonkow
w chorobie. Nigdy nie wiemy, czy my sami kiedys nie zachoru-
jemy, czy nie bedziemy potrzebowac ich wsparcia. A wsparcie
jest kluczowe i bardzo pomocne w zdrowieniu, szczegoélnie w
kryzysie psychicznym. Czesto samo wygadanie si¢ najblizszej
osobie dziata terapeutycznie. Dlatego, jako asystent zdrowienia
moge Smiato powiedzie¢, ze wsparcie rodziny jest istotne pod-
czas leczenia. Starajmy si¢ nie oceniac pacjentéw, to tez sg ludzie,
po drugie nigdy nie wiemy, czy my kiedys nie bedziemy potrze-
bowa¢ pomocy psychiatry. m
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PASJE

ROCKOWA DUSZA
NA FALACH ETERU

oszalinianka z pochodzenia, kocha konie, od dziecka natogo-

wo czyta ksigzki i stucha muzyki. Szczegélnie rockowej. Z tymi

szorstkimi gitarowymi dzwiekami zycie potaczyto j3 zawodowo.

Mozna ja ustyszeé (a szczegdlnie jej charakterystyczny $miech)

niemal codziennie w porannym pasmie rockowej rozgtosni ra-

diowej. Matgorzata Wierzejewska - jak sama przyznaje - ,,ogar-
nia batagan” w audyciji ,Najgorsze Paristwo Swiata w Antyradiu”.

Tekst: Radostaw Czerwinski

Zdjecia: archiwum Matgorzaty Wierzejewskiej

KOSZALIN

Ukonczyta Spotecznag Szkote Podstawowa nr 1 i IV Liceum
Ogolnoksztatcace (pamietacie piosenke T.Love?). Co ciekawe, zad-
na z tych szkét juz nie istnieje. W podstawdwece uczyta sie popotu-
dniowo w szkole muzycznej, w klasie fortepianu. Nie ukoniczyta
jej. Rzucita popotudniéwke na pot roku przed dyplomem. Troche
tego zalowata. Jednak przez to miata czas, aby nauczy¢ sie jezdzi¢
konno. To okazalo si¢ jej najwigksza pasja, ktora trwa do dzis. Mat-
gorzata ma swojego konia i nie wyobraza sobie bez niego zycia.
Na poczatku liceum dofaczyta do prowadzonego przez Dorote
Helbik-Stobodzian Studium Wokalnego (dziatajacego w Centrum
Kultury 105). Uczyta sie tu Spiewu do ostatniej klasy liceum ogdl-
noksztatcacego. Po zdanej maturze wyjechata na studia do Pozna-
nia. Zanim to jednak nastgpilo, zakosztowata rockowej przygody,
$piewajac w jednym z lokalnych zespotéw. Skad wziat sie ten ro-

dzaj muzyki w jej zyciu? — Mam starszych o 9 i 10 lat braci i to oni
najbardziej wptyneli na méj muzyczny gust — opowiada Matgo-
rzata. — Sporo klasyki rocka z lat 70. i 80. pokazat mi tez wujek,
najwigkszy, jakiego znam na $wiecie, fan Pink Floyd!

= g -\ - |‘J
Matgorzata Wierzejewska z Ace’em i Skin z zespotu Skunk Anansie
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Przyznaje, ze rocka i metalu stuchata od zawsze i ta muzyka to-
warzyszy jej do dzis. Nie jest glucha na inne odmiany. Otwarcie
moéwi, ze na dobrej muzyce zna sie i ma stuch. Na poczatku lat
2000 z paczka znajomych co piatek spotykali sie na rockotece, od-
bywajacej sie w ,Transie” (obecnie Centrum Rozrywki ,Na Pie-
terku” Koszalinskiej Spotdzielni Mieszkaniowej ,Przylesie”). To
byta grupa dobrych znajomych kochajacych ciezkie brzmienia.

POZNAN - LONDYN - POZNAN I...

— Po maturze wyjechatam do Poznania. Zaczetam studiowa¢
filologie angielska, ale okazatlo sie to kompletna porazka. Skon-
czylo sie na tym, ze uwalitam dwa egzaminy i kolejny rok spedzi-
fam w Londynie. Pracowatam, udato mi si¢ odtozy¢ troche kasy
i wrécitam do Poznania, juz na studia, ktére lubitam od samego
poczatku, czyli dziennikarstwo i komunikacje spoteczng. Po dru-
gim roku musieli$my zrobi¢ obowiazkowe praktyki i tak trafitam
do poznanskiego oddziatu Polskiej Agencji Prasowej. W zwiazku
z tym, ze dobrze pisatam, po skonczeniu praktyk zostatam tam
przez kolejne pot roku, tym razem juz na stazu. Ta wspoétpraca
— paradoksalnie — okazala sie by¢ moja przepustka do radia.

Kilka wydarzen pdzniej potaczyto Gosie z poznanskimi oddzia-
tami Eski i Eski Rock. Zylo sie dobrze, az sytuacja w rozgtosni za-
czeta sie¢ komplikowaé. — Pracowalam sobie na porankach, az tu
znienacka dostatam propozycje, aby przeniesc sie¢ do Warszawy,
w strukturach firmy, ale juz w innej roli. Z informacji miatam prze-
sias¢ sie na rozrywke. To byt czas, kiedy EskaRock zamienita sie
czestotliwosciami z VOX-em, wigkszos¢ ekipy odeszta z Bisiorem
(dziennikarz radiowy i telewizyjny, w latach 2001-2007 dyrektor
programowy Radia Eska Warszawa — przyp. aut.) do MUZO FM,
amnie poproszono, abym zasilita szeregi tych, ktérzy w Esce Rock
zostajg — opowiada zwana przez znajomych ,Matgo”.

... WARSZAWA

To poczatek nieciekawego okresu w zyciu bohaterki artyku-
tu. Kursowata miedzy Poznaniem, a Warszawq i... — ... nigdy
wczesniej nie prowadzitam programu, a oni mnie rzucili na pige¢
godzin longiem w soboty i w niedziele. Bez Zadnego przygoto-
wania wczesniej — kontynuuje Malgorzata. — Do tego kazali mi
sie samej realizowac i nikt, kto siedzial ze mna w studiu, stowem
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si¢ nie odezwal, a brzmiatam na poczatku gorzej niz zle, bo po-
tworny stres mnie zzeral, nie miatam doswiadczenia. Serio. To
byt koszmar. Wracatam do chaty i ptakatam przyjacidtce przez
Skype’a. Nastepnego dnia zaciskatam zeby i szlam tam znowu,
mimo hejtu, lejacego sie na mnie od stuchaczy. A to nie koniec, bo
po miesiacu osoby, ktére mnie $ciagnely z Poznania, poinformo-
waly mnie, ze tez odchodza do MUZO. Szefem zostat kto inny,
po roku mnie zwolnili i mys$latam przez chwile, ze $wiat mi sie
zawalil i Ze ta przeprowadzka byta najgorszym pomystem w ca-
ym zyciu.

Potem nastapit okres wspdtpracy z firma zajmujaca sie dostar-
czaniem muzyki do internetu.

ANTYRADIO Z
»NAJGORSZYM PANSTWEM SWIATA"
W koncu trafita do obecnej w jej zyciu rozglosni radiowe;.
- Kiedy w Antyradiu po raz kolejny zmienit si¢ poranek, Zien-
tara (Joanna Zientarska — prezenterka, cérka Wtodzimierza

Zientarskiego — przyp. aut.) i Ciechan (Lukasz ,Ciechan” Cie-
chanski — prowadzacy w owym czasie audycje z J. Zientarska)
dowiedzieli sie, ze beda prowadzi¢ razem nowy pod nazwa
,Pigkna Czy Bestia”, potrzebowali wydawcy. Asce opowia-
dat o mnie nasz wspolny znajomy z ZET-ki, Michal Adamiuk,
ona do mnie zadzwonita ,czy chce?”, potem zadzwonit Cie-
chan, a potem posztam juz na rozmowe z ,gérg” i zostatam
na state. Przez blisko dwa lata pracowaliSmy przy audycji, do
czasu, gdy szef postanowit po raz kolejny zamiesza¢ na an-
tenie i zmienit poranek na obecny, czyli ,Najgorsze Panstwo
Swiata w Antyradiu”. Zaczelismy 8 stycznia, 4,5 roku temu
dokladnie. Z kim bede pracowaé, dowiedziatam sie trzy dni
wczedniej.

Teraz Matgorzata jest wydawcg wspomnianej audycji, ktdrej
prowadzacymi sa Karolina Korwin-Piotrowska (dziennikarka
radiowa i telewizyjna, felietonistka) i Michat Figurski (dzienni-
karz i prezenter, producent, konferansjer, aktor, przedsiebiorca,
kucharz, restaurator). Oprocz tego, ze Gosia w wiekszosci de-
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Gosia i Toledo

cyduje, co rano pojawi sie¢ na antenie, zbiera tematy, umieszcza
w skrypcie, liczy sie z tym, ze prowadzacy i tak powiedza ,co
chcg”, to jeszcze... — ... jestem realizatorka, czyli to ja siedze za
konsoleta, wciskam guziczki i jestem odpowiedzialna za catle
brzmienie anteny.

Po paru miesigcach od chwili, gdy program wystartowat,
pojawila si¢ potrzeba, aby Matgorzata wspolprowadzita audy-
ge ,na zastepstwo”, gdy ktorej$ z wymienionych osob nie ma.
- Okazalo sig, ze si¢ kumamy wszyscy na antenie i jestem spoko
dodatkiem. Kims, kto troche te ich ,ktétnie” potrafi zatagodzic¢
i ogarnac - przyznaje ,Matgo”.

Jak wygladaja ich relacje na tzw. ,,pozaanteniu”? — Lubimy sie.
Na pewno. Cho¢ wypracowanie tego nie byto jakies turbotatwe.
Jednak kiedy siedzisz z kim$ codziennie przez 4,5 roku, prawie
codziennie, to czujesz sig, jakbys te osoby znat od lat. Z nami chy-
ba tak juz jest. Rozpoznajemy swoje nastroje, potrafimy zwrdcic
sobie uwage konstruktywnie i ze zrozumieniem. Duzo tez sie od
siebie nawzajem nauczylismy. Ta ,przyjazi” jest zdecydowanie
bardziej zawodowa, ale niejednokrotnie okazalo sie, ze mozemy
na siebie liczy¢ w zyciu prywatnym.

PAN PIOTR, ,SIOSTRA” ASKA | SKIN

Cztowiekiem, ktory uzyczyt glosu na potrzeby audygji, jest
Piotr Fronczewski. Gosia uwielbia aktora od dziecka. Przyznaje,
ze jest ,,uroczym, przesympatycznym profesjonalista”. — Do dzis
trudno mi uwierzy¢, ze czyta moje nazwisko — dodaje wydawca
,Najgorszego Paristwa Swiata w Antyradiu”.

Przyjazn z Joanna Zientarska to osobna historia. - Kiedy pierw-
szy raz przyjechatam ja odwiedzi¢, jej corka Agata miata wtedy
moze 14 lat. StatydSmy na balkonie, z winem w rekach, i gada-
lysmy. Obie gadamy duzo i szybko, nierzadko wchodzac sobie
w zdanie. I ta biedna Agatka stata miedzy nami, patrzyla to na
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jedna, to na druga i w koncu mowi: ,Mamo, ja przepraszam, ze
bede przeklina¢, ale kur**, wy jestescie identyczne!”. Z Zientara
czujemy sie jak odnalezione po latach siostry. Mamy podobna
wrazliwos¢, podejscie do zycia, ludzi i te¢ sama nieumiejetnos¢
zadbania o wlasne tylki.

Dzieki pracy poznata wiele znanych oséb ze Swiata kultury,
sztuki, rozrywki. Czasem redakcja gosci znane postacie $wiato-
wego formatu. Gosia miata okazje¢ rozmawia¢ osobiscie m.in. ze
Skin, wokalistka zespotu Skunk Anansie.

DO KOSZALINA WRACA

Rodzinny Koszalin nasza bohaterka stara si¢ odwiedza¢ co
dwa miesigce. W wymienionej audycji Malgorzata czesto opo-
wiada anegdoty, dzieli sie doswiadczeniami, czy historiami z zy-
cia kiedy jeszcze mieszkata w Koszalinie. Zawsze o rodzinnym
miescie opowiada pozytywnie i jak sama przyznaje: - Uwazam,
ze przez 20 lat mojej nieobecnosci miasto rozwineto sie. Jest
Wodna Dolina, wiele wydarzen, festiwali, koncertow, przegla-
déw, odnowiony amfiteatr, miejsca, gdzie mozna rozwija¢ sie
kulturalnie i sportowo.

JEZDZACA KONNO JURORKA ,,GENERACIJI"

Pasje? Oproécz namigtnego czytania ksigzek, stuchania muzyki
i odkrywania nowych talentow, Gosia majac niecate 13 lat za-
czeta jezdzi¢ konno. Podziela twierdzenie wielu ,koniarzy”, ze
kontakt z tymi zwierzetami to pasja na cale zycie. Oprocz tego:

— Gotowanie, pieczenie, przetwory, robienie nalewek. Mogta-
bym nie wychodzi¢ z kuchni.

Malgorzata Wierzejewska byta jednym z cztonkéw jury pod-
czas ubieglorocznego, 40. Festiwalu Rockowego ,Generacja”.
Skorzystala z entuzjazmem z zaproszenia do pelnienia tej samej
roli réwniez i podczas tegorocznej edycji imprezy. B
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Koszalin, ul. Glowackiego 7, e-mail: mkpstrokonska@gmail.com
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EMPATIA, WRAZLIWOSC,
TALENT | WIELKIE SERCE

zasami dramatyczne wydarzenia na zawsze zmieniaja zycie.

Zmieniaja takze tych, ktorym przyszto sie zmierzyc¢ z tragedia.

Alicja Wendekier, pisarka, poetka, méwczyni motywacyjna,

stoczyta przed laty heroiczng walke o zycie swojego kilku-

letniego wéwczas synka. Teraz przyznaje, ze doswiadczenia
z tego bardzo trudnego okresu wzbogacity ja wewnetrznie, a takze daty
site, by pomagac innym ludziom dotknietym zyciowym kryzysem.

Tekst: Izabela Nowak
Zdjecia: Magda Pater, archiwum prywatne

TEN JEDEN SZCZEGOLNY DZIEN

Powrd¢émy na chwile do przesztosci. Alicja Wendekier jest
energiczna kobieta sukcesu i szcze$liwa matka dwojki dzie-
ci. Jej zyciu od dawna towarzyszy poezja. Zycie plynie bez-
problemowo i radosnie, Alicja cieszy sie zawodowymi doko-
naniami i czasem spedzanym z rodzing. Czuje si¢ spokojna
i bezpieczna...

Nieszczescie przyszto niespodziewanie i na zawsze zmienito
jej zycie. Zmienito réwniez sama Alicje: — Pamigtam doktadnie
ten dzien, kiedy dotarta do mnie tragiczna wiadomos¢ o bar-
dzo powaznej chorobie mojego pigcioletniego woéwczas synka
— wspomina pisarka.

; zukatam
malaztam

e wimy ALy
© apeweic Mamusi ja cheg v

g Vs
Ihslor”.lu Babei Ali
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Byto to niezwykle trudne wyzwanie, z ktéorym Alicji przy-
szto sie zmierzy¢ jako mamie. Musiata by¢ silna dla synka.
— U Mateusza zdiagnozowano ostra bialaczke limfoblastyczna.
Zaczeta sie walka o jego zycie i miesigce spedzane w szpitalu.
Nie opuscitam swojego dziecka, spatam na otrzymanym od
dobrych ludzi materacu lezagcym tuz przy jego 16zku. Towa-
rzyszyl mi lek, tym bardziej dotkliwy, ze lekarze nie mieli dla
mnie dobrych wiesci... — opowiada. - Chtonetam wiec kazda
chwila spedzana z moim dzieckiem, nieustannie zapewnia-
tam synka, ze juz wkroétce wyzdrowieje. Tak, Swiadomie kta-
matam, ale czy moglam postapi¢ inaczej? Bardzo troskliwie
opiekowatam sie nie tylko moim synem, ale réwniez innymi

Alicia Wendekiee
Hishoryiki Babei Ali

i

Al Wendokier
e BateT Al
s‘““’t ¢
batwane
i phazki




chorymi dzie¢mi, ktére pragnety blisko-

$ci i czulodci. Oczywiscie, zdarzaty sie ™'

momenty zwatpienia, ktére staratam sie

pokonac... studiujac ekonomie. Udato sug::’ Y

i jestem z tego naprawde dumna. Los byt
dla nas przychylny i moja historia konez
si¢ happy endem. Wygrali$my te walke.
Mateusz jest zdrowy. Cieszy sie zyciem
i sam pomaga ludziom zmagajacym sie
z choroba. g

Pani Alicja przyznaje, ze walczac o zy;
cie syna przeszta wewnetrzng przemiane.:
Nauczyta sie méwic o swoich problemach™
i prosi¢ o pomoc. Podkresla, ze w najtrud
niejszych chwilach otrzymata wsparcie
od wielu wspaniatych ludzi, ktérym jes
teraz ogromnie wdzieczna.

UPRAGNIONE KATHARSIS

Mijaty lata, ale wspomnienia b
snych wydarzen nie tracily swej mo
Czy mozna zostawi¢ za soba tragi
przeszio$¢? Pani Alicja znalazta sposok
— Po kilkunastu latach poczulam po-

trzebe napisania ksigzki, ktora stafa sie

dla mnie swoistym katharsis — powie~"
dziata. — Stwierdzitam, ze przyszedt ]uz e
czas na uwolnienie si¢ od tragicznyc
wspomnien i oczyszczenie duszy z ne-
gatywnych emocji. Zapragnetam takze
podzieli¢ si¢ swoimi przezyciami. Tak
wlasnie powstata ksigzka ,Mamusiu... ja
chce zy¢...”, w ktorej zawartam swoje do-
$wiadczenia. Nie wiedziatam jeszcze, ze
dla wielu oséb dotknietych cierpieniem
moja powies¢ stanie sie zrédtem nadziei,
ze zainspiruje ich do walki z przeciwno-
$ciami losu. A wtagnie tak sie stato. Prze-
konatam moich czytelnikow, ze nigdy nie
nalezy sie poddawac.

Pierwsza czytelniczka powiesci Ali-
cji Wendekier zostata Teresa Zurowska,
wspotzatozycielka koszalinskiej Fundacji
,Pokoloruj Swiat”. Natychmiast przeka-
zata autorce swoje wrazenia zamkniete
w trzech slowach: ,Alicja, jestes wiel-
ka!”. Nie musiato mina¢ wiele czasu, gdy
podjeta zostata decyzja o wydaniu przez
fundacje tej ksiazki. Powies¢ ujrzata wiec
$wiatto dzienne, a caty dochod ze sprze-
dazy Alicja Wendekier przeznaczyta na
leczenie dzieci chorych na biataczke. Do
autorki docierato réwniez mndstwo po-
zytywnych komentarzy od wzruszonych
i poruszonych czytelnikéw. Nie musiato
wiec mina¢ duzo czasu, aby pojawilo sie
drugie wydanie.

PRZYGODA Z LITERATURA

7

,Mamusiu... ja chce zy¢...”, oparta na
faktach i entuzjastycznie przyjeta ksigz-

ka, ktéra wtasciwie napisato samo zycie,

i
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otworzyla nowy etap w biografii Alicji Wendekier. Wkrotce
ukazata sie¢ bowiem nowa, takze bardzo wzruszajgca powies¢

jej autorstwa ,Nie szukatam, a znalaztam”, teraz juz fabulary-
zowana. I tym razem bohaterka powiesci musi stoczy¢ walke,
ale stawka w tej grze jest jej wlasne, osobiste szczescie. Wpraw-
dzie los przygotowat dla niej wspaniatg niespodzianke, ale czy
kobieta po traumatycznych przejsciach odwazy sie przyjac ten
dar? Zeby sie¢ dowiedzie¢, trzeba po prostu te ksigzke przeczy-
ta¢. A ostatnio pani Alicja przygotowata dla swoich wiernych
czytelnikéw kolejng niespodzianke — obyczajowa opowiesé
,,Skaleczona mitoscig”. Wkrétce ukaze si¢ rowniez jej pierwszy
tomik poetycki, gdyz Alicja Wendekier na zawsze pozostanie
wierna poezji. W subtelnych lirykach zamyka swoje refleksje,
emocje, nadzieje, marzenia i obserwacje.

Ale to jeszcze nie wszystko, bowiem niedawno pani Alicja
rozpoczelta swoja przygode z literatura dziecieca: — Pewnego
dnia przyszedt do mnie méj wnuczek i zapytat, czy umiatabym
napisa¢ co$ dla dzieci — wspomina pisarka. — Sprobowatam
wiec i tak oto rozpoczat sie moj, pisany z mysla o najmtod-
szych, cykl , Historyjki babci Ali”. Gléwnym bohaterem tych
opowiesci stal sie rezolutny chtopczyk imieniem Oli.

Obecnie babcia Ala ma juz na swoim koncie kilka uroczych
historyjek dla dzieci, m.in. ,Jak Oli zostal przedszkolakiem”,
,Bede miat siostrzyczke”, ,Oli i koparka. Przygoda w parku”,
,Kotek ze schroniska”, ,Jak zabke bolata tapka” czy ,Drzewa
to ptasie domy”. W tych pogodnych, a jednoczesnie edukacyj-
nych opowiesciach autorka dyskretnie i z humorem przybliza
najmlodszym czytelnikom wazne dla wspdtczesnego Swia-
ta sprawy. Wkroétce te sympatyczne i madre opowiesci beda
zekranizowane. Pani Alicja postanowita bowiem zrealizowac
oparte na , Historyjkach babci Ali” wideobajki, ktére sa nagry-
wane w jej prywatnym studiu.
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SItA MOTYWACITI

Dzi$ Alicja Wendekier jest petng empatii, udémiechnieta, rado-
sna, emanujaca pozytywna energia kobieta. Nagromadzonymi
w minionych latach doswiadczeniami i Zyciowq filozofia dzieli
sie¢ teraz na swoim kanale ,Alavena” na YouTubie. Motywu-
je do pracy nad sobg, przekonuje, jak wielka site ma nadzieja
i wiara w zwyciestwo w walce z przeciwnosciami losu. Udo-
wadnia jak wazna w relacjach miedzyludzkich jest wrazliwos¢,
empatia i che¢ niesienia pomocy drugiemu cztowiekowi. A na-
prawde warto pomagac! Przeciez dobro zawsze powraca...

— Pomyst uruchomienia kanatu motywacyjnego zostal zain-
spirowany rozmowami z czytelnikami mojej pierwszej powie-
$ci — wspomina pani Alicja. — Tak sie ztozylo, ze po lekturze
,Mamusiu... jak chce zy¢...” wiele oséb szukato ze mng kon-
taktu, by opowiedzie¢ o swoich przezyciach i poprosi¢ o rade.
Pomyslatam wowczas, ze poprzez YouTube bede mogta dotrzec
do wigkszej liczby ludzi, by podzieli¢ si¢ z nimi tym, co jest dla
mnie bardzo wazne. I tak sie to wszytko zaczeto.

Dzi$ na kanale , Alavena” jest juz ponad 60 filmikéw, dotycza-
cych réznych zyciowych przemyslen i porad. W trudnym czasie
pandemii Alicja Wendekier doradzata, jak zachowac spokéj we-
wnetrzny, podkreslata zalety samodyscypliny, poruszata réwniez
trudne problemy zwiazane z rodzinami dotknietymi przemoca do-
mowa. Pézniej analizowata zagadnienia manipulagji politycznej,
podpowiadata, jak walczy¢ o swoja godnos¢ i jak broni¢ sie przed
toksycznymi ludzmi, przed mobbingiem, stalkingiem i hejtem.
Przekonywata, jak wielka moc ma pozytywne myslenie, uczyla
trudnej sztuki asertywnosci i afirmacji $wiata. Zachecata rowniez
do refleksji: — Mamy coraz mniej czasu i w codziennym zabieganiu
czesto tracimy z oczu to, co w zyciu jest najwazniejsze. Moze wigc
warto zatrzymac sie na moment i po prostu pomyslec... m
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WLASNE PIOSENKI
PRZEDE WSZYSTKIM

Koszalina wywodzi sie catkiem pokazne grono uznanych mu-
zykéw jazzowych i twércow spetniajacych sie w przeréznych
odmetach sztuki alternatywnej. Wéréd nich jest Magdalena
Gajdzica - wokalistka i flecistka, absolwentka koszalifiskiej
szkoty muzycznej. | cho¢ mieszka na state w Warszawie, to jej
poczatki, pierwsze zespoty i koncerty miaty miejsce wtasnie
tu, w Koszalinie. Sporo sie u niej ostatnio dzieje, bo zaczyna grac¢ koncerty
solowe, gra muzyke z serialu ,Twin Peaks” z The Roadhouse Band, tworzy
tez obecnie sktad Mitch & Mitch - i wtasnie z nimi zagrata na poczatku
sierpnia w koszalinskim amfiteatrze. Miedzy préba dZzwieku a koncertem
udato sie zamieni¢ z Magda pare stéw o tym, co byto i o tym, co bedzie.

Tekst: Kuba Staniak
Zdjecie: Magda Pater, archiwum prywatne

Dzis gracie support przed Kortezem. Czujesz stres przed taki-
mi koncertami na masowg skale?

— Juz teraz w ogole sie nie stresuje, tym bardziej ze gram
z Mitchami. Z nimi na scenie czuj¢ sie, jakbym grata probe
w doborowym towarzystwie, zero stresu.

Jak w ogole do tego doszto, ze dotaczytas do nich?

— Z racji tego, ze mieszkam w Warszawie i rodowisko mu-
zyczne jest dos¢ male, czesto przecinam si¢ z réznymi zespota-
mi na koncertach jako stuchacz albo wykonawca, w ten sposéb
Mitche dowiedzieli sie 0 moim istnieniu. Macio (Moretti, lider
zespotu Mitch & Mitch — przyp. K.S.) zadzwonit do mnie pew-
nego razu z pytaniem, czy nie chcialabym pospiewac i pograc
na flecie. Mysle, ze wiasnie flet byt dodatkowym atutem, bo
sekcja deta jest mocno rozbudowana w kompozycjach Ennio
Morricone, ktére gramy na tej trasie. No i rzecz jasna — zgo-
dzitam sie. Pierwszy wystep to ,Domdéwka z Dwdjka”, byt to
koncert transmitowany live z mieszkania Macia. Potem nasza
interpretacja Ennio spodobata si¢ Jackowi Hawrylukowi z
Programu 2 Polskiego Radia, ktéry nas namoéwit, zeby$my za-
grali na urodzinach Dwdjki — ten koncert z powodu pandemii
rowniez odbyl si¢ bez publicznosci i tez byl transmitowany.
A potem zainteresowala si¢ nami wytwoérnia Jazzboy, dzieki
ktorej nagralismy ptyte i koncertujemy z Kortezem.

Jak to formalnie wyglada, jeste$ na state cztonkiem zespotu
czy tylko muzykiem koncertowym?

—Trzeba na pewno wyjasni¢, ze zespot Mitch & Mitch tworza
Bartek Tycinski i Maciej Morus$ (czyli Macio Moretti — przyp.
K.S.) i to oni dobierajg sobie sktad zespotu wedlug uznania i
potrzeb. Teraz postanowili, ze beda wystepowac¢ wytacznie z
kobietami, dlatego caly obecny sklad towarzyszacego im ze-
spotu jest w 100 procentach damski. Wiem, ze maja w planach
pogra¢ z nami dtuzej, ale na razie nie moge nic wiecej na ten

temat powiedzie¢.

Wielu ustyszy nazwisko Ennio Morricone i zapewne bedzie
miato oczekiwania, ze przyjda na koncert z muzyka filmowa,
a tymczasem gracie dos¢ specyficzny wycinek z kariery tego
kompozytora.

— Zgadza sie, zamyst byt taki, zeby gra¢ te mniej popularne
kompozycje Ennio, z okresu 1969-1971, kiedy tworzyt utwory
w stylu bossa novy i gatunku dos¢ celnie nazywanego ,easy
listening”.

Wréémy do twoich poczatkéw. Pierwszy byt $piew czy gra na
flecie?

— Spiew. Spiewatam juz sporo w domu jako mata dziew-
czynka, wiec rodzice stwierdzili, ze trzeba mnie zapisa¢ na
jakie$ wokalne zajecia. Tym sposobem trafitam do pani Ewy
Turowskiej do Ministudia Poezji i Piosenki.

Z wywiadu srodowiskowego dowiedziatem sie, ze woéwczas
bratas udziat w konkursach, a twoim flagowym numerem popi-
sowym byta piosenka ,Baba Jaga”, a na koniec utworu robitas
szpagat, to prawda?

— To mate pomieszanie watkdw (smiech). Rzeczywiscie, byt
taki utwor jak , Baba Jaga”, ktory swoja droga zostatl specjalnie
dla mnie napisany wtasnie na potrzeby przegladéw i festiwali.
Ale szpagatem zawsze popisywalam si¢ w innym numerze,
pod tytutem ,Nutka Smieszka”.

No dobra, to mamy Studio Poezji i Piosenki, festiwale i konkur-
sy - a kiedy zakietkowat w tobie pomyst, zeby p6j$¢ z tym spie-
wem dalej, zeby tworzy¢ wtasne piosenki i by¢ moze - miec
wiasny zesp6t?

— Byt taki konkurs w Chodziezy, na ktérym zajetam jakies
miejsce, a w ramach nagrody pojechatam na warsztaty jazzo-
we. I wlasnie po nich stwierdzitam, ze nie chce juz $piewac do
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podkladoéw i ze koniecznie musze mie¢ wiasny zespot. Wtedy
odesztam ze studia, zaczelam tez bardziej $wiadomie stucha¢
muzyki. Miatam wtedy mniej wiecej 15 lat. Obserwowatam
losy moich kolezanek z festiwali, ktére wygrywaty np. , Idola”
i czutam, Ze to nie jest moja droga. Co z tego, ze bede umiata
$wietnie $piewac i wygram konkurs, skoro nie mam swoich
utworéw i nie wiem, czego chce muzycznie. Wiedziatam, ze
na dluzsza mete to za malo i musze nauczy¢ sie tworzy¢ wila-
sne piosenki.

Wiec to wtedy przyszedt czas na pierwszy zesp6t?

— Tak. Z jednym zespotem miatam nawet koncert, gratam
w nim m.in. z Kamilem Hordyncem, ktéry obecnie gra w
zespole Réza. Wczesniej rozpoczetam nauke w szkole mu-
zycznej na flecie, cho¢ juz od kilku lat uczytam si¢ grac na
instrumencie prywatnie — uczyt mnie pan Zbyszek Kaczma-
rek. A potem poszlam na studia do Gdanska, dostatam si¢ na
flet, ale niestety nie na wokal. Na szczescie do klasy wokalnej
udato mi sie zda¢ rok pdzniej. Podczas studidw, na jakiejs
domoéwce poznatam Gosie Penkalle, ktora akurat poszukiwa-
1a kogo$, kto zagratby u niej w zespole, najlepiej na jakims$
oryginalnym instrumencie rzadko wykorzystywanym w mu-
zyce pop, na przyktad na flecie. ZaczelySmy rozmawiaé, a
kiedy okazalo sig, Zze Gosia zna i stucha mojego ulubionego
zespotu Stereolab, poczutam, ze to przeznaczenie, i ze mu-
sze z nig gra¢. To byto w 2011 roku i od tamtej pory gramy
razem.

No wtasnie, tworzycie razem zesp6t Enchanted Hunters i ma-
cie sporo sukcesow na swoim koncie. Wystarczy wspomniec
chociazby wystepy na Off Festivalu, sesje dla amerykanskiego
Radia KEXP czy stworzenie $ciezki dzwiekowej do filmu ,Mate
Sttuczki”. Wasze pierwsze wydawnictwo ,Peoria” - z tego, co
czytatem we wktadce ptyty, zostato wspétfinansowane przez
Miasto Gdansk, zgadza sie?

— Tak, dzigki temu mogty$my zrobié¢ mastering ptyty za gra-
nica, zrobit go Nils Frahm. A z ,Matymi sttuczkami” to byta
taka historia, ze gratysmy pewnego razu na placu zabaw w
Warszawie. Po koncercie podeszli do nas filmowcy i powie-
dzieli, ze to, co wlasnie sie tu wydarzylo, to wrecz jedna ze
scen zywcem wyjeta z ich scenariusza. Poprosili, zeby$my za-
graly w ich filmie i stworzyly muzyke, na co przystatysmy,
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odwdzieczyli nam sie teledyskiem. To byto superprzezycie
tworzy¢ sciezke dzwigkowaq. Pamietam, ze mieszkatam wtedy
w akademiku i wszystko nagrywatam u siebie w pokoju.

Za ta Sciezke diwiekowa zgarnetyscie powazna nagrode
w Ostrowie Wielkopolskim na Grand Prix Komeda 2015.

— Tak, cho¢ byto to dla mnie dos¢ abstrakcyjne. Bo rywa-
lizowatysmy z takimi superprodukcjami jak ,Bogowie” czy
~Miasto 44”. W ogdle organizatorzy przez trzy tygodnie do
nas dzwonili, a ja batam si¢ odebra¢, bo nie wiedziatam, co to
za nieznany numer do mnie wydzwania ($miech). W koncu
sie dodzwonili i szczerze mowiagc, nawet nie wiedziatam, ze
ktos$ nas zgtosit do tego konkursu. Niemniej byt to dla nas
punkt zwrotny, bo dzigki do$¢ sporej nagrodzie finansowej
moglysmy kupic¢ sobie syntezatory, komputery i odpowied-
nie programy, ktére pozwolily nam gra¢ bardziej elektro-
nicznie.

| to wtasnie stychac na drugiej ptycie Enchanted Hunters. A jak
to sie stato, Zze na drugim wydawnictwie zaczetyscie spiewac
po polsku?

— Chyba po prostu musialySmy do tego dojrze¢. Inna spra-
wa, ze pewnego razu napisatam piosenke po polsku -, Topie-
lice”. Graty$smy ja na trasie z Michalem Biela i zauwazytySmy,
ze ma ona wiekszg moc, i ze ludzie bardziej na nig reaguja.
W tym czasie teksty staly sie dla nas tez po prostu bardziej
osobiste, wczesniej nie byly az tak wazne i czesto pisali je dla
nas znajomi.

Masz jeszcze kontakt z muzykami, z ktérymi gratas kiedys w
Koszalinie, na przyktad ze wspomnianym Kamilem?

- Tak, dalej czesto sie spotykamy. Najpierw trafilismy razem
do Gdarnska, potem do Warszawy. Przez jaki$ czas uczestni-
czyliSmy razem w warsztatach Polonii Disco.

Polonii Disco?

- Tak, to takie warsztaty pisania piosenek inspirowane mu-
zyka disco polo, ale podkre§lam — inspirowane, bo przewaznie
disco polo nam z tego nie wychodzi. Warsztaty polegaja na
tym, ze spotykamy sie w jeden dzien i piszemy piosenke na
dany temat. Potem jg nagrywamy, a wieczorem jest odstuch.
A nastepnego dnia publikujemy utwoér na Soundcloudzie. Na
warsztatach spotykaja si¢ zar6wno muzycy, jak i amatorzy. W
tym roku z Polonig Disco wystapilismy na Off Festivalu.

Na Offie grasz bardzo czesto.

— Praktycznie co roku ($miech). Z Enchanted Hunters gra-
fam trzykrotnie, w Katowicach gratam tez z Pictorial Candi,
Sorja Morja oraz Mitch & Mitch.

Co dalej? Masz jakies plany?

— Obecnie gram w skladzie Hubert Zemler and The Road-
house Band, wykonujemy muzyke z ,Twin Peaks”. Mamy
w planach pare koncertéw. W nadchodzacym sezonie bedzie
mozna rowniez zobaczy¢ Enchanted Hunters na deskach Te-
atru Starego w Krakowie, w spektaklu ,,Halka”, do ktorego
skomponowaly$my muzyke. Ostatnio zaczetam tez wystepo-
wac solo. To dla mnie nowos¢, bo zawsze gratam z grupa
ludzi na scenie, a teraz musze wszystko ogarna¢ sama, ale to
dla mnie ciekawe wyzwanie. W przyszlosci chcialabym pisac
wiecej piosenek i zaprasza¢ do wspolpracy réznych muzy-
kow. m
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ie ma kraju, w ktérym nie bytoby niczego ciekawego. Choc¢by najmniejszy,

najmniej znany, to kazdy kraj na naszym globie ma cos interesujacego do

zaoferowania. Niektore s3 bogate w niezwyktosci, nieliczne wrecz nimi

przepetnione. Ale jest kraj, ktdry sam w sobie, jak dtugi i szeroki, jest jed-

na wielka niezwyktoscia - to Islandia. | nie ma takiego drugiego nigdzie,
bowiem jesli gdzie$ sg piekne gory, znajdziemy inne miejsce pod drugiej stronie globu
z rownie pieknymi. Jesli ktérys nardd szczyci sie swoimi sredniowiecznymi zamkami,
znajdziemy i taki, co dumny jest ze swoich, wcale nie gorszych. Ale drugiej Islandii na
naszej kuli ziemskiej nie znajdziemy. | nie jest to tylko subiektywna opinia entuzjasty,
a po prostu geograficzny fakt poparty nauka.

Tekst i zdjecia: Robert Nawrocki

Islandia to jedyny fragment oceanicznego dna, ktéry w wyni-
ku réznych proceséw geologicznych zostal wyniesiony ponad
powierzchnie wody. I dlatego islandzkie krajobrazy nie maja
swojego odpowiednika, bowiem nigdzie indziej taki proces nie
mial miejsca. A przynajmniej w ciagu ostatnich 15 milionéw lat,
czyli tylu, ile licza geologiczne dzieje tej wyspy. Polozona na pét-
nocnym Atlantyku Islandia byta ostatnim obszarem Europy, do
ktérego dotart cztowiek. Chociaz stwierdzenie, ze Islandia jest
czescig Europy, ma znaczenie bardziej polityczne i historyczne,
niz tak naprawde geologiczne. Ale do tego jeszcze dojdziemy
w kolejnym odcinku.

WIKINGOWIE, EYJAFJALLAJOKULL I LAKI

Do Islandii w 874 roku dotarli jako pierwsi norwescy wikin-
gowie, ktérzy zastali tam bezludny kawat skalistego obszaru
poro$nietego niskimi drzewami. Scistej méwiac, pierwszym byt
Ingolfur Arnarson, ktéry zatozyl na wyspie farme w okolicach
dzisiejszego Reykjaviku. Do czasu odkrycia nie byto tu zadnych
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wigkszych zwierzat ladowych, poza nielicznymi biatymi niedz-
wiedziami, ktdre jedli si¢ juz tam znalazly, to tylko przez pecho-
wy przypadek, dryfujac na lodowej krze. Z osadnikami przybyty
owce i krowy, ktére do dzi$ stanowig liczna populacje na wy-
spie. Bogato nie byto, ziemi uprawnej bardzo mato, ale osadnicy
przybywali z réwnie skalistej Norwegii, wigc nie byli specjalnie
rozpieszczeni. Stworzyli z czasem nowy nardd — islandzki. Naj-
starszy w Europie, bowiem przez nastepne 1200 na wyspe nie
przybywali nowi osadnicy z innych krajéw. Islandczycy to wi-
kingowie ,czystej krwi”, a jezyk islandzki niewiele si¢ zmienit
przez te stulecia. Nazwa kraju znaczy tyle w oryginale co ,kraj
lodu”. I faktycznie, lodu tu nie brakuje, ale jeszcze bardziej po-
etycko byloby nazwac ten kraj , krajem lodu i ognia”. Ognia tez
tu nie brakuje, cho¢ nie jest pozadany, bowiem najczesciej jest
niszczycielski jako efekt erupcji wulkanéw. Jeden z nich pare
lat temu zdobyt ,miedzynarodowgq stawe”, paralizujac ruch lot-
niczy w zachodniej Europie. Furore robita réwniez nazwa tego
wulkanu, czyli Eyjafjallajokull. Serwisy telewizyjne na calym
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$wiecie urzadzaly wrecz wspdétzawodnictwo w udanej wymo-
wie nazwy tego wulkanu - czyli ,Ei.ja fjatl.a jee.kvtl”. Zapewne
ta erupcja byta ucigzliwa, ale szczesliwie nie stanowila zagro-
zenia zycia obywateli Islandii. Inaczej wygladata sytuacja, kie-
dy w 1873 roku wybucht wulkan Laki. W wyniku tej katastrofy
zgineto z glodu 10 tysiecy mieszkancoéw wyspy, czyli jedna piata
catej populagji. Popiot przykryt pastwiska tak grubg warstwa,
ze owce i krowy padty z gtodu. Pézniej zaczeli umierac ludzie.
Laki nadal jest geologicznie aktywny, a jest tylko jednym z 200
wulkandw na tej wyspie, cho¢ wiekszo$¢ wydaje sie nieaktywna.
Nie wiadomo, ktéry wybuchnie jako kolejny, ale wiadomo, ze
wybuchnie predzej czy pdzniej. Cala Islandia zostata stworzona
przez wulkany. Nie znajdziemy na jej powierzchni zadnych pia-
skowcdw czy wapieni, czyli skat osadowych. Gdziekolwiek spoj-
rze¢, to gldwnie bazalty, a wiec wulkaniczne skaty wylewowe.
Krajobraz wyspy jest zarazem surowy i bajkowy.

FILMOWY KRAJOBRAZ | DOSTATEK MIEJSKI

Trudno byloby wyliczy¢ wszystkie filmy, ktére wykorzystywa-
1y islandzkie pejzaze jako scenografie. Bezdrzewne réwniny, zie-
lone zbocza porosnigte soczysta trawa, niewysokie gory z czapami
lodowcdéw, a dookota blekit zimnego oceanu. Wielbiciele tropikéw
raczej nie znajda tu sobie przytulnego miejsca na plazy pod pal-
ma. Entuzjasci niezwyklych krajobrazéw, zdobnych skrzacymi sie
strugami wodospadow, ksiezycowych wrecz krajobrazéw i me-
tafizycznej pustki po daleki horyzont, znajda tu swoje ulubione
miejsce na ziemi. Stolicg Islandii jest Reykjavik, miasto wrecz ka-
meralne, cho¢ i tak wigksze niz wszystkie pozostale miasta tego
kraju razem wzigte. Polozone nad zatoka, jest gtéwnym portem
kraju, a do tego siedziba rzadu i gléwnym miastem uniwersytec-
kim. Najwyzszym budynkiem w miescie jest katedra z wysmukla
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wiezg dzwonnicy, zbudowang w specyficzne, szesciokatne stupy.
Ta niezwykta forma nawigzuje do charakterystycznego ksztattu,
jaki czasem przybiera krzepnacy bazalt, a najbardziej spektakular-
nym miejscem, gdzie mozna ujrzeé to zjawisko, jest prog skalny,
z ktérego spada wodospad Svartifoss, czyli ,czarny wodospad”.
Przed katedra na wysokim podescie stoi dumnie Leif Erikson, wi-
king, ktéry 1000 lat temu, a wiec 500 lat przed Kolumbem, doply-
nat do Ameryki. Jego ojciec — Eryk Rudy, byt odkrywca Grenlan-
dii. To zapewne najbardziej zastuzona rodzina w dziejach na polu
geograficznych odkry¢ nowych ladow.

W Reykjaviku nie odnajdziemy spektakularnych zabytkéw
kultury materialnej, bowiem przez setki lat Islandia byta bardzo
biednym krajem, do tego podlegtym Danii. Ogladajac fotografie
islandzkiej stolicy sprzed stu lat, az trudno uwierzy¢, ze ciagu
trzech pokolen ten wyspiarski naréd zbuduje jedno z najbardziej
dostatnich spoteczenstw Europy. Przez setki lat Polska byta krajem
nieskonczenie bardziej bogatym niz odlegta Islandia, dzi$ pierw-
sza pod wzgledem liczebnosci mniejszoscia etniczna na tej wyspie
sa Polacy, ktorzy przybyli tam, by pracowa¢ w bogatszym kraju.
Miasto ma pare XIX-wiecznych budynkoéw, ale tak naprawde jest
nowe i nowoczesne. Nie ujrzymy tam zadnych wiezowcow, nie
ma centrum biznesowego ani nie bedziemy sta¢ w korkach ulicz-
nych. Reykjavik to jedna z najbardziej kameralnych stolic Europy.
I coraz bardziej multikulturowa, o czym swiadcza licznie pojawia-
jace sie restauracje z kuchniami calego swiata.

REKIN NA TALERZU

Ciekawostka jest, ze nie ma czegos$ takiego jak kuchnia is-
landzka. Przez stulecia podstawa wyzywienia Islandczykow
byly dorsze i baranina. Ale nie byty przygotowywane w jakis
szczegolny sposdb, ktéry mozna by nazwaé ,kuchnig”. Ale

jest pewien niezwykly specjat, typowy dla wyspy. To harkal

- rekin grenlandzki, ktérego migso poddawane jest fermenta-
ji gnilnej trwajacej przez okres ok. 6 miesiecy, a potem pod-
dane zostaje procesowi wedzenia. Fermentacja jest konieczna,
aby pozby¢ sie z miesa rekina substancji toksycznych. Potrawa
jest rownie smaczna, jak smakowity jest jej opis, wiec do spo-
zycia bez odruchu zwrotnego potrzebny jest specjalny, bardzo
mocny alkohol o nazwie Brennivin. Angielski pisarz Auden
niegdy$ bardzo trafnie opisat te narodowa potrawe Islandii:
,lokalny przysmak z wpétzgnitego a wpdtwysuszonego re-
kina, ktore ze wzgledu na zapach nalezy je$¢ na zewnatrz.
Twarde jak stary but mieso, pokryte kolczasta skora, ucinato
sie¢ nozem i jadlo popijajac brandy”. Zdaniem pisarza zadna
inna potrawa nie przypominata bardziej smakiem pasty do
butow niz hékar.

Ale szczesliwie reszta atrakgji islandzkich jest zdecydowanie
,bardziej strawna”. Na przyktad wodospady, ktoére turystycznie
sa pertami krajobrazu , zawsze zasilane obficie woda niezaleznie
od pory roku i wyjatkowo pigkne. Od matych, czesto skrytych
w ciasnych wawozach, po ten najpotezniejszy — Dettifoss. Jed-
nym z najwspanialszych wodospaddéw jest Skogafoss, o wyso-
kosci 60 metréw, ktory stynie z pieknej teczy, jaka pojawia sie
nad spieniong struga wody w stoneczne dni. Svartifoss, ten ktéry
zainspirowal budowniczego katedry w Reykjaviku, znany jest
z niezwyklego, bazaltowego urwiska tworzonego przez czarne,
szesciokatne stupy. Wygladajq jak organy tajemniczego kosScio-
fa. Natomiast wodospad Seljalandsfoss oferuje niezwykla prze-
chadzke za kurtynag wodna, bowiem u jego podstawy znajduje
sie¢ potezna wneka przez ktéra prowadzi Sciezka. Tajemniczy
Godafoss, zwany tez ,Wodospadem Bogow”, powiazany jest
z poczatkami chrze$cijanistwa na terenie Islandii, a w odmetach
wodospadu znalazly swoje wieczne miejsce spoczynku posagi
poganskich bozkow. |
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rzesien i pazdziernik to miesiagce, w ktorych korzystamy jeszcze z naszych letnich sty-

lizacji, ale juz powoli taczymy je z czyms$ cieplejszym. Zwtaszcza wieczorami staramy

sie ubierac bezpieczne warianty. Niezmienng zasadg w naszej garderobie powinna by¢

dobra baza, sktadajaca sie z podstawowych rzeczy, ktére mozna taczy¢ w wielu styliza-

cjach. Niesmiertelny biaty t-shirt, klasyczna czarna sukienka, a nawet ulubiona, wytarta
jeanséwka czy czarna ramoneska. Ta ostatnia zawsze dobrze komponuje sie z reszta garderoby. Warto
rowniez mie¢ w swojej szafie marynarke, najlepiej jednolitag o uniwersalnym kolorze. Warto pamieta¢, ze
istnieje cos takiego jak analiza kolorystyczna, podczas ktérej zwracamy uwage na nasz odcien skory, kolor
teczéwki czy wtoséw. Okreslone barwy w stylizacjach, dopasowane do typu kolorystycznego, rozjasnia
cere, zminimalizujg zaczerwienienie skoéry i cienie pod oczami, a nawet roz$wietlg spojrzenie. Ja w tych
miesigcach stawiam przede wszystkim na jednolity ptaszcz w kolorach ziemi, barwach inspirowanych na-
turg - to zawsze sSwietnie sie sprawdza w wielu wariantach. A na jakie stylizacje stawiajg Olga Kurenna,
stylistka, i Magdalena Wasilewicz, wtascicielka Elle Boutique w Koszalinie? Dziewczyny przygotowaty kil-
ka propozyciji, ktére by¢ moze zainspirujag Was w nadchodzacym sezonie.

Tekst: Magdalena Wojtaszek

Zdjecia: Magda Pater

Z LETNIM SENTYMENTEM

Mamy w szafie wiele letnich sukienek, ale co zrobi¢, kiedy aura
juz nie sprzyja? Wtedy powinnysmy pomysle¢, z czym mozemy
je polaczy¢. Mozna wykorzysta¢ np. jeansowgq kurtke albo ele-
gancka, klasyczna marynarke. A jak jest chtodniej, mozemy roz-
wazy¢ cieplejsze botki, a czasami nawet juz kozaki.

— Tak jest chociazby we Wloszech, gdzie dziewczyny nosza
cienkie sukienki, ale uzywaja wtedy cieplejszych butéw albo za-
kladaja bielizne termoaktywna. Dobrze jest taczy¢ co$ z jesien-
nego sezonu, na przykltad jakie$ okrycie wierzchnie, z tym, co
lubiliSmy nosi¢ w wakacje. Ja w tym roku zakochatam sie w stylu
boho i mam zamiar go przenies¢ do jesiennych stylizacji — moéwi
Olga Kurenna, stylistka.

Szorty to kolejny element naszych letnich stylizacji. Wcale nie
musimy z nich rezygnowac, jesli potaczymy je chociazby z cieka-
wym swetrem.
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— Wtedy jest ta sama zasada: zmieniamy obuwie na botki, koza-
ki czy kowbojki. Wiasciwie w szortach jesteSmy w stanie chodzi¢
przez caly rok, jesli dobrze dobierzemy do nich rajstopy. Oczy-
wiscie pamietajmy, ze nigdy nic na sile. Jesli aura nie sprzyja,
to zrezygnujmy z nich na rzecz cieplejszych spodni — podkresla
Magdalena Wasilewicz, wtascicielka Elle Boutique w Koszalinie.

RAIJSTOPY, ALE JAKIE?

Wazna jest grubos¢, faktura i kolor rajstop, ktore dobieramy do na-
szej stylizacji. Na pewno w wielu z nich §wietnie sprawdza sie czarne,
ale niekoniecznie najgrubsze. Najlepiej takie, ktore maja 20 den.

— Jedli wybieramy cieliste rajstopy, to zdecydujmy sie na mat
lub pétmat i zapomnijmy o btyszczacych wersjach z lycry, w kto-
rych wygladamy, jak bysmy sie¢ nasmarowaty oliwka — tluma-
czy Olga Kurenna. — Niestety, takie rajstopy wciaz sie sprzedaja
— dodaje. Teraz na rynku jest dostepnych wiele rodzajow rajstop,



moga by¢ ze ztotg lub srebrna nitka, z siateczki albo z napisami
lub wzorami.

— Rajstopy staja sie elementem ozdobnym, dopelniajac nasza
prosta stylizacje i nic wiecej nie trzeba — méwi Magda Wasilewicz.

tACZENIE TKANIN

We wrzesniu odchodzimy juz od Inu na rzecz welny czy skory.
Len jest to material, ktory kojarzy nam sie z wyzszymi tempera-
turami i gléwnie z latem.

—Jezeli juz chcemy go taczy¢ w naszych przejSciowych styliza-
gjach, to bardziej z jakims fajnym kardiganem niz na przyktad ze
skora. Jednak mysle, ze len juz powoli odktadamy na potke do
kolejnego cieptego sezonu — podkresla Olga Kurenna.

— Do letniej sukienki mozemy zatozy¢ kurtke jeansowa i sne-
akersy, tak jak na zdjeciu ubratysmy Karoline. Wykorzystatysmy
wspomniany len, ale zamienily$my letnie klapki na zakryte obu-
wie, no i dodalysmy okrycie wierzchnie. Wtasciwie taka styliza-
¢je mozna nosi¢ rowniez w letnie chtodniejsze dni - méwi Olga
Kurenna.

Zdecydowanie jesien to czas marynarek i wielowarstwowego
ubierania sie. Tworzymy tréjwymiarowe stylizacje, a okrycia
wierzchnie dopetniajg nasz look i stawiajg kropke nad ,,i”. Mamy
klasyczne jeansy, bialy t-shirt i mocny akcent w postaci marynar-
ki. Tutaj szalejemy z kolorem, ale teZ z rodzajem materiatu. Wet-
niana, ciepta marynarka bedzie na pewno komfortowg stylizacja
w chlodniejsze dni.

—I'tu po raz kolejny musimy zwrdci¢ uwagg, z czego marynarka
jest wykonana, a takze na jej krdj. Jezeli jakos¢ bedzie zta, to ma-
rynarka bedzie nam si¢ zagniatata, marszczyta i dziwnie si¢ ukta-
data, co niekorzystnie wptynie na nasza cata stylizacje i przede
wszystkim na proporcje — podpowiada Magda Wasilewicz.

Najlepiej wybra¢ jeden mocny i widoczny element w stylizacji,

MODA

a reszte zostawic raczej neutralna. W jednej ze stylizacji dziew-
czyny wykorzystaly rdwniez czarna, dluga sukienke i zestawity
ja z klasyczna, bezowa, welniang marynarka.

POWROT DO PLASZCZY

Po raz kolejny wracamy do wakacyjnych sukienek. Tym razem
zwroémy uwage w naszych stylizacjach na trencze, ktére swiet-
nie beda taczy¢ sie z dtugimi sukienkami.

— Najlepiej, zeby ich dlugos¢ pokrywata sie z okryciem
wierzchnim. Zbyt dluga sukienka nie bedzie dobrze wygladata.
Moze by¢ dluzsza maksymalnie o 10 centymetrow, wtedy jest to
jeszcze dopuszczalne — dodaje Olga Kurenna.

Jesli chodzi o ptaszcze, to w tym sezonie beda w trendach
sztuczne futra, wigzania w talii, szerokie ramiona i duza obje-
tos¢. Jednak warto nie zapominac o klasycznych, eleganckich,
minimalistycznych krojach, ktére zawsze swietnie sprawdza sie
w wielu stylizacjach. Od kilku sezonéw do task powrdcity ko-
zuchy. Takie ubrania sg praktyczne i postuza nam lata. Pucho-
we plaszcze najlepiej w wersji z mocniejszym kolorem. Mamy
wtedy casualowa stylizacje na mrozna zime. Jednak wracajac do
jesieni, to na pewno w sloneczne dni $wietnie sprawdzg sie wel-
niane ptaszcze w odcieniach bieli. Najlepiej zestawi¢ je rdwniez
z biela w calej stylizacji, wtedy uzyskamy taki skandynawski,
monochromatyczny styl.

— Trencze pasujq na kazda pore dnia i do kazdego rodzaju sty-
lizacji, zaréwno casualowego, jak i eleganckiego, a nawet sporto-
wego. Jest to element garderoby, ktéry mozemy nosi¢ na okragto
i on nigdy nie wyjdzie z mody — méwi Olga Kurenna.

Nie zapominajmy réwniez o ptaszczach w drobng kratke o me-
skim kroju. Wtedy bedziemy bardziej retro, w takim dobrym
brytyjskim stylu. Modne beda réwniez skdérzane wersje okry¢
wierzchnich i nie chodzi tu tylko o marynarki, ale rowniez ptasz-
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cze. Zwroé¢my uwage na kolory, bo swietnie podkrecaja stylizacje

zmystowe czerwienie, a nawet bordowe, butelkowa zielen i cze-
koladowe brazy. Po raz kolejny nie bojmy sie koloréw, klasyczna
czern jest ciekawa, ale jednak w te deszczowa pore roku mozemy
sobie jako$ urozmaici¢ stylizacje i doda¢ nimi dodatkowej ener-
gii. O ptaszczach porozmawiamy szerzej w kolejnym wydaniu.
We wrzesniu starajmy sie do naszych stylizacji przemyca¢ jak
najwiecej marynarek, swetrow, nieSmiertelnych ramonesek czy
kurtek jeansowych.

OVERSIZOWE OKRYCIA WIERZCHNIE

Zwréémy jeszcze raz uwage na stylizacje z jeansowq kurtka.
Mamy tu oversizowa wersje zestawiona z Iniana, rézowgq sukienka.

— Warto w swojej szafie zadba¢ o baze. Jeanséwka moze by¢
jednym z takich elementéw. Prosty krdj, ktéry swietnie spraw-
dzi sie w roznych wersjach. Wracajac do wiekszych marynarek.
Mozemy je zaklada¢ nie tylko z t-shirtami, ale tez longsleevami
i golfami. To bedzie bardzo dobrze i ponadczasowo ze soba wy-
glada¢ — podkresla Olga Kurenna. W ostatniej stylizacji przygo-
towano biate jeansy, w potaczeniu z ciekawym t-shirtem i kardi-
ganem.

— Oczywiscie, jezeli mamy za oknem niesprzyjajaca aure, cho-
dzi mi tu o deszcz i pluchg, to nie zakladajmy jasnych stylizagji.
Jednak kiedy jest stonecznie, warto wtedy wykorzysta¢ jasniej-
sze wersje. Takie odcienie pieknie wygladaja jesienia i zima. Nie
wiem dlaczego wszyscy wskakujg w ciemne ubrania, gdy przy-
chodza te chtodniejsze pory roku — méwi Magda Wasilewicz.
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W przygotowanej przez dziewczyny stylizacji kardigan jest
w paski. Czesto boimy sig, Ze nas poszerza. Jak jest naprawde?
Jak obchodzi¢ si¢ z paskami na ubraniach?

— Ubrania z paskami nie naleza do trendéw, one sa przez caty
czas dostepne. Tak samo jest z grochami czy z kratka. Ukazuja sie
w kazdej kolekcji. Moze si¢ wydawag, ze poziome pasy poszerza-
ja, ale mozemy zrobi¢ to umiejetnie — méwi Magda Wasilewicz

— Jezeli mamy szersze biodra, a wezsze ramiona, to pasami na
gorze mozemy optycznie zrownowazy¢ nasze proporcje. Oczy-
wiscie, przy jednolitym dole. Natomiast przy pionowych pasach
trzeba bardzo mocno uwazac, zeby ubrania nie byly za obciste
i nagle nie zrobity nam si¢ z pasow fale. Na pewno dobrze beda
wygladaty drobne, pionowe pasy na luzniejszych sukienkach
lub bluzkach. Wszystko, co drobne, nas moze nie wyszczupla,
ale optycznie nie powieksza, jak to sie dzieje z duzymi wzorami.
Natomiast jesli pasy nie s kontrastowe, to nie mamy czym sie
przejmowac, poniewaz w zaden sposdb nie zaburza naszej syl-
wetki. Karolina ma wtasnie taki kardigan, ktory $wietnie spraw-
dzi sie we wczesnojesiennej stylizacji — thtumaczy Olga Kurenna.

Stylizacje: Olga Kurenna
Modelka: Karolina Zdziebto

Ubrania, o ktérych mowa jest w tekscie i sg widoczne
na zdjeciach, pochodzg z Elle Boutique znajdujgcego
sie przy ulicy Zwyciestwa 156.
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ZOENIERZ TRZECH
POLSKICH ARMII

oszalin jest jednym z tych niezwyktych miast, ktére wcigz
skrywaja wiele ciekawych, czasem zapomnianych zyciory-
sow. Jedna z takich postaci jest niezyjacy juz porucznik AK,
zotnierz z wrzesnia 1939 r. i 1. Warszawskiej Dywizji Kawa-
lerii Franciszek Dembowski.

Tekst: Tomasz Wojciechowski

Zdjecia: Magda Pater, archiwum domowe

O swoim ojcu i matce, ktéra byta réwniez bardzo interesujaca
osoba, opowiada mi ich cérka, mieszkanka Koszalina, pani Ja-
nina Malowiejska. Spotykamy sie u niej w domu, gdzie poczu¢
mozna dostownie ducha przesziosci. Na Scianach wisza zdjecia
oficeréw — ojca, wujka i meza pani Janiny, ktérzy ubrani w mun-
dury spogladaja na gosci. Jest takze slubne zdjecie panstwa Dem-
bowskich. Na potkach i w szafkach kryja sie pamiatki i ogromna
ilo$¢ zdjec i rekopiséw, odznaczen, medali. Jest nawet plan-ma-
pa powstania warszawskiego z opisem, wydana w latach 70. ub.
wieku.

WOJENNE LOSY ZAPISANE W ZESZYTACH

— O przesztosci taty za jego zycia w domu sie nie rozmawiato,
wiedzieliSmy o jego dziatalnosci w AK tyle co nic, ale sie wielu
rzeczy domys$laliSmy — opowiada pani Janina. — Tata wszystko
spisywat dokladnie, opisywat akcje partyzanckie, miejsca, zda-
rzenia, szlak bojowy we wrzesniu 1939 r., swoja stuzbe w 1. Ar-
mii Ludowego Wojska Polskiego. Korespondowal z kolegami,
nieraz go kto$ odwiedzal u ns w domu. Wéwczas zamykali sie
i dlugo rozmawiali, wspominali.

Dzi$, niestety, wiele z tych zapisanych zeszytow, brulionow
jest mato czytelnych. Notatki robione czesto otféwkiem, wybla-
kly. Wezytanie si¢ w odreczny charakter pisma wymaga tez
skupienia i czasu. Mozna tam jednak znalez¢ wspomnienia do-
tyczace udziatu Franciszka Dembowskiego jako kawalerzysty
w wojnie z Niemcami we wrzesniu 1939 r. w Nowogrddzkiej
Brygadzie Kawalerii pod dowdédztwem gen. Andersa, epizodzie
z SGO , Polesie” gen. Kleeberga. Sa rysunki sytuacyjne i szlak
bojowy w 1945 1.

Dowiadujemy sie¢ tez, ze przybyl do Koszalina jako utan 1.
Warszawskiej Brygady Kawalerii. Jakis czas pdzniej zostat zde-
mobilizowany. — Tata cale zycie byl bezpartyjny, co nie utatwia-
o mu zycia. Mial wyksztalcenie nauczycielskie, jeszcze przed II
wojna $wiatowq skoniczyl kurs oficerski w wojsku, a w 1945 r.
doszedtjako zolnierz LWP az do Berlina. Byt pieciokrotnie ranny
- w glowe, w rece, w noge — mowi pani Janina.

DUCH NIESPOKOIJINY

Przegladajac zdjecia i dokumenty, natkna¢ si¢ mozna na foto-
grafie zbiorowa z kursu, posta¢ porucznika wsrod ruin miasta,
zdjecia, na ktorych spotykajq sie juz wspoétczesnie kombatanci.

Franciszek Dembowski za swoje zastugi otrzymat miedzy inny-
mi medal ,Za Warszawe 1939-1945”, krzyz Armii Krajowej i me-
dal , Zastuzony dla miasta Koszalina”. — Ojciec byt takim niespo-
kojnym duchem. Zmieniat czesto zajecia, kiedy wydawato sig, ze
znajdzie zatrudnienie na dtuzej, dawata znac o sobie przesztos¢
w AK i mu dziekowano. Mial nawet prawo jazdy, lecz bat si¢ jez-
dzi¢. Inaczej niz mama, ktora zrobita réwniez prawo jazdy i jez-
dzita nawet autobusem. Ta przesztos¢ w partyzantce odbila sie
zreszta na edukacji mojej siostry. Byta bardzo zdolna, gdy w 1957
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r. zdala mature, nie dostala sie na studia ze wzgedu na to, ze tata
byt w AK — wyjasnia rozmdczyni.

Czym zajmowal si¢ w konspiracji Franciszek Dembowski?
Mozemy dowiedzie¢ sie tego z zaswiadczenia, jakie wyda-
to w Londynie Koto Bytych Zotierzy Armii Krajowej. I tak,
Franciszek Dembowski urodzony w 1903 r. w Rogozajnach byt
porucznikiem AK o pseudonimie ,Sokoét”, miat przydziat do
warszawskiego okregu AK. Wczesniej nalezat zas do Zwiazku
Walki Zbrojnej i zostat zaprzysiezony jeszcze we wrzesniu 1939
r. Do 1942 r. miat przydzial do III Rejonu Grochdéw, po reorga-
nizacji — do 1944 r. nalezat do Grupy ,Wachlarza” w Baranowi-
czach. Tam, az do Lidy prowadzit rozpoznanie i wywiad, za-
opatrywatl tez partyzantéw w bron. Brat czynny udzial w akcji
,Burza” na terenie baranowickim, gdzie jako dowddca grupy
bojowej prowadzit walki z Niemcami, az do wkroczenia wojsk
sowieckich.

Z BARANOWICZ DO KOSZALINA
— Ojciec po przyjezdzie do Koszalina mieszkal najpierw przy
ulicy Boya-Zelenskiego, potem dostat domek przy ulicy Nor-
wida i tu zamieszkali$my juz wszyscy — wspomina pani Janina.
— Chociaz byto juz wtedy w Koszalinie nasze wojsko, to nadal
byto niespokojnie. Starsza siostra opowiadata, jak czerwonoar-
misci po libacjach alkoholowych strzelali do polskich Zotnierzy.
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Zona Franciszka Dembowskiego, Wiktoria, przyjechata do Ko-
szalina z dwojka dzieci i czworka swoich braci. Piaty z nich byt
dowodca czotgu i w 1944 r. walczyt o Warszawe. Réwniez byt
bezpartyjny, co skutecznie blokowato mu dalszy awans w armii.

Juz w naszym miescie, przyszio na $wiat kolejnych czworo
dzieci porucznika, pani Janina byta za$ trzecia z catej gromad-
ki. — Mama wyszta za maz za ojca w 1937 r. W Baranowiczach,
jako posag od rodzicéw otrzymata tzw. sklep kolonialny, czyli
nazwijmy to dzi$, sklep spozywczy. Poniewaz wowczas pensja
oficerska nie wystarczata najczesciej na utrzymanie calej rodzi-
ny, obrotnos¢ mamy sie bardzo przydata — méwi pani Janina. -
Opowiadata nam tez, ze Baranowicze byly na linii forntu rosyj-
sko-niemieckiego. Niemcy, gdy czegos chcieli, potrafili nawet
za towar zaptaci¢, da¢ co$ w zamian. Natomiast Rosjanie brali
wszystko jak swoje. Rabowali i gwatcili. Tak, ze nawet o pie-
luchy dla dzieci bylo ciezko. Nic dziwnego, ze mama chciata
stamtad wyjechac.

W Koszalinie, pani Dembowska jako kobieta przedsigbior-
cza i organizator zycia rodzinnego hodowata rézne zwierzeta,
wspottworzyta w Koszalinie ruch spéldzielczy PSS Spotem,
zajmowala sie pszczelarstwem. Przywiozta nawet ze soba do
Koszalina 20 uli, a w zapiskach ktdre rowniez prowadzita, prze-
czyta¢ mozna, ze w 1935 roku rozpoczeta edukacje w 4-letniej
szkole handlowej w Baranowiczach, lecz musiata porzuci¢ edu-



kacje, by pomdc rodzicom w pasiece. W 1937 r. ukonczyta na-
wet kurs pszczelarski.

— Ojciec wpajat nam, Ze najwazniejsza jest musi by¢ zawsze ro-
dzina, jedno drugiemu musi pomdc w razie klopotow. Rodzice
nauczyli nas szacunku do pracy i liczenia na wtasne sity — podsu-
mowuje Janina Malowiejska.

Franciszek Dembowski zmarl w drugi dzien éwiqt Bozego
Narodzenia 1982 r., zaledwie sze$¢ dni przed swymi 80. urodzi-
nami. Jego matzonka odeszta w 1996 r. Informacja o miejscu po-
chéwku porucznika Dembowskiego oraz krotki biogram znalez¢
mozna na stronie internetowej www.grobybohaterow.pl, ktorej
administratorem jest SRH , Gryf”.

A biogram 6w brzmi tak: , Porucznik AK ps. Sokdt, Urodzit sie
we wsi Rogozajny pow. Suwatki, zaprzysiezony w X1.1939 r. na
warszawskiej Pradze, XI 1939 — IV 1942 Rejon III Grochow, IV
1942 — VII 1944 ,Wachlarz” Baranowicze. 1926/28 Szkota Pchor.
Rezerwy Kawalerii, 1928/38 D-ca Szwadronu, VII 1944 — V 1945
D-ca Plutonu, V 1945-18.08.1946 Z-ca D-cy Plutonu Obrony Szta-
bu. Pochowany: Kwatera 45-53, Rzad 10, grob 13.” m
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HISTORIA
Z DOMOWYCH KRONIK

darza sie - i jest to dla autora bardzo mite - gdy do redakciji

wptynie list od Czytelniczki, nawigzujacy do jednego z ar-

tykutoéw i jednoczesnie bedacy zaproszeniem, nawigzaniem

do dalszego podjecia tematu. Po wywiadzie, ktéry jakis

czas temu przeprowadzitem na tamach miesiecznika z pa-
sjonatka historii Dartowa Gabrielg Pukas, dotyczacym odkrywania hi-
storii poczatkéw polskiego Dartowa i okolic po Il wojnie Swiatowej,
przyszedt wiec czas na kontynuacje. Bedzie to tym razem opowiesé
o rodzinie osiedlencéw, ktérzy przybyli do Dartowa, o matzenstwie
nauczycieli, osiadtych w koncu w Koszalinie oraz o domowych kroni-
kach i albumach ze zdjeciami w tle.

Tekst: Tomasz Wojciechowski
Zdjecia: Magda Pater, archiwum domowe

LOSY ZAPISANE W ZESZYTACH

Bohaterami naszej opowiesci sq Regina i Henryk Walero-
nowie, para emerytowanych nauczycieli, ktérzy swa pasje do
edukacji i wiedzy przekazali kolejnemu pokoleniu, a losy ich
sa niezwykle ciekawe. Przeplatane historig miejsc, osob i zda-
rzen, ktore dotkety rodzine. Pani Regina, jako emerytowana
nauczycielka jezyka polskiego, skrzetnie gromadzita pamiatki
dotyczace historii swojej familii w postaci zapiskow, dzienni-
koéw, archiwizujac dokumenty i zdjecia. Stworzyla sie z tego
ciekawa kolekcja, zawierajaca np. archiwalne i mato znane
ujecia Dartowa z okresu tworzenia sie tam polskosci, na po-
czatku lat 50. — Pisalam pamietniki, bedac juz od 20 lat na
emeryturze, pomna tego, co ustyszatam jeszcze na studiach, ze

Jastrowie latem 1945r, rodzice Pani Reginy
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kazdy polonista ma obowigzek zbiera¢ i gromadzi¢ materiat
dotyczacy wydarzen, miejsc, historii lokalnej. To dotyczy tez
tworzenia kronik rodzinnych, zachowania pamiegci dla potom-
nych — opowiada pani Regina, ktérg odwiedzam w przytul-
nym mieszkanku na jednym z osiedli koszalinskiej ,Pétnocy”.
Na regatach petno ksiazek, albumoéw, gazet. Wida¢, ze w tym
domu kocha sig i ceni stowo pisane. — Zona to prawdziwa pa-
sjonatka ksigzek, pochtaniata ksigzki i to jej zostato. Niech pan
zobaczy, ile tego uzbierala w przedpokoju — dodaje pan Hen-
ryk.

DARLOWSKIE POCZATKI

Opowies¢ zaczyna sie w roku 1951, gdy to do Dartowa przy-
jezdza rodzina Walerondéw, gdzie otrzymuja gospodarstwo
rolne, znajdujace sie... przy dartowskim zamku. Dzi$ jest to
nie do pomysSlenia, lecz w tamtych czasach przez folklor miej-
ski przebijaty sie elementy wsi i bytnos$¢ rodzin rolnicznych.
Szope, wchodzaca w sktad zabudowan, a niezachowang do
dzi$, mozna zobaczy¢ na jednej z archiwalnych rodzinnych
fotografii. — Maz, ktéry urodzit sie¢ w 1941 r., przyjechat do
Dartowa z Kowalewic kolo Jarostawia, gdzie jego rodzice
- Leokadia i Bolestaw — prowadzili poniemieckie gospodar-
stwo rolne.

Zycie rodzicéw pani Reginy to przyktad trudnych powojen-
nych czaséw. Ona sama urodzita sie w Jastrowiu koto Wat-
cza, a rodzice jej byli przymusowymi robotnikami, mieszkali
w jastrowskim tagrze, ktéry znajdowat si¢ koto cmentarza.
Tuz przed wkroczeniem do miejscowosci Rosjan ojciec pani
Reginy schronit sie w miejscowym hotelu u swojej znajome;j,
pOzniejszej zony i matki pani Reginy, Heleny Barszczewskiej.
Przebywat tam az do 2 lutego 1945 r., a owocem tego pobytu
jest... moja rozmdéwczyni.

— Ojciec byl wtasciwie takim mechanikiem u Niemcéw,
gdzie przepracowat 1,5 roku. Wczesniej przetrzymywano go
w réznych wiezieniach, interesowato sie nim zywo gestapo,



za postawe, jaka tata reprezentowal wobec mniejszosci nie-
mieckiej. Po II wojnie $wiatowej jego niespokojne usposobie-
nie przejawiato si¢ réznymi konfliktami z przedstawicielami
partii, nowej wladzy w Polsce Ludowej. Najpierw dano mu do
dyspozycji warsztat, co tate bardzo ucieszyto z racji pasji, jaka
przejawiat do motoryzacji, po czym go stamtad wyrzucono
- opowiada pani Regina. — Niestety, tata w wieku zaledwie 30
lat zostal wdowcem z trzema dziewczynkami. Mama zmarta
w 1957 r., ja mialam wtedy siedem lat. Co bylo robi¢, zostat
ponownie wyswatany, przeprowadziliSmy si¢ do rodzinnej
miejscowosci jego matzonki, do Chodziezy. W miedzyczasie
tata ciezko zachorowal, siadta mu psychika i stwierdzono
schizofrenie. Nasze Zycie ze wzgledu na chorobe taty nie byto
proste...

STUDIA | WSPOLNE ZYCIE

— W Chodziezy chodzitam jeszcze do liceum, potem los rzu-
cit mnie do rodziny na Warmii i Mazurach, do Lubawy — kon-
tynuuje swojgq opowies¢ pani Regina. — Jednoczesnie kuzyn,
ktory studiowatl w Gdansku, namawial mnie na dalszg eduka-
¢je wlasnie tam. Chciatam i8¢ na architekture, ale ostatecznie
posztam na filologie polska. Szczerze panu wyznam, Ze nie
liczytam, Ze si¢ dostane. Konkurencja ogromna, wiele panien

Mtody Henryk Waleron w Dartowie, w gospodarstwie

Z PRZESZLOSCI

Mtodzi Regina i Henryk Waleronowie

z tak zwanego dobrego domu, oczytanych, wygadanych, bry-
lujacych przed wyktadowcami, a z drugiej strony ja, taka szara
myszka. A tu niespodzianka! Nie dos$¢, ze mnie przyjeto, to
dostalam stypendium, optacong stotéwke i miejsce w domu
studenckim.

— Zona jako studentka dostawata co miesiac 300 zt, to byto
wtedy niemalo. Ja, bedac juz poczatkujacym nauczycielem
matematyki, otrzymywalem z kuratorium 750 z1, ze wskaza-
niem, ze musze te kwote ,odpracowac¢” we wskazanej przez
nich szkole, czyli dostawatem przydzial, z ktérego nie mo-
glem zrezygnowac — wspomina pan Henryk.

Bo to matematyka wtasnie stata sie jego pasja, stad opuscit
rodzinne Dartowo i udat sie¢ na gdanska uczelnie. Oboje studen-
ci postanowili, ze po dwéch latach znajomosci nalezy zwiazek
sformalizowa¢, czego wynikiem byt §lub. — Pamietam, Ze jak po
raz pierwszy zobaczytam Darlowo, jeszcze jako mtoda dziew-
czyna, zrobilo na mnie duze wrazenie. Pomyslatam, Ze to fadne
i pieknie zabudowane miasto. Ostatecznie jednak wylagdowali-
$my w Koszalinie po studiach.

Ale wkroczenie w dorostos¢ nie byto sprawa prosta, trzeba
byto gdzies zamieszkac i podja¢ prace. Pani Regina pracowata
poczatkowo przez 2,5 miesigca w koszalinskim przedsiebior-
stwie, gdzie zajmowala sie dokumentacja i archiwizowaniem
dokumentéw. Byt to czas, gdy Koszalin si¢ rozwijatl i firma,
w ktoérej pani Regina podjeta zatrudnienie, stawiata domy
mieszkalne na osiedlu ,Pétnoc” i ,Pétnoc II”. Pan Henryk
tymczasem poczatkowo miat trafi¢ do jednej ze szkét w Staw-
nie, jednak ostatecznie zaproponowano mu stancje i etat na-
uczyciela matematyki w Koszalinie.

Tym sposobem, przepracowat on w swoim zawodzie az 37
lat, uczac m.in. w koszalinskim , medyku”. Pani Regina swoja
droge pedagoga przeszta natomiast uczac jezyka polskiego w
koszalinskich szkotach takich jak ,ekonom” i ,budowlanka”,
,medyk” czy Zespdt Szkét Zawodowych na ul. Morskiej (w tej
placowce przepracowala 18 lat w bibliotece).

Panstwo Waleronowie dzis$ sg szczesliwymi rodzicami dwdj-
ki dzieci i trojki wnukow. Ich syn Krzysztof poszedl w Slady
rodzicodw i z powodzeniem rozwija swoja kariere naukowa. m
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PRZESADY | RYTUALY
ZA KIEROWNICA

odobno Krzysztof Hotowczyc bedac pewnym, ze ma w kieszeni skar-
petki corki, mégt dopiero wyjechac na rajd, a np. austriacki kierowca
wyscigowy Alexander Wurz naktadat przed wyscigiem buty w réznych
kolorach. Swiat motosportu peten jest mieszajacych sie ze soba prze-
sadow i rytuatéw. Nie inaczej jest wérod wsréd zwyktych kierowcow.

Tekst: Radostaw Czerwinski

Zdjecie: Magda Pater

- Kiedy bylem maty, to czasami mnie i kolegéw zatrzymywat
patrol pieszy policji — zaczyna opowies¢ Tomek z podkoszalin-
skiej miejscowosci. — Powody byty rézne: a to przeskoczylismy
przez plot szkolny zamiast przejs¢ przez furtke, a to biegliSmy
po chodniku i wtedy musieliSmy udowadnia¢, Ze nasze mamy
czekaja z kolacja, a nie, ze buchneliSmy co$ z warzywniaka.
W zyciu dorostym tez mam ,szczescie” do policji. Bardzo cze-
sto jestem zatrzymywany przez mundurowych do rutynowej
kontroli. Kiedys$ bardzo pdznym wieczorem wracatem samocho-
dem do domu. Zatrzymatl mnie patrol w radiowozie. Zostatem
poproszony o dokumenty, o dmuchnigcie w alkomat. Wszystko
byto w porzadku. Nie pozwolilbym sobie na jazde z procenta-
mi. Zapytatem: ,Czy dopuscilem si¢ jakiego$ wykroczenia?”.
Odpowiedz policjanta spowodowata, Ze szerzej otworzylem
oczy. Ustyszatem: , Nie. Po prostu jechal pan dos¢ wolno, wiec
pomysleliSmy, Ze to podejrzane, ze moze jest pan pod wplywem
alkoholu albo innych srodkéw”. Jak do tematu przesaddéw i ry-
tuatdw za kierownicq ma sie historia Tomasza? — Czasami, na
przyktad jadac do pracy, kiedy mijam radiowdz to mdéwie sobie
w myslach: ,to pierwsze i ostatnie spotkanie z policja dzisiaj”. Co
interesujace? To czesto dziata.

WSZYSTKO DLA POCZUCIA BEZPIECZENSTWA

Dlaczego niektérzy kierowcy maja swoje motoryzacyjne prze-
sady albo rytualy, ktére z czasem wykonujg automatycznie, jak-
by bez nich jazda autem miata si¢ nie udac¢? Przyczyn mozna
- tak jak w przypadku Tomasza — szuka¢ w przesztosci tychze
kierowcow. Prowadzacy auta moga tez nasladowac czyjes albo
wytworzy¢ wlasne. Po co? Najczesciej dla poczucia bezpieczen-
stwa. Sa tacy, ktérzy woza amulety, przewieszaja je np. przez lu-
sterko wsteczne albo chowaja w aucie wizerunek $w. Krzysztofa,
patrona kierowcéw. Sa tacy, ktdrzy na widok czarnego kota, kto-
ry przebiegt przed ich samochodem, spluwaja trzykrotnie, czy
wyznawcy ,czarnych scenariuszy” zwiazanych z jazda autem
13, w piatek.

GODNE NASLADOWANIA

Niektdrzy stosuja rytuaty, ktorych podtoze jest mniej , metafi-
zyczne”, ale wciaz zwiazane z dbatoscia o bezpieczenstwo. Takie
stosuje Bartosz z Kolobrzegu. — Mam taka kolejnos¢ czynnosci,
ktére wykonuje zanim pojade — opowiada i wymienia: — Ogla-
danie samochodu dookota, czy co$ dziwnego sie nie stalo w mie-
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dzyczasie, potem odpalenie silnika, ktéry powinien chodzi¢ bez
obcigzen przez kilka chwil, zwlaszcza w zimie, potem zapinanie

pasow i ustawianie potrzebnych urzadzen. Dopiero wtedy moge
jechac.

Bartosz w trakcie jazdy kieruje sie tez zasada, ktéra moze z jed-
nej strony by¢ i rytualem, i przesadem: — Do byka od przodu
nie podchodz, do konia od tytu, a do idioty w ogole. Jak tylko
kto$ wydaje si¢ glupczy¢ na drodze, to z daleka od niego. Tak
na wszelki wypadek. Zwlaszcza kiedy przesiadam sie z auta na
motocykl.

RYTUAL? PRZESAD? TAK, ALE TEZ... PRZYJAZN

Wréémy do duchowej strony naszego tematu. Sa tacy, ktérzy
po dojechaniu z punktu A do punktu B glaszcza kokpit auta, tak
jakby maszyna byla wiernym psem. To w podziece i w poczu-
ciu pewnej wiezi z pojazdem. Podobnie ma Monika z Koszalina:
- Dzigkuje samochodowi za to, ze mnie dowidzt na miejsce. Cza-
sami wsiadam i mowie: ,,Cze$¢, dziewczynko. Jak ci sie spato?”
- zwierza si¢ koszalinianka, po czym dodaje, ze wiez, ktdra taczy
ja z pojazdem, przypomina kobiecg przyjazn: — Na wszystkie
swoje samochody moéwie ,ona”. Byla Nissanka, Opelka, Audicz-
ka. Nawet na Dodge’a Caliber méwitam Dodzka. m
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JESIEN Z AZJATYCKIM TWISTEM

aponczycy twierdza, ze pierozki gyoza swoim wygladem przy-
pominaja straczek groszku. Ta azjatycka propozycja nie ma nic
wspolnego z naszymi polskimi pierogami, ale jest swietng al-
ternatywa, zeby zjesc cos innego w nieco orientalnej odstonie.
To bardzo syta przystawka. Przepis na pyszne, cienkie ciasto
i aromatyczny farsz zdradzit nam Szymon Skierka, ekspert kulinarny
z koszalinskiej restauracji. Jako danie gtéwne przygotowat znakomi-
ty ramen. Od wielu lat ta japonska zupa robi furore w Polsce. Jednak
przepisow jest wiele i trudno sie na jaki$ zdecydowac, bo mozna réz-
nie faczyc ze soba rozne ciekawe sktadniki. To, co jest niezmienne, to
charakterystyczny bulion o gtebokim i intensywnym smaku. Jedno
jest pewne - jak raz sprobuje sie takiej zupy, chce sie wiecej. A na de-
ser co$ orzezwiajacego - deser mango chia. Nasiona chia, czyli jeden
z gtéwnych sktadnikéow tego dania, s3 bogate w kwasy ttuszczowe,
w tym w omega-3. Te i inne wtasciwosci dobrze wptywaja na kondycje
skory, uktad trawienny, a nawet na serce. Troche stodkosci jeszcze ni-

komu nie zaszkodzito. Zwtaszcza jesienia.

PIEROZKI GYOZA

Skladniki na ciasto:
300 g maki

170 ml goracej wody
szczypta soli

Sposdb przygotowania:

Do przygotowania ciasta na pierozki gyoza potrzebujesz wylacz-
nie maki, goracej wody oraz soli. W duzej misce umie$¢ make,
formujac w niej niewielkie zagtebienie. Powoli przelewaj do niej
wrzatek, delikatnie mieszajac mase przy pomocy tyzki. Gdy
skladniki zdaza sie wstepnie potaczy¢, ugniataj ciasto dlonmi
przez dwie minuty. Gotowe ciasto zawin w folie lub przykryj
wilgotna Sciereczka i pozostaw na co najmniej 15 minut. Wedtug
niektdrych przepiséw, masa powinna odleze¢ nawet godzine.

Sktadniki na farsz:

150 g kapusty pekinskiej

0,5 tyzeczki soli

20 g szczypioru

zabek posiekanego czosnku

1 tyzka posiekanego swiezego imbiru
ok. 300 g mielonej wieprzowiny

2 tyzeczki sosu sojowego

2 tyZki oleju sezamowego

0,5 tyzeczki pieprzu lub ostrej papryki chili, np. chili garlic lub sambal
0,5 tyzeczki soli

2 tyzeczki cukru lub 50 ml mirinu

Sposdb przygotowania:

Kiedy czekamy na mase, nalezy zajac si¢ miesnym farszem do
pierozkow. Gyoza mozna faszerowa¢ na wiele réznych sposo-
béw. Poza typowo miesnymi spotka¢ mozna wersje wegetarian-
skie lub przygotowywane na bazie owocdw morza. Jesli jednak
chcesz przygotowac pierozki w najbardziej tradycyjnym wyda-
niu, wypelnij je mielong wieprzowing z siekang kapustg pekin-
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ska, czosnkiem, imbirem i szczypiorkiem. Surowe sktadniki do-
praw pastg miso, olejem sezamowym, papryczka chilli oraz sola.
Starannie wymieszaj calos¢ i zagnie¢ mase rekoma. By ciasto
lepiej sie kleito, jego wewnetrzne krawedzie zwilz lekko zanu-
rzonym w wodzie palcem. Na srodek kazdego z krazkéw natéz
tyzke farszu. Formuj pierozki, sktadajac ich krawedzie po ukosie,
tak aby otrzymac kwadrat ze sklejonymi rogami. Na $rednio roz-
grzany olej wrzu¢ uformowane pierozki i delikatnie je podsmaz.
Gdy ciasto nieco si¢ zarumieni, wlej na patelnie¢ ok. V4 szklanki
wody i szybko przykryj naczynie. Gotuj przez trzy minuty, a na-
stepnie zdejmij przykrywke, by reszta wody mogta odparowac.
Smaz pierozki do momentu, az ich spod zyska charakterystycz-
ny zloto-brazowy kolor.

Pierozki Gyoza warto rdwniez moczy¢ w sosie. Mozna zmieszac
sos sojowy z octem ryzowym pot na pét, dodac sok z cytryny
oraz szczypte sezamu. I gotowe!



KULINARIA

RAMEN

Baza kazdego ramenu jest wywar, w smaku przypominajacy naj-
czesciej rosot, przygotowywany zwykle z migsa wieprzowego
i koSci. Bulion czesto urozmaica sie, dodajac dréb, owoce morza
i warzywa. Zupa wzbogacona zostaje o makaron oraz dodatki.
W tym przepisie przygotujemy szybki ramen miso.

Sktadniki:

11 wywaru dashi (wywar dashi mozemy kupi¢ gotowy lub zro-
bi¢ wtasny z glonow kombu oraz ptatkéw bonito)

nieduzy kawalek imbiru

zabek czosnku

50 g pasty miso

30 ml sosu sojowego

50 ml wina mirin

50 ml sake

makaron

kapusta pekinska (ilos¢ jak na zdjeciu, tyle zeby posypac z gory
po misce, zostawiajac miejsce na jeszcze inne sktadniki)

glony wakame

grzyby shitake lub grzyby shimeji

groszek cukrowy

4 skrzydetka kurczaka dzwonki

Sposob przygotowania:

Do otrzymanego wywaru dashi dodajemy pokrojony w cienkie
plastry imbiru oraz czosnek. Dodajemy sos sojowy, odparowane
z alkoholu sake oraz wino mirin. Po zagotowaniu pozostaje nam
dobrze rozmieszac paste miso w otrzymanym wywarze, jednocze-
$nie pilnujac, aby nie przegrzac zupy. Po wystygnieciu przecedza-
my. Tak wykonang baze do ramenu uzupetniamy warzywnymi

sktadnikami, np. kapustq pekinska, dodajemy glony i wakame,
grzyby shitake lub shimeji czy groszek cukrowy. Mozemy dodac
rowniez sktadniki miesne takie jak: dtugo pieczony boczek, suro-
wa wolowine lub usmazonego kurczaka, a nawet owoce morza.
Na zdjeciu widac¢ kurczaka. Nie zapomnijmy o bardzo waznym
sktadniku, jakim jest makaron. My wybraliémy makaron ramen.

DESER MANGO CHIA

Skladniki:

0,51 pulpy mango

0,5 I mleka kokosowego
300 g chia

tyzka miodu

Sposdb przygotowania:

Laczymy plynne sktadniki ze soba i dodajemy chia. Mieszamy
od czasu do czasu, aby chia réwnomiernie sie¢ roztozyly i na-
pecznialy. Pézniej rozktadamy do stoiczkow lub kokilek i deko-
rujemy ulubionymi owocami. Opcjonalnie mozna wykorzystac
réwniez granole.

Granola:

Bedzie sktadata sie z naszych ulubionych sktadnikow takich
jak: platki owsiane, kukurydziane, gorskie, suszone owoce,
kruszone orzechy. Wszystko zalezy od tego, co lubimy i w ja-
kich proporcjach.

Notowalta: Magdalena Wojtaszek
Zdjecia: Magda Pater
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PO PROSTU ,GRUBA’

Kiedy zobaczytam tytut tej ksigzki, to jakby ktos w pysk strzelil. Okreslenie , gruba”
jest tak dosadne, ze az boli, tym bardziej kogos, kto doskonale wie, czym otytos¢ bywa
naznaczona. Pomyslatam z oburzeniem o autorce: ,ale wymyslila, juz naprawde nie
wiedziata, jak zatytulowac swoja ksiazke? Gruba — tez co$”. Ale otworzytam i zaczetam
czytac.

Od pierwszych stron rodza sie skrajne emocje. Bo niby cztowiek z nadprogramowymi
kilogramami miota si¢ przez lata, niby o odchudzaniu badz pokochiwaniu swojego ciata
wie wszystko, a kazda diete mdglby stosowac bez mrugniecia okiem, ale jednak, kiedy
w gre wchodza ludzkie historie, pelne dramatu i koszmardéw jak z najgorszego snu, okazuje
sie dopiero, jak nadwaga moze wplyna¢ na ludzkie Zzycie. I wtedy jest miejsce na smutek
i przygnebienie, zal i gniew, niezgode na ludzkie zachowania, pogarde dla przesladowcow
iwspolczucie dla grubaséw. A zaraz potem bunt: Ze tez nie moze schudna¢! Maria Mamczur
zafundowata czytelnikom istny emocjonalny rollercoaster, az do tez.

Kto$ powiedziatby, ze grubi sa leniwi i tylko oczekuja stow otuchy i gtaskania do plecach.
Nic z tych rzeczy. Rozmoéwcy Marii Mamczur sami siebie bardzo krytycznie rozliczaja ze
swojego zycia. Szukajg odpowiedzi na wiele pytan z nim zwiazanych, podejmuja proby
walki z otyloscig. Wreszcie, czesto rzucaja si¢ w wir dzialan na rzecz innych ludzi. Jakby
sami chcieli sobie udowodni¢, ze sq wazni, wartosciowi i potrzebni. Trzeba podkresli¢, ze
z wlasng otyloScig najczesciej nie godza sie kobiety. Bo z nadmierna tusza mezczyzn spote-
czenstwa sobie jakos radza.

Dla kogo jest ta ksigzka? Chyba dla kazdego. Na pewno dla tych, ktérzy idg przez zycie
z bagazem kilogramdw;, ale tez dla ich znajomych oraz rodzin. Dla matek i ojcéw, dla kazde-
g0, kto (czasem nawet nieSwiadomie) ma wptyw na zycie drugiego cztowieka. W tej ksiazce
nikt nie znajdzie recepty na pozegnanie nadwagi ani na jej pokochanie. Znajdzie natomiast
wnikliwe studium kondycji spoleczenstw (tak, w liczbie mnogiej) w odniesieniu do oséb
z nadwagg. Do grubych.

Do jakich wnioskéw mozemy doj$¢? Mato optymistycznych. Otylos¢ jest pietnowana,

a otyli traktowani jak ludzie gorszego sortu. Narazeni na hejt, mowe nienawisci, na szykany

i na akty przemocy. Trudno w ten kalejdoskop okrucienstw az uwierzy¢. Ale on istnieje

i kazdy potencjalny gruby musi sie z nim liczy¢. Smutna to lektura, ale nie dlatego, ze zycie

grubych jest smutne. Tu autorka rachunek sumienia wystawia oprawcom. I nie pozostawia
ztudzen. Za nami kolejny niezdany egzamin z cztowieczenstwa.

Joanna Wyrzykowska

MtODZ| RZADZA

Kandydat na plyte roku? Zdecydowanie tak. Czekatem na ten debiut dtugo i zdecydo-
wanie si¢ nie zawiodtem. Domi i JD Beck to bardzo mlodzi ludzie. Ona, czyli Domi, ma
23 lata, on, JD Beck, to jeszcze nastolatek. Poznali sie kilka lat temu na jednym z warsz-
tatow muzycznych. On gra na perkusji, ona na instrumentach klawiszowych. Wcze-
$niej ogladatem ich popisy w serwisie YouTube, gdzie m.in. grali na zywo klasyczna
hip-hopowa ptyte ,Madvillainy”. Wida¢ u nich chemig i petne zrozumienie. Ciesza si¢
wspolng gra i to czué. Czy sg wirtuozami? Na pewno tak. Czekalem zatem na dtugo-
grajaca ptyte, ktéra niedawno sie ukazata. Na ,Not Tight” znajdziemy 15 utworéw. To
gléwnie ultranowoczesny jazz z elementami soulu i hip hopu. Przede wszystkim uwage
zwraca nieprawdopodobna wirtuozeria. To jak JD Beck gra na perkusji, przechodzi moje
pojecie. Czegos takiego nie styszalem. Niezwykle geste uderzenia w werbel, chirurgicz-
na precyzja i rowne tempo, ktérego robot by nie utrzymat. Nie odstaje Domi. Gra na
dwéch klawiszach jednoczesnie i do tego wygrywa linie basowa nogami. Nie wiem jak
to mozliwe, Ze ma taka podzielnos¢. Warto zobaczy¢ jej popisy w internecie. Robi to nie-
samowite wrazenie. Album nie jest instrumentalny. Zaproszonych zostato sporo gosci.
Sa to wielkie nazwiska, ktérych obecnos¢ potwierdza to, z jakim zjawiskiem mamy do
czynienia. Udziela si¢ sam Herbie Hancock. Do tego Thundercat, Mac DeMarco, Ander-
son .Paak, Busta Rhymes czy Snoop Dogg. Lista robi wrazenie. Mamy na ptycie zarow-
no piekne bujajace melodie, jak i techniczne, niezwykle precyzyjne granie. Album nie
schodzi z moich gtoénikéw od premiery, czyli od 29 lipca. Zadna plytanie zrobita w tym
roku na mnie takiego wrazenia. Genialne. Idzie mtodziez i zabiera, co swoje. Prawdziwe
objawienie.

Mateusz Prus
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ODRODZENIE KROLOWEJ POP

Pod koniec lipca Beyonce powrdcita ze swojg muzyka, jak zwykle w dobrym stylu. Artystka
przyzwyczaila nas do tanecznych brzmien i takich tez nie zabraklo na jej siodmym albumie,
zatytutowanym ,,Renesans”. Fani musieli uzbroi¢ sie¢ w cierpliwos¢, bo mineto az 6 lat od wy-
dania jej ostatniego, solowego krazka. Jednak warto byto czekac!

Niekwestionowana krélowa muzyki pop chce cho¢ na chwile zabrac nas do $wiata wolnego
od zmartwien. Pierwszy singiel ,,Break my soul” inspirowany jest latami 90. Utwor zawiera
sampel ze znanego housowego hitu z tamtego okresu — ,,Show me love” Robina S. Jednak to
nie jedyny przebdj na tej ptycie. Na szczegdlng uwage zastuguja takze takie numery: ,Cozy”,
,Alien superstar”, ,Move”, ,Pure/Honey” czy $wietny ,Thique”. Jak sie okazuje, ten ostatni
przelezat w szufladzie osiem lat. Bit do tego kawatka stworzyt Hit-Boy. Raper zalil sie w me-
diach, Ze przez ten czas nie mog} nic na ten temat powiedzie¢. Na albumie pojawili si¢ takze
tacy goscie jak: Tems, AG Cook, Grace Jones, Skrillex, a takze Jay-Z, ale ten fakt nie powinien
nikogo dziwié. Cieszy mnie, ze artystka powraca do korzeni i rytmow z tamtych lat. Nie stara
si¢ na sile dostosowywac do panujacych trendéw. Sama artystka o swoim najnowszym albu-
mie powiedziata: ,Tworzenie tego albumu pozwolito mi znalez¢ miejsce by marzy¢ i uciec od
strasznych wydarzen na swiecie. Pozwolito mi poczu¢ si¢ wolna i przezy¢ przygody w mo-
mencie, gdy inne rzeczy staly w miejscu. Moja intencja byto stworzenie bezpiecznej prze-
strzeni, bez ocen. Miejsca wolnego od perfekcjonizmu i nadmiernego myslenia. Miejsca by
krzycze¢, odpuscic i poczué wolnosé. To byta piekna podréz i eksploracja. Mam nadzieje, ze
znajdziecie w tej muzyce rado$¢. Mam nadzieje, ze zainspiruje Was ona do ruchu. Ha! I zeby
poczuc sie tak silnymi i sexy, jakimi naprawde jestescie”. Ten album mozna $miato poréwnac,
Ze jest na poziomie plyty zatytulowanej , Beyonce”.

Na ,Renaissance” znajduja si¢ takze inspiracje muzyka z lat 70. m.in. Donny Summer
i hitu ,I feel love”. Nie brakuje odniesient do Diany Ross i Grace Jones. Te ostatnig ikone
$wiatowej popkultury mozna ustysze¢ w piosence , Move”.

Mam nadzieje, ze Beyonce zaplanuje kolejng trase po Europie i po raz trzeci odwiedzi
Polske. Te koncerty zawsze sa ogromnym widowiskiem zaréwno muzycznym, jak i wizual-
nym. Nawet jak nie jest sie fanem jej muzyki, to nie mozna odmdwi¢ artystce profesjonali-
zmu i zaangazowania. To sa zawsze koncerty na najwyzszym poziomie.

Magdalena Wojtaszek

Mieczystaw

PIANO
SOLO

Kosz

PIANO SOLO

Mielismy w kraju wielu znakomitych jazzmanoéw, paru otarlo sie nawet o Swiatowa sta-
we, ale tylko jeden z nich byt prawdziwym geniuszem — Mieczystaw Kosz. Pamig¢ o nim
na chwile odzyta po nakreceniu filmu w rezyserii Macieja Pieprzycy pt. ,Ikar. Legenda
Mietka Kosza”. Losy pianisty sa tak niezwykte, ze musiaty by¢ prawdziwe. Kosz urodzit
sie z wada wzroku, ktéra w koncu zakonczyla sie jego catkowitg slepota. Podobno ojciec
kalekiego dziecka préobowat sie go pozby¢, podkladajac go w stajni pod kopyta konskie, ale
kon najwidoczniej nie poszedl na wspdtprace w tym nikczemnym zamiarze. W jaki sposob
mate dziecko z zapadtej wsi, urodzone jako kaleka w rodzinie bez najmniejszych tradycji
muzycznych stalo sie geniuszem fortepianu, pozostanie tylko w sferze spekulacji nad pa-
radoksami sity wyzszej. Tego z filmu sie nie dowiemy. Kosz dosy¢ szybko wznidst si¢ na
skrzydtach genialnego talentu ponad poziom naszych krajowych artystéw, po czym — jak
Ikar — spadi na ziemie, a Scislej na warszawski chodnik w wyniku udanej préby samobojczej.

Przemknat jasnoscia komety przez jazzowe sceny w kraju i zagranica, a zanim $wiat zo-
rientowat sig, Ze ma do czynienia z nowg jakoscig artystyczna na polu muzyki improwizo-
wanej, Kosz zgast i popadl w zapomnienie. Jego dyskografia liczy raptem pare ptyt, co jak
najazzmana to wyjatkowo niewiele. Wiecej nie zdazyt. Nikt tak nie grat jak on. Porownywa-
no jego muzyke do stylu, w jakim gral amerykanski muzyk Bill Evans. Moim zdaniem Kosz
przewyzszal Evansa muzykalnoscia i wyobraznia. Nie zdazy? niestety tego udowodni¢. Na
scenie jazzowej opanowanej przez czarnoskérych muzykéw, Europejczyk grajacy na takim
poziomie zrobitby ogromng kariere w USA i Europie. Muzyka Kosza jest wyjatkowa. Bo to
najprawdziwszy jazz, a wiec muzyka improwizowana na podstawie jakiegos przewodnie-
go tematu. U wigkszosci jazzmandw, po zagraniu tego tematu rozpoczyna si¢ ,bettanie”
po funkcjach w btyskotliwych pasazach, w ktérych trudno domysle¢ sie gléwnej melodii.
U Kosza ten temat caly czas styszymy, bo nie ginie w manualnych palcéwkach po klawiatu-
rze. Prawdziwie wielka muzyka, czego , Piano Solo” jest dowodem.

Robert Nawrocki
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ROZRYWKA

KRZYZOWKA Z HASLEM

Litery z oznaczonych pél, czytane kolejno rzedami, utworza hasto na czasie.
Zyczymy naszym czytelnikom przyjemnego famania gtowy!

Poziomo:

4) chrupkie stodkie ciastka w ksztatcie
ztozonej kokardki; chrusciki

7) tyzwy do jazdy szybkiej

10) gaska ... —jadalny grzyb o smaku
stodkawoorzechowym

11) kierownik, zwierzchnik, szef

12) kozaki z lasu

13) silnie trujacy alkaloid, otrzymywany z
nasion kulczyby wroniego oka

14) strzezony lub ,,pod chmurka”

16) kazdy dwukadtubowy statek

20) kobieta uiszczajaca cykliczng optate za
telefon, telewizor i radio; prenumeratorka
21) stolica Pakistanu

22) okienne zastonki na rolkach (zdrobn.)
23) nauczyciel najpopularniejszego w naszych
szkotach jezyka obcego

26) mit. gr. syn Atreusa, brat Menealosa,
maz Klitajmestry; naczelny wodz wyprawy
trojanskiej

30) lina faczaca nok bukszprytu ze stewa
dziobowa zaglowca (utdz ze stow GWASZ
TETRA)

33) pracujg w ubojniach zwierzat
hodowlanych

34) pudeteczko na sproszkowany tyton
35) fikus, doniczkowa roslina ozdobna

36) pistolet do wystrzeliwania pociskéw
sygnalizacyjnych

37) panstwo w Zatoce Perskiej, ktérego
stolicg jest Manama

39) gryzipiorek, pisarzyna, grafoman

43) potowa stulecia

44) pulpety — pulpeciki; kotlety — ?

45) jadalne grzyby rosnace w kepkach na
pniach drzew

46) nauka o strukturze i funkcjonowaniu
przyrody.

Pionowo:

1) ciezaréwka do przewozenia piasku

2) waska drozka

3) ogdt przyrzaddw elektronicznych przy
wyposazeniu samolotéw

4) jeden z przedmiotdéw Scistych (bardzo
trudny!)

5) czarownica, baba jaga

6) mate, z6tte, Spiewajace ptaszki hodowane
w klatkach

8) roslina uprawna ze strgkami

9) nauka o pi$mie i jego rozwoju w
starozytnosci i Sredniowieczu (utéz ze stéw
PARAFIA LEGO)

14) telewizyjny, wyborczy

15) zjednoczenie przedsiebiorstw o odrebnej
osobowosci prawnej

16) konkurs typu zgaduj-zgadula

17) kupon na zakup towaru

18) rodzina stynnych lutnikdw wtoskich w
Cremonie (XVI-XVII w.)

19) grozi przy nadmiernym apetycie

42 Wrzesiern o Nr 9/2022 (91)

1 2 3 4 5 6
7 8 H BN N
H B B W
' H EE BN
H B B R
i H EE BN
H EEE BN °
S ; b e [ e
H BER ER
. H BER ER
H BN ER W
23 2% 2 - -- --
- - -26 27 28 29
30 3 - -- -32
H B B R
) H BN N
H B B R
” H BN BN
H EEE ER ?
39 40 a1 42 . .. --
H BN ER
) HER BN
H BN ER °
%

23) miejscowos¢ w Indiach nad rzeka Kriszna,
centrum kultu buddyjskiego

24) ustawiczne narzekanie na cos;
utyskiwanie

25) Alpy — alpinisci; Tatry — ?

27) duza krawiecka zapinka

28) rozpiera ludzi nawyktych do dziatania

29) uprawne rosliny jednoroczne, ktére do
catego cyklu rozwojowego potrzebuja okresu
niskich temperatur, wystepujgcych zimg

31) Jonathan ..., autor powiesci ,,Podréze
Guliwera”

32) odpoczynek po zmeczeniu; przerwa w
ciezkiej pracy

37) niezrozumiata mowa, nieartykutowane dzwieki
38) hatas potgczony z bieganing

39) skrzynia z desek albo dykty

40) potoczna nazwa maslaka sitarza

41) artystyczny bibelocik

42) ukryte szyderstwo. MAK



REKLAMA

AUTORYZOWANY PUNKT KOPIOWANIA KLUCZY

GERDA ¢ LOB * WILKA *» ABUS * MUL-T-LOCK

tel. 605 269 475

CZYNNE: 10.00-17.000 SOBOTA: NIECZYNNE
KOSZALIN, UL. WLADYSLAWA IV 22

B .
_—i %

(NISKI PARTER W WIEZOWCU OBOK DAWNEGO SKLEPU ,INTERMARCHE?”)

« kodowanie kluczy do samochodéw z immobilizerem
- przektadanie transponderéw z kluczy wyrobionych lub zlamanych — nowe obudowy do pilotéw samochodowych
- programowanie pilotdw samochodowych oraz kluczy zblizeniowych KEY LESS
- klucze tzw. scyzoryki oraz obudowy
« sprzedaz: baterii do pilotow samochodowych i bramowych, wktadek, ktddek i breloczkdw do kluczy
« kopiowanie kluczy standardowych samochodowych oraz specjalnych - grawerowanych
* naprawy zamkaow i stacyjek samochodowych
« zgubione ostatnie klucze — odtwarzanie na podstawie zamka lub stacyjki
« przerabianie zamkéw samochodowych pod klucz klienta
* kopiowanie kluczy do motoréw i cigzardwek
- blokad skrzyni biegow
- alarméw i lasek samochodowych, bagaznikéw dachowych
- maszyn budowlanych, wozkéw widtowych, todzi itp.
* klucze do skrzynek listowych oraz do skrzynek elektrycznych i alarmowych
« kopiowanie kluczy mieszkaniowych standardowych oraz specjalnych nawiercanych
takze atestowanych: gerda, lob, mcm, abus, kasta, abloy, wilka, evva, mul-t-lock, iseo,
dom, vbh, chinskie, winkhaus, burg, bks, axa, kaba, keso

— PROFESIONALNE OSTRZENIE —

* nozyczek fryzjerskich (klasycznych, offsetowych, degazéwek), gromerskich i chirurgicznych
« ostrzy do maszynek fryzjerskich i gromerskich
* nozy kuchennych - profesionalnych

Tu znajdziesz |/l1:\)'] OPLUS

Kultura
e Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
e Koszalinska Biblioteka Publiczna, pl. Polonii 1
¢ Battycki Teatr Dramatyczny, pl. Teatralny 1
e Filharmonia Koszalinska, ul. Piastowska 2
e Centrum Rozrywki ,,Na Pieterku”,
ul. Jana Pawta Il 15a
¢ Galeria , Na Pieterku”

Handel i ustugi
¢ Telewizja Kablowa Koszalin,
ul. Kotarbinskiego 3
e Biuro Podrozy Turysta, ul. Andersa 2
e Galeria Emka, ul. Jana Pawta Il 20
e Hotel Gromada, ul. Zwyciestwa 20

Biznes

e Centrum Biznesu, ul. Zwyciestwa 42

e Koszalinska Izba Przemystowo-Handlowa,
pl. Wolnosci 2-3

Inne

e Regionalne Centrum Informacji Turystycznej,
ul. Dworcowa 11-15

e KSM ,,Przylesie”, ul. Fatata 13

e KSM ,,Na Skarpie”, ul. Na Skarpie 17

Kawiarnie

e Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
e Kawiarnia Sowa, ul. 1 Maja 9a
¢ Koci Mietka, ul. Zwyciestwa 78

Miesiecznik dostaniesz rowniez w Dziale Reklamy

Telewizji Kablowej Koszalin, ul. Krzyzanowskiego 4
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POZALECYJNYCH

Juz po raz szésty zapraszamy na przeglad oferty zajec
pozalekcyjnych. Bedzie artystycznie, sportowo,

W jezykowo i edukacyjnie.

W programie masa atrakcji — warsztaty, pokazy, wystepy
artystyczne, a takze zabawy i konkursy z nagrodami.

10 WRZESNIA 2022
10.00 - 17.00




