Wrestlingowa pasja Chéralny jubileusz Najstarszy doktorant Swiat animacji

Od fana Kanon" o 15-letniej Historia Graficzka, ktéra podbita
do komentatora gali tradycji dr. Ignacego Skrzypka Hollywood
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NA POCZATEK

JUZ BLIZEJ NIZ DALEJ...

Za nami noworoczne planowanie i obietnice. Przed nami wytesknio-
ne ciepte dni, wypetnione storicem i nadzieja na lepsze. Ani sie obejrzy-
my, a bedziemy planowac urlopy (niektdrzy juz to robig). A ze portfele
ciefisze i pieniedzy jakby mniej... Trudno. Przezyjemy i to.

W dobie mody na minimalizm moze ten niechlubny czas wysokiej in-
flacji bedzie pomocny w nauce otaczania sie bardziej wspomnie-
niami niz przedmiotami?

Wiosna prowokuje wielu z nas do robienia generalnych
porzadkow. Kiedys czas przed Swietami wielkanocnymi
oznaczat mycie w cieptej wodzie z detergentem licznych
krysztatéw, dzi$ bardziej myslimy o tzw. odgruzowaniu.
| bardzo dobrze, bo pono¢ porzadek wokét nas oznacza
takze porzadek w nas samych. Co$ w tym jest, jakos$ ta po-
uktadana pétka z ksigzkami wspoétgra z pouktadang dusza.
Czego sobie i kazdemu z Paiistwa zycze.

Wiosennie i z werwa prezentujemy Panstwu nasze ,Miasto Plus”. A ze
wspaniatg motywacjg do porzadkowania codziennosci jest dobry przy-
ktad — warto zajrze¢ na nasze strony. Na poczatek Alicja Tutnowska (na-
sza biatogardzka wystanniczka) przedstawia cztowieka nietuzinkowego.
Wszyscy wiemy, ze dzi$ stowa ,,artysta” i ,talent” bywaja wyswiechtane
i naduzywane, w tym przypadku o zadnym naduzyciu nie ma mowy. Nasz
bohater z oktadki catkiem serio talentami mégtby obdzieli¢ co najmniej
kilka oséb, a gdyby jeszcze wzig¢ od niego ciekawos¢ swiata i pasje do
zycia, mozna by stworzy¢ jeszcze kilka interesujgcych postaci. Tymcza-
sem on tworzy. Lalki, obrazy, karykatury, muzyke. Do wyboru, do koloru.

Inng pasje ma bohater Moniki Kwasniewskiej. Piotr Matecki upodobat
sobie... wrestling. Niektorzy spierajg sie, czy to sport, czy artystyczna gra,
a on... komentuje starcia tytandw. A wszystko zaczeto sie od... gry wideo.

Nie kazdy wie, ze Koszalin i Siandw moga pochwalic¢ sie utalentowang
mtoda aktorka. Maja Wolska mieszkata w Sianowie, a pierwsze arty-
styczne szlify zdobywata wtasnie w naszym miescie. Teraz rozpoczyna,
i to z impetem, aktorska kariere. Z pewnoscig bedzie o niej coraz gto-
$niej. Trzymamy kciuki!

Kibicujemy takze innej mtodej artystce. Monika Delik rozkocha-
fa sie w sztuce kolazu, a pomogta jej w rozwinieciu tej pasji...
pandemia koronawirusa. Z radoscig tworzy i z duma pre-
zentuje swoje prace. Warto poznac twodrczos¢ tej mtodej
artystki.
Izabela Nowak rozmawiata z mitosniczkami $piewania,
i to zespotowego. Chér ,Kanon” z Cewlina w tym roku be-
dzie obchodezit jubileusz, warto przy okazji co nieco wiecej
dowiedziec sie o tym wyjgtkowym zespole.

A jedli o wyjatkowosci mowa — nieczesto zdarza sie cztowiek,
ktéry zdobywa doktorat w wieku 83 lat. Z decyzji pana Ignacego Skrzyp-
ka niejeden mogtby wzigé przyktad. Przez cate zycie zawodowe zajmo-
wat sie archeologig, i to tak zachtannie, ze nazbierat wystarczajaco duzo
materiatow, zeby zafundowad sobie naukowy tytut. Jak pomyslat, tak
zrobit. Tylko bi¢ brawo!

Robert Nawrocki zaprasza do zwiedzania $wiata Majow, to dla mito-
Snikow podrozy. A do Swiata animacji zabierze nas lzabela Poznanska.

W kaciku czytelniczo-muzycznym mamy nowga propozycje — tym ra-
zem filmowa.

Zapraszam do lektury i niech ta wiosna przyniesie nam wszystkim
rados¢ w czystej postaci!

Joanna Wyrzykowska
redaktorka naczelna

DZIALO SIE W STYCZNIU | W LUTYM:

Wyjatkowy jubileusz obchodzi w 2023 roku Szkota Podsta-
9 wowa nr 5 w Koszalinie. To placowka z 75-letnig tradycja,
wiec podczas $wietowania nie zabrakto gratulacji od wie-
lu waznych gosci, a obchody uswietnili swoim wystepem
takze obecni wychowankowie szkoty — zaréwno ci mtodsi,

jak i nieco starsi.

8 stycznia w gminie Bedzino odbyty sie przedterminowe wy-
bory na wdjta. Ze zdecydowang przewagga gtosow wygrata je

o
o

Sylwia Halama, ktéra petnita juz obowigzki wojta od korica
sierpnia, po odwotaniu w atmosferze skandalu Mariusza Ja-
roniewskiego, bytego wtodarza gminy.

Wiele lat pracy z licznymi sukcesami ma za sobg Funda-
cja ,Nauka dla Srodowiska”. Ta organizacja, zajmujaca sie
przede wszystkim dziataniami zwigzanymi z ochrong przy-

rody, turystyky alternatywng, a takze integracjg spoteczng,

Swietowata w styczniu 20-lecie istnienia.
(‘/
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tel. 94720 24 00, fax 94 720 2419
redakcja@miasto.koszalin.pl

Magdalena Wojtaszek
Dziat reklamy:

Redaktor naczelna:
Joanna Wyrzykowska
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W nowym roku, niestety, kierowcy nie maja lzej. Wcigz wal-
czg z korkami w miescie spowodowanymi duzg liczbg remon-

téw. A na poczatku roku poinformowano jeszcze mieszkan-
cow o planach remontu ul. Szczecinskiej, co stanowi dodat-
kowe utrudnienie w ruchu...

W lutym okazato sie, ze dtug Koszalina znaczgco sie po-
wiekszy. Wszystko przez zgode radnych na emisje obligacji
na kwote 120 min zt Jesli wszystkie obligacje zostang wy-
emitowane, to na koniec roku dtug miasta bedzie wynosi¢
400 mln zt.

Tym razem to nie COVID, a grypa zaatakowata dotkliwie
Polakéw i zmienita sie w gtéwne zagrozenie epidemiczne.
Jako skuteczne narzedzie walki z chorobg specjalisci wska-
ZUjg szczepienia, jednak te nie dla kazdego sg darmowe czy
chocby czesciowo refundowane, a nierzadko to pacjent musi
dostarczy¢ wykupiong szczepionke do punktu szczepien.

Wydawca:

Telewizja Kablowa Koszalin Sp. z 0.0.
ul. Kotarbinskiego 3,

75-352 Koszalin

tel. 9472023 00, fax 94 720 23 33

Grafik:
Piotr Witkowski
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B*M-med

CENTRUM MEDYCZNE

¥ chirurgia naczyniowa i ogolna
(w tym konsultacje chirurgiczne, badanie USG Doppler,
kompleksowe leczenie zylakéw koriczyn dolnych przy
uzyciu lasera, zamykanie pajaczkow naczyniowych)

# anestezjologia, medycyna bélu

¥ ortopedia i traumatologia narzadu ruchu

¥ fizjoterapia (20 rdznych zabiegow od laseroterapii
po masaz klasyczny i ultradZwieki)

# radiologia i diagnostyka obrazowa

¥ urologia

¥ kardiologia (w tym echo serca, EKG)

# dermatologia — wenerologia

# pulmonologia

¥ neurologia, logopedia

¥ gastrologia (gastroskopia, kolonoskopia)

¥ podologia

¥ porady dietetyczne

# konsultacje psychologiczne

Centrum Medyczne BiM-med Koszalin
ul. Kosciuszki 2, 75-402 Koszalin e pn-pt 9.00-20.00

Rejestracja telefoniczna pn-pt 15.00-20.00 e 94/717-07-70 e rejestracja@bim-med.pl
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DUSZA RENESANSOWA

arek Kopczynski to cztowiek o tak wielu talentach ar-

tystycznych, ze mégtby nimi obdarowaé kilka oséb. Nie

tylko maluje obrazy, tworzy karykatury, szkice, ale tez

m.in. tworzy lalki, pisze scenariusze, bajki, rezyseruje

spektakle, komponuje, prowadzi teatr. A ponadto, co
rusz rozwija nowe umiejetnosci. Swoimi pasjami pan Marek chetnie
dzieli sie z innymi i motywuje ich do rozwijania wtasnych talentéw. Jed-
nak miejscem, w ktérym najlepiej wspotgraja jego talenty, jest Teatr La-
lek ,Marko”, ktéry w tym roku obchodzi 20-lecie.

Tekst: Alicja Tutnowska
Zdjecia: Magda Pater, archiwum prywatne

Obserwujac mnogos¢ talentow i umiejetnosci pana Marka,
mozna odnie$¢ wrazenie, ze nawet stowo , artysta” — w dzisiej-
szym znaczeniu — nie odzwierciedla go w pelni, cho¢ wydaje sie
najblizsze. — Generalnie zajmuje si¢ wszystkimi odmianami sztu-
ki. Nie bylo mi dane nigdy, zeby dostac si¢ do szkoly muzycznej,
ale mimo to nie poddatem sie i muzyka byta dla mnie zawsze
numerem jeden. Skonczylem Panstwowe Liceum Sztuk Plastycz-
nych w Szczecinie, wiec z drugiej strony plastyka, malarstwo...
A teatr to kierunek srodkowy, gdzie praktycznie pomieszaty sie
checi komponowania muzyki z robieniem lalek, gdzie plastyka
ma kolosalne pole do popisu — trzeba umiec¢ rzezbi¢, rysowad,
zaprojektowac i wykona¢ dekoracje... W zasadzie od 1996 r. zo-
statem wstawiony w te bajke z lalkami i to s duze korzysci, bo
to jest polaczenie tych dwdch dyscyplin, ktdére s tak odmienne
— opowiada Marek Kopczynski.

Jak wspomina biatogardzki artysta, od zawsze otaczat go Swiat
i ludzie sztuki. Jako syn rzezbiarza i dekoratora nierzadko brat
udzial w réznych projektach. — Spotykatem wszystkich np. Wojt-

—
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ka Sawilskiego, nawet jako mate dziecko pozowalem do reklam
na samochodach czy do rysunkéw koscielnych, gdzie na szki-
cach robiono ze mnie aniotka — wspomina. — Bylo towarzystwo,
a ze plastyka byta blisko muzyki — byt Zefir, byly zespoly mu-
zyczne, wiec do ojca przychodzili muzycy. Te dwa Swiaty w ja-
kis sposob caty czas w moim zyciu sie Scieraly, a wykorzystatem
chyba wszystko to, co mozliwe.

MUZYCZNY TALENT

Trudno zliczy¢ instrumenty, na ktérych gra biatogardzianin.
Pierwsza w jego sercu pojawita sie perkusja. — Potem byt jakis
flet prosty, wiec pomyslatem, Ze fajnie bytoby nauczyc¢ sie na sak-
sofonie, na akordeonie, na gitarze, na harmonijce — no dlaczego
nie... Ja dochodzitem do tego sam — opowiada, wymieniajac czes¢
instrumentow.

Cho¢ nie ma wyksztalcenia muzycznego, w jego zyciu nie za-
braklo historii, ktérych moze pozazdrosci¢ mu niejeden zawodo-
wy muzyk, grat m.in. z Anna Jurksztowicz, dostat kiedys$ takze
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propozycje od Aleksandra Maliszewskiego (Alex Band). — Usty-
szeli, jak gram na perkusji i chcieli mnie wzig¢ do big-bandu,

ale pierwsze pytanie Maliszewskiego byto, czy ja czytam nuty...
— wspomina. — Pdzniej zatozyliSmy zespét BMW z Waldkiem
Pawlukiewiczem i z Bogdanem Jagtowskim - taki skrot ,Bogdan,
Marek, Waldek”.

Marek Kopczynski zostat takze dostrzezony przez grupe Lady
Punk. — GraliSmy fajny wspdlny koncert w amfiteatrze w Ko-
fobrzegu — Oddzial Zamkniety, Lady Punk, a my przed nimi
jako grupa dobrze zapowiadajaca sie. Akurat Lady Punk miat
problem ze zmiang perkusisty. Zobaczyli, jak gram i dostatem
propozycje. Odmoéwitem, bo uwazatem, ze tu jest pole do popi-
su, zeby$my w miescie mogli stworzy¢ kapele taka, ktéra bedzie
blisko naszych domdw, rodzin i nie bedziemy musieli si¢ gdzies
tam wtdczy¢ po $wiecie, ale potem koledzy wyjechali do Niemiec
zarabiac na sprzet i nie wrocili, wigc ta nasza grupa BMW gdzies
tam sie rozleciata — opowiada.

Juz z nowym zespotem — Koma — bialogardzianin dostat w la-
tach 90. zaproszenie do telewizji. - WystaliSmy kasete z moimi
kompozycjami — no i zaproszono nas do ,Swojskich klimatow”.
To byt chyba 1996 rok. I zafunkcjonowaliSmy z moja piosenka
»Jestem gotowa juz”. To byla niesamowita przygoda, bo zespdt
z takiego matego miasteczka zostal zaproszony. Ten wystep
Komy w TVP byt dla nas fajnym egzaminem. Rok pézniej do-
staliSmy zaproszenie od poczatkujacej jeszcze telewizji — to byta
Telewizja Nasza (obecnie TVN). Wtedy to byla wielka nobilitacja.

Obecnie pan Marek komponuje m.in. muzyke do spektakli te-
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atru lalek czy pojedyncze utwory m.in. ,Bialogardzka koleda”,
a ostatnio stworzyl lokalny projekt muzyczno-poetycki, ktory
zaowocowal dwiema ptytami. — To byt uklon w strone ludzi,
sposrod ktorych niestety wielu juz odeszto. Pisali pigkne wier-
sze. Moglem komponowa¢ muzyke do ich poezji, aranzowac,
ustysze¢, jak to ma zabrzmie¢. Ale lubie takie wyzwania — dodaje.

TEATR | LALKARSTWO

Malo kto wie, ze w Bialogardzie funkcjonuje od 2003 r. Teatr
Lalek ,,Marko”. Jak to sie stato, ze Pomorze Srodkowe moze sie
pochwali¢ takim skarbem? Czy tatwo podtrzymywac te niszo-
wa tradycje? — Byly rozne przygody, podejscia —jeden z radnych
powiedzial: ,Po co nam teatr lalek? Przeciez moze kto$ przyje-
cha¢”. Faktycznie, jestesmy taka oaza w Polsce, bo miasteczko
23-tysieczne przez 20 lat moze pokazywac swoim dzieciom tak
trudna, niszowgq sztuke, jaka jest teatr lalek. Koszalin tego nie
ma, Kolobrzeg tego nie ma — maja to duze miasta. Chyba naj-
mniejszym miastem, jakie ma teatr lalek, jest Stupsk. - méwi szef
teatru. — Jestem pasjonatem, wiec postanowitem zrobi¢ teatr na
mniejszg skale. Uczytem sie praktycznie sam lalkarstwa i odkry-
watem ten swiat.

Trud poplacil, bo w 2009 r. spektakl ,,Dance dance” z autorski-
mi lalkami gabkowymi pana Marka dostat si¢ na Swiatowy Fe-
stiwal Solistow Lalkarzy. Byt on tam jedynym nieprofesjonalnym
lalkarzem. — Byly gwiazdy z Rosji, z Nowego Jorku, z Rzymu
i gdzies ja, z Biatogardu, sie¢ pojawitem — dodaje.

Siedziba Teatru Lalek ,Marko” znajduje sie¢ od 2009 r. w Cen-



trum Kultury i Spotkan Europejskich w Biatogardzie. To tu mie-
Sci sie¢ warsztat pana Marka, gdzie mozna podziwia¢ stworzone

przez niego lalki. — Jak zaczynatem tutaj, to juz na catego, a wcze-
$niej jako grupa rodzinna, bo wynajmowalismy kino ,Battyk”,
cho¢ wezesniej w WTZ prowadzitem marionetki, ale to juz histo-
ria. W tej chwili prowadze ten teatr, ale zupelnie inaczej — opo-
wiada. — Lalkarstwo to bylo takie moje marzenie, konstruowanie
lalek. Filmy z Hensonem, gdzie pokazuje najwybitniejszych lal-
karzy swiata — co$ niesamowitego dla mnie. Skad si¢ to wzieto?
W 1986 r. pojechatem do Niemiec. Kupitem bilet w jedna strone
i okazato sig, ze chyba nie zostaje w tych Niemczech i musze za-
robi¢ na bilet w druga strone, wiec wzigtem sobie flet, wysze-
dlem na ulice, pogratem, obok jakie$ obrazki posprzedawatem
- dwa tygodnie i zarobitem na bilet i co$§ ponadto. Ale ostatnie-
go dnia zjawit si¢ jakis elegancko ubrany gos¢, wyjat wizytowke
i zaprosit mnie na spotkanie. Okazato sie, ze chodzi o najwiek-
szy dom towarowy w Essen, a to szef reklamy, ktéry organizuje
$wiateczna promocje dla dzieci i to beda scenki z bajek $wiata,
a gléwna postacia jest Rattenfanger von Hameln, czyli szczuro-
ap, ktéry gra na flecie. Temu cztowiekowi spodobato si¢ moje
granie na ulicy i postanowil zrobi¢ ze mnie tego szczurotapa
(8miech) — kontynuuje opowies¢ pan Marek. — To byla przygo-
da, ktora zdecydowata o lalkarstwie. Mineto 10 lat i marzenia sie
spetnity, zeby wejs¢ w ten Swiat.

Tworzac lalki do teatru, biatogardzianin rzadko korzysta z po-
mocy z zewnatrz, czasem jednak wykonaweca szyje stréj wg pro-
jektu, a pan Marek zwykle korzysta z réznych materiatéw, ktére
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przynosza ludzie. — To jest teatr spoteczny — dodaje szef teatru.

A jak wygladaja kwestie techniczne i obstuga lalek? — Mu-
siatem znalez¢ metode, Zeby mtodzi ludzie nauczyli sie dos¢
szybko operowac lalkami, wiec szukatem recepty na to, jak roz-
wigzaé to technicznie — wyjasnia. — Mamy lustro do ¢wiczen,
wiec mozna ¢wiczy¢ przy lustrze kazdy gest. W naszych spek-
taklach najczesciej lalke obstuguja dwie osoby —jedna obstuguje
rece, a druga zajmuje sie gtowa. Tez sa lalki np. karateka, ob-
stugiwane przez trzy osoby. Byly tez lalki pojedyncze np. lalki
wiedzmy. Pierwsze lalki nie ruszaly ustami, natomiast mamy
tez lalki muzyczne, ktore Spiewajq np. Stevie Wonder - te lalke
obstuguje jeden lalkarz.

Co niezwykte, pan Marek nie tylko tworzy lalki do teatru, ale
tez m.in. pisze na jego uzytek scenariusze czy komponuje muzy-
ke. — Kazdy dzwigk w moim spektaklu wychodzi z moich pal-
cOw —najczesciej to instrumenty klawiszowe, ale nie tylko — graja
tez flety i inne instrumenty. Do tego dochodzi muzyka ilustra-
cyjna. Pisanie piosenek dla dzieci do spektaklu ma te przewage
nad pisaniem piosenek dla dorostych, Zze piosenki dla dzieci nie
sa nudne, poniewaz piosenki dla dorostych méwia najczesciej,
w 95%, o milosci — no i ile mozemy ten temat drazyc¢? (Smiech).
Natomiast kiedy zaczynam pisa¢ kolejne piosenki dla dzieci,
to musze zglebi¢ temat np. pozna¢, jakie mamy rodzaje nozyc
— byta piosenka ,Nozyce” do ,Pinokia”, byla piosenka o zwie-
rzetach — jaki jest stoni, co robi zyrafa... Tam gdzies w tekstach
przewija sie motyw edukacyjny, zeby przez piosenke nauczy¢
dzieci bardzo szybko tego, co musza wkuwac¢ gdzie$ tam na lek-
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gjach... - méwi biatogardzianin i dodaje, ze ponad 150 wykonaw-
cow uzyczyto swojego gltosu w spektaklach teatru.

Pan Marek dba jednak nie tylko o motyw edukacyjny w przed-
stawieniach. — Staram si¢ do kazdego spektaklu w jaki$ sposob
uruchomic interakcje z publiczno$cig — nie na zasadzie losowania
biletéw na kolejny spektakl, tylko jako wprowadzenie publicz-
nosci w zabawe np. w ,,Bitwie o krowe” jest motyw, kiedy wo-
jowie uzywaja katapulty do walki i taka katapulta jest na scenie
i pakowane sa kule, ktére laduja w publicznosci, wiec jest fan-
tastyczna zabawa. Dzieciaki odrzucaja te kule i tak sie bawimy.
W ,Szewczyku Dratewce” uzytem pompek wodnych, bo smok
kichal, wiec zabawa byta niesamowita, bo woda leciata na catg
publicznos$¢ — wyjasnia szef teatru. — I ostateczna rzecz — finat
musi by¢ piosenka hitem, ktéra dzieci zaspiewaja na catego i wyj-
da do domu z ta piosenka na ustach — to jest wazny element.

W przypadku scenariuszy w teatrze ,Marko” wystawiane sa
spektakle nie tylko oparte na literaturze, ale rowniez takie zwia-
zane z regionalnymi podaniami, jak , Bitwa o krowe” (wznowie-
nie pod koniec kwietnia br. w CKiSE) czy nawigzujace do historii
0 Gorze Zamkowej. Wszystkie teksty pisze pan Marek.

W SWIECIE SZTUK PLASTYCZNYCH

Moéwiac o Marku Kopezyniskim, nie sposéb nie wspomniec
o jego pracach malarskich. Artysta przyznaje, ze w jego twor-
czosci liczy sie przede wszystkim realizm magiczny i surre-
alizm. — Zawsze surrealizm byl dla mnie czyms fascynujacym,
co nie jest tylko wazonem kwiatéw pigeknie namalowanych, ale
jest uruchomieniem swojej wyobrazni, bo malarstwo od czasow
fotografii stuzy do czegos innego. Wigkszos¢ zapomina o tym,
starajac sie zrobi¢ piekny realistyczny portret, ale mysle, Ze to
wszystko przejeta fotografia. Gdybysmy ciagle odtwarzali to,
co juz jest, to nikt by nie wymyslit czego$ nowego. Dlatego ten
nurt surrealistyczny jest materiq podatna na spetnianie sie kre-

atywne, tam nie ma ograniczen, tam mozna buja¢ w obtokach
— wyjaénia.

Pan Marek lubi réwniez tworzy¢ szybkie szkice z podrézy. — Naj-
piekniejsze sa uliczki wloskie czy chorwackie — tam jest gra Swiatet,
to wazna rzecz, no i oczywiscie te réznice pozioméw — uliczki i ar-
chitektura. Ale to szybkie szkice, to nie jest bawienie si¢ w cegietke,
to ma by¢ po prostu takie naturalne. Ten nurt jest nurtem ¢wiczeb-
nym, chociaz sg koneserzy tzw. sztuki przedstawiajacej, natomiast
dla mnie surrealizm jest numerem jeden — mowi.

Jak powstajg prace pana Marka? Co najbardziej lubi obecnie
malowac? — Czasem robie szkice, ale czasem na goraco, po na-

rysowaniu kilku byle jakich kresek okazuje sie, ze ja juz wiem,
co widze, bo najgorzej to zobaczy¢ biata kartke, biate ptédtno,
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Gabinet Ginekologiczno-Potozniczy

B Maria Kopaczyk-Pstrokonska JNNEENEEED

o profilaktyka e USG h Aj

P
onkologiczna. * antykoncepcja (

e kolposkopia * menopauza

e cytologia _\‘? & —

==

Gabinet wykonu]e zabiegi w zakresie

GINEKOLOGII ESTET”YCZNEJ
* labioplastyk
* laSer endowsginalny APHRODITE
* ur2adzenie VagiTight HIFU

Wskazania do zabiegow przy uzyciu urzadzenia VagiTight Hifu:
* wysilkowe nietrzymanie moczu
 zespol rozluznienia pochwy

* atrofia urogenitalna : X\

e lifting skory sromu 2 Ly U

Wskazania do zabiegov/ p¥zy uzyciu las«jark

* nieoperacyjne leczenie wysitkowego nietrzymania A moczu % 5
* leczenie zespolu rozluzn )ochwy - |

* leczenie atrofii i zespolu sue-hosc.l,peehﬁr’gf %

e wybielanie sromu :
* usuwanie zmian w obrebie sromu i szyjki macicy (klykciny, polipy, brodawki)
* labioplastyka

Ponadto wykonywane sa zabiegi z uzyciem

kwasu hialuronewego w nastepujacych wskazaniach:

e atrofia i wiotkes¢ skory warg sromowych wiekszych

* poporodowe poszerzenie wejscia do pochwy i powiekszenie swiatla pochwy
¢ atrofia sluzéwki pochwy po porodzie i w okresie klimakterium

* rozluzZnienie i przebudowa blizn po nacieciu krocza

Rejestracja telefoniczna: tel. 94 333 39 37 lub na znanylekarz.pl
Poniedziatek-pigtek 8.00-20.00

Koszalin, ul. Glowackiego 7, e-mail: mkpstrokonska@gmail.com
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wtedy to jest rozterka, co namalowac. Obecnie ide bardziej
w strone akryli, bo nie wymagaja oprawiania, ptétno jest ptot-
nem — mozna je szybko zagospodarowac i raczej wole mniejsze
formaty, bo jestem niecierpliwy ($miech) i chce kolejna odsto-
ne zrobic. Jest to fajna przygoda. Zostawiamy po sobie jakis
§lad, czy on sie przyda komus? Bywato wiele razy, ze to dzieki
temu, ze malarze mieli swoje wizje, powstawaty kolejne filmy
fantastyczne — opowiada. — Chcialbym robi¢ duze formaty, bo
Starowieyski jest taka moja wyktadnia i chcialbym malowac
przy publicznos$ci, pokazywa¢, w jaki sposéb powstaje dzieto,
ale do tego potrzebne sa srodki i menadzer, ktéry zajmie si¢
tym wszystkim. Ja tak naprawde w swojej tworczosci prawdo-
podobnie dopiero na emeryturze zaczne powaznie zajmowac
sie tzw. propagowaniem i dystrybucja swoich dziel, bo tego jest
tyle, ze spokojnie mi wystarczy na kilka wystaw jednoczesnie,
bo i rysunki, i pastele, i obrazy — nazbierato sie troche tego. I ta-
kie akcje mnie fascynuja, ze co$ sie dzieje na wystawie, ze nie
jest to zwykly wernisaz, ze gdzies mozemy pokazac ludziom,
grajac przy tym, proces tworzenia przez pokazywanie w filmie
czy ewentualnie na zywo, jak to powstaje.

Nie raz artysta wystepowal podczas wernisazu swoich prac
w roli muzyka czy malowat na zywo obrazy. Najblizsza wy-
stawa pana Marka zaplanowana jest na 13 kwietnia w CKiSE
w Bialogardzie.

Warto wspomnie¢, ze Marek Kopczynski kiedy$ regularnie
na tamach lokalnej gazety publikowat karykatury. — Przez wiele
lat byla gazeta ,Biatogardzianin” i w tej gazecie pokazywatem
ludzi, ktérzy obok mnie zyja. Rysowatem ich — oczywiscie za
ich zgoda — z nich powstata pierwsza ksigzka, a jest materiatu
na trzy ksiazki... Sg tez ludzie kultury, aktorzy, muzycy. Mamy
Majewska, Zietek, Kukliniska, Ibisza, Siudyma, Cezika, Rynkow-
skiego, Tyma, Wodeckiego itd. - méwi artysta i dodaje, ze wiele

TEMAT Z OKLADKI

znanych osob spotyka w CKiSE. - Jak przyjezdzaja, to rysuje im
karykatury i zbieram na nich autografy.

Tworzy tez m.in. plakaty czy rysunki, a juz wkrotce po raz ko-
lejny zaprezentuje swoje umiejetnosci satyryczne na miedzyna-
rodowej arenie. — Za chwile bedzie wystawa Olense Kartoenale
Olen, a ja co roku biore w niej udzial - to sg rysunki bez tekstu
na zadany temat. W konkursie znajduja sie rysunki prawie 350
satyrykow z catego swiata — dodaje biatogardzianin.

WSZYSTKO JEST MOZLIWE?

Pan Marek znalazt niedawno kolejng pasje. — Ostatnio zafascy-
nowatem si¢ nowymi instrumentami, ktére powstaly ponad 20
lat temu na bazie steel drumoéw — to sa hang drumy, ktore zostaty
przez Szwajcaré6w wyprodukowane, to te pigkne misy tajemni-
czo brzmiace z takimi guzikami wypukanymi. Ale Rosjanie maja
swoja wersje, czyli takie wycinane jezyczki w tych misach — opo-
wiada i dodaje, Ze sa to drogie instrumenty, wiec postanowit
stworzy¢ ich najtanisza wersje na Swiecie. — Doznatem ol$nienia.
Spojrzatem na beczke z piwem i stworzylem kegdrum. Wyko-
rzystalem wszystko to, co jest zbudowane naturalnie. Skala moze
by¢ rézna, to wszystko zalezy od nas. Ja to musiatem wszystko
recznie zrobi¢. Do pewnych rzeczy dochodzitem sam.

Przy tak wielu umiejetnosciach, pasjach i zajeciach trudno jest
wyobrazi¢ sobie, w jaki sposéb pan Marek funkcjonuje w ciagu
doby, jednak dla niego to... zaden problem. Co wiecej, od 27 lat
pracuje jako terapeuta, w pracowni plastycznej w WTZ. — To jest
kwestia logistyki — tylko i wylacznie. Czasem si¢ budze i pisze
scenariusze w nocy. Mozna wszystko w zyciu pogodzi¢ — mysle,
ze duzo czasu tracimy tak bezpowrotnie i bezsensownie przez
ociezate zycie. Nawet ogladajac gdzies jaki$ fragment telewizyj-
ny, biore gitare i ¢wiczeg, a przy okazji co$ komponuje — dlaczego
nie? — wyjasnia biatlogardzianin. m
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SEOW KILKA O WRESTLINGU

restling w Polsce do najpopularniejszych rozrywek nie nalezy, jed-
nak wszystko sie zmienia. Coraz wiecej osob przekonuje sie do tej
sportowej rozrywki, ktéra w naszym kraju od niedawna zaczeta sie
rozwijaé. Cho¢ na razie mato oséb zdaje sobie sprawe, to w Polsce
odbywaja sie juz gale wrestlingu, na ktérych mozemy spotkac za-
graniczne gwiazdy. O tej sportowej rozrywce opowiada Piotr Matecki, ktéry prowadzi

na YouTubie kanaty o tematyce wrestlingowej ,,Gtos Wrestlingu”, ,Prawda Wrestlingu”
oraz bierze czynny udziat w galach Kinguin Prime Time Wrestling.

Tekst: Monika Kwasniewska

Zdjecia: Magda Pater, archiwum prywatne

Wrestling w Polsce obecny jest juz od ponad 10 lat, jednak nadal
mam wrazenie, ze nie jest on tak znanym i lubianym, jak za grani-
c3. W czym tkwi problem?

— Wrestling obecny jest w Polsce juz od dtuzszego czasu. Jest
w $wiadomosci ludzi, tylko w polskim wydaniu bardzo trudno
jest mu sie wybié. Gtéwnie dlatego, ze skoro mozemy obejrze¢
wrestling na najwyzszym poziomie, robiony przez najlepszych
z najlepszych w Stanach Zjednoczonych, to decyzja jest prosta
— wolimy obejrze¢ to w telewizji. Problem z wrestlingiem w Pol-
sce polega rowniez na tym, ze my mamy troche inne podejscie do
sportu. Czesto pojawia si¢ zarzut, ze jest to udawane, w zwiazku
z czym nie mozna uznac tego za prawdziwy sport. Polacy nie
potrafig kupi¢ tej koncepcji. Mozliwe, ze wynika to z naszego
narodowego nastawienia do sportu. Zamiast chtona¢ te sporto-
wa rozrywke ze wszystkimi jej plusami i walorami, to wolimy
powtarza¢, ze skoro ma to pewne cechy, ktérych nie mozemy
przypisac¢ prawdziwemu sportowi, to znaczy, ze nie jest to godne
zainteresowania.

Wydaje mi sie, ze Amerykanie czerpia duza rozrywke ze sportu
- a my Polacy, podchodzimy do tego bardzo serio.

— Wrestling jest okreslany jako rozrywka sportowa (ang. sport
entertainment) i tak to jest rozpropagowane w Ameryce. Ale za-
cznijmy od poczatku. Wrestling to nie jest sport. Wrestling to jest
taki misz-masz kazdej sztuki performatywnej, jaka jeste$ w sta-
nie sobie wyobrazi¢. Wrzucone jest to wszystko do jednego gara,
a produktem finalnym moze by¢ tak naprawde wszystko, czego
chcesz. To moze by¢ komedia, dramat, co$ szybkiego, akroba-

tycznego itp. Oczywiscie, rozne rynki inaczej postrzegaja wre-
stling. Cho¢ nie lubie tego stwierdzenia, to czesto o wrestlingu
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moéwi sie ,,opera mydlana na swdj sposob”, tylko ze w $rodku
jest ring i w ten sposob opowiada sie pewna historie. Mozliwe,
Ze przez nasze nastawienie, Ze nie jest to walka na $mier¢ i zycie,
to u wielu pojawia si¢ myslenie, ze nie ma sensu tego ogladac.
Powoli stajemy sie zmeczeni walkami MMA youtuberdéw, influ-
enceréw i celebrytéw. I nagle wrestling staje si¢ bardzo fajna al-
ternatywa.

A jak to byto u ciebie? Kiedy dowiedziates sie o wrestlingu i co
cie w nim zafascynowato?
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— To byl rok 2007. Gralem w gre wideo Smackdown Here Co-
mes The Pain. I kto$ podczas rozrywki uswiadomit mnie, ze na-
prawde odbywaja sie takie gale, jak w grze — bytem w szoku.
Wrestling (caly czas odnosze sie do najwiekszej federacji WWE)
oglada sig jak bardzo dobry serial.

Jak w Polsce wyglada wrestling? S jakies federacje?

— Obecnie jest kilka osrodkéw, ktore dziataja w Polsce. Jedne s
kontynuatorami mysli z tych 10 lat, inne sa troszke nowsze, ale
mysle, ze rosniemy do tego, by rynek byt coraz wiekszy. Obecnie
w Polsce jest kilka osrodkéw, ktdre zajmuja sie wrestlingiem, ga-
lami. Najwiekszym jest Kinguin Prime Time Wrestling z siedzibag
w Chorzowie. To jest to, do czego, jako scena wrestlingu, dazyli-
$my przez kilkanascie lat. Jednak nie jest to koniec drogi. Ale jest
to krok ku temu, by by¢ naprawde bardzo powazna federacja nie
tylko na rynku europejskim, ale réwniez i na Swiatowym. Moze
i w Polsce nie ma jeszcze takiej kultury wrestlingowej, ale to, co
my robimy w Kinguin Prime Time Wrestling, to juz jest dostrze-
galne na rynkach zagranicznych, gdzie wrestling jest popular-
niejszy. Tak jak wspomniatem, przed nami jeszcze dtuga droga,
ale ta scena wrestlingowa zauwazalnie rosnie i z kazdym rokiem
bedzie po prostu coraz wieksza.

W zesztym roku zatozytes kanat na YouTubie o tematyce wrestlin-
gowej. Czy chciates$ rozpromowac te rozrywke szerszemu gronu?

— Niekoniecznie. Wrestling to temat, o ktérym bardzo lubie
moéwié. Méj kanatl nie jest dla oséb poczatkujacych, ktére nie
mialy wczeéniej stycznosci z wrestlingiem. Nie wyjasniam na
kanale takich podstaw, jak: czy to boli, czy ring jest zrobiony
z trampoliny itp. Rzeczy, ktore ja robie na YouTubie, sa na razie
niszowe.
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A masz jakiegos swojego ulubionego wrestlera? Udato ci sie
z nim spotkac podczas gali?

—Tojest trudne pytanie, bo jesli zadasz mi je za p6t roku, to od-
powiedz bedzie inna. Jednak ponad wszystko sa ludzie, ktérych
mam blisko serca. Jedna z nich jest Trent Seven, ktory przyjechat
do nas na gale do Warszawy.

Jaki$ czas temu po raz pierwszy w zyciu miates okazje komen-
towac duza gale wrestlingu. Jakie to byto uczucie? Spetnito sie
twoje marzenie?

- Ogladam wrestling od kilkunastu lat. Zanurzylem si¢ w wre-
stling bardzo gleboko, to znaczy ogladam mniej lub bardziej re-
gularnie po kilkanascie federacji z calego globu, przez co mam
bardzo duze rozeznanie w wrestlerach. Doszto do tego, ze ko-
mentowalem walki 0séb, ktére ja znam i ogladam od wielu lat.
Mysle, ze jest to istotne, ze do nas do KPTW przyjezdzaja lu-
dzie, ktorzy sa widywani w telewizji. To sq wrestlerzy, ktérzy
wystepowali na takich arenach jak: Madison Square Garden
(Nowy Jork), Tokyo Dome. To jest co$ niebywatego, ze wcigz
na nie do konca ustabilizowany rynek wrestlingowy w Polsce,
przyjezdzaja wielkie gwiazdy. Nie do$¢, ze dostarczaja w Pol-
sce najwyzszej jakosci show, to jeszcze pézniej regularnie do nas
wracaja. Niesamowite jest to, ze moge rozmawia¢ z ludzmi, kto-
rych ogladatem kilka lat temu na komputerze. W pewnym sensie
jest to poniekad spetnienie marzen, ale jednak trzeba pamietac¢
0 swojej robocie — a nie jest to zawsze takie proste. Sam komen-
tarz wrestlingowy jest o tyle trudny, ze nie ma jak si¢ go nauczy¢
za bardzo w naszym polskim $rodowisku. Dla mnie, dla osoby,
ktéra oglada to od ponad 15 lat, to jest spetnienie moich marzen,
ale jednoczesnie jest to motywacja do dalszej, ciezkiej pracy, by
robic to coraz lepiej. m
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W ROLI GEOWNEJ
- MAJA WOLSKA

grudniu w jednym z serwiséw streamingowych pojawit sie serial ,Pewnego
razu na krajowej jedynce”. To opowies¢ o grupie podrézujacych ludzi, ktérych
losy po drodze znacznie sie komplikuja. Ciekawa fabuta, piekna gra swiatet
i charakterystyczne postacie. Dopiero po obejrzeniu catego serialu dowie-
dziatam sie, ze jedna z gtéwnych rél — Dianke - gra dziewczyna z Sianowa,
Maja Wolska. Chyba nie pamietam, zebym w ostatnim czasie az tak bardzo irytowata sie jakas
postacia, co uwazam za duzy atut. Po czasie jest to bohaterka, ktérg zdecydowanie da sie po-
lubi¢. Humor, niepokdj i odrobina absurdu - to wszystko znajdziecie w tej produkcji. Dzieki do-
brym dialogom i scenariuszowi z tzw. plot twistem serial mija w mgnieniu oka. Jak sie okazuje,
Maja Wolska ma juz za sobg spore doswiadczenie w branzy filmowej. Ukonczyta Akademie Sztuk
Teatralnych w Krakowie. Jej debiut mozna byto zobaczy¢ na deskach Narodowego Teatru Stare-
go u boku Anny Dymnej w spektaklu ,Ptatonow” w rezyserii Bogomotowa Konstantina. Oprécz
tego Maja ma za sobg role serialowe w ,Buncie” i ,Pod powierzchnia”. Jednak zdecydowanie
jedna z jej najwiekszych przygdd jest netflixowa produkcja ,Pewnego razu na krajowej jedynce”.

Tekst: Magdalena Wojtaszek
Zdjecia: Matgorzata Bochenek, Robert Patka

Jaki byt dla ciebie zeszty rok?

—To byl bardzo mily rok pod wzgledem pracy zawodowej. Sza-
lony, zapracowany i przede wszystkim udany. Przy okazji , Bun-
tu” przybylo mi mnéstwo wspaniatych przyjaciol. Przy okazji
,,Pewnego razu na krajowej jedynce” pierwszy raz mogtam zagrac
jedna z gtéwnych rol. Rok peten nauki. Zrobitam prawo jazdy. To
strasznie dtugo sie ciagneto, bo nie moglam sie pogodzi¢ z syste-
mem, ktory stresuje ludzi. Teraz jezdze po Koszalinie autem mojej
mamy ($miech). W Polsce mamy przepisy, wedtug ktdrych, zeby
wsiasc za kierownice na planie, musisz mie¢ prawo jazdy, bo w in-
nym przypadku ubezpieczenie cie nie obejmuje. Jesli cos by sie
wydarzyto, produkgja ponosi koszty, nie méwiac o bezpieczen-
stwie. Postanowilam zda¢ egzamin, Zeby nie zdyskredytowato
mnie to przy kolejnych projektach. Prawo jazdy to wolnosc¢.

Ogladajac w grudniu ,Pewnego razu na krajowej jedynce”, nie
zdawatam sobie sprawy, ze pochodzisz z naszego regionu. Mozna
powiedzie¢, ze oceniatam produkcje obiektywnie. Twoja postac
réwniez. W serialu Dianka jest osobga, ktéra moze denerwowac...

— Ta rola byta dla mnie superuwalniajgca. Mogtam by¢ kims
ztym i nieprzyjemnym, a do tego mie¢ to wszystko gdzies. To
nie bylo tatwe, ale im gorzej, irytujaco i bezczelnie, tym lepiej. Do
roli ojca Leona branych byto pod uwage kilku aktoréw. Okazato
si¢, ze zagra go Juliusz Chrzastowski, aktor krakowski, ktérego
uwielbiam i niejednokrotnie ogladatam na deskach Narodowego
Starego Teatru. I teraz przyjdz na przestuchanie i badz bezczelna,
niemita dla osoby, ktora jest milion razy bardziej doswiadczona
niz ty i wie o wiele wiecej. To bylo oniesmielajace. Masz przed
soba kogos bardzo wartosciowego. Podczas castingu narzucasz
jakas forme, mimo Ze nie jeste$ taka na co dzien, to mozesz robic,
co ci si¢ podoba. Prywatnie czesto postuguje sie sarkazmem i iro-

nig. Czasami przekraczam pewne granice — cos, co dla mnie jest
$miesznym zartem, dla innych bywa nietaktem lub ztosliwoscia.
Bardzo lubie sie $mia¢ z moich kolegow, ze sa ,starymi dziada-
mi”. Mam wrazenie, Ze mam w sobie Dianke i moglam ja uwol-
ni¢. Ona sobie hulata po tym lesie...

Ktora scena byta dla ciebie najtrudniejsza?

— Pierwsze pare dni pracy to byly sceny krecone na autostra-
dzie, jezdzenie autem w koétko, ujecia z bardzo daleka. W radiu
leciat ,Malinowy krél” . ByliSmy w aucie réwniez z Anna Ilczuk
i Michatem Sikorskim. Schody zaczely sie, jak dojechalisSmy do
lasu i byta pierwsza scena straszenia naszych pasazerow. Mia-
fam wtedy bardzo duzo tekstu i bylam tak zestresowana, ze
si¢ kompletnie zacigtam. Nie bylam w stanie z siebie nic wy-
dusi¢. Przerosta mnie ta sytuacja i przyszedt do mnie Grzesiek
Jaroszuk, rezyser, bardzo mity cztowiek i powiedziat, ze bylby
wdzieczny, gdybym na przysztos$¢ uczyta sie tekstu. A ja odpo-
wiedzialam, Ze nie o to chodzi, po prostu to byl jeden jedyny
moment. Kazdy nastepny dubel juz poszedt dobrze. Wybudzona
w $rodku nocy powiedziatabym caty tekst, ale przerosto mnie,
z kim wspotpracuje. Nagle miatam czuc sie od nich lepsza jako
postac i gardzi¢ nimi. Panowa¢ nad sytuacjg. Manipulowa¢. To
byto bardzo trudne.

Ogladasz pézZniej siebie na ekranie?

— Widziatam serial na zamknietym pokazie dla ekipy, przed pre-
mierq. Przez pierwszy odcinek myslatam, ze umre, a pdzniej stwier-
dzitam, ze w sumie spoko. Jestem zadowolona i szczesliwa. Widzia-
fam to jeszcze raz w dniu premiery z przyjacidtkami z , Buntu”.

A co powiedzieli rodzice, kiedy zobaczyli na ekranie Dianke?
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—Moja mama oglada wszystkie rzeczy, w ktorych biore udziat.
Byta zachwycona i obejrzata to dwa razy. Raz ze swoim partne-
rem. Bardzo jej sie podobato, dzwonita do mnie, jak skonczyta
odcinek, w ktorym bLukasz Garlicki umiera i zapytata, czy na
pewno umart ($miech). A 15 minut pézniej znowu zadzwonita
i zapytata, czy jest to film o zombie (Smiech). Moja mama byta
bardzo podekscytowana i dumna ze mnie. A warto podkresli¢,
ze jest polonistka i jej opinia jest dla mnie wazna.

Czyli zawsze gdzie$ ta kultura i szacunek do jezyka polskiego
byty dla ciebie czyms$ naturalnym...

- Dzieki niej bardzo wczesnie zaczetam czytac ksigzki, ale tez pi-
sa¢. Zawdd mojej mamy sprawia, ze jest rowniez otwarta na moje
doswiadczenia i pomysty. Che¢ wybrania zawodu aktorki nigdy
nie stanowita problemu. A to nie jest takie oczywiste, bo moi kole-
dzy musieli si¢ z tym mierzy¢. Ja przy tej decyzji czutam wsparcie.

Czy w swiecie aktorskim spotykasz na swojej drodze ludzi z Ko-
szalina, z Sianowa?

— Chwile temu wrécitam z Muzeum Narodowego, gdzie bytam
z Szymonem Majchrzakiem, ktory tak samo jak ja byl wycho-
wankiem Ewy Czapik-Kowalewskiej. Poznalismy sie w Studio
Artystycznym im. Ziembinskich, jak miatam 15 lat. Przyjaznimy
sig, ale takze spotykamy na drodze zawodowej. Czesto widuje
tez innych ludzi ze studia. To ciekawe, ze pochodzimy z niewiel-
kiego miasta, a dzieki umiejetnosciom, jakie zdobylismy w Ko-
szalinie, mozemy si¢ spetnia¢ w tym, co kochamy robic.

Skoro juz méwimy o Studiu Artystycznym im. Ziembinskich, to
waznym dla ciebie wspomnieniem jest spektakl ,Chodzenie po
linie”?

— Ten spektakl byt dla mnie bardzo uwalniajacy w kontek-
$cie moich doswiadczen zwiagzanych z praca jako modelka. Byt
zgrabnym przejSciem w to, co rzeczywiscie chcialam robi¢. To
byt bardzo wazny czas i pierwsza tak istotna dla mnie rzecz,
ktéra udato mi sie zrobi¢. Nagrody na prestizowych festiwalach
za ten spektakl byty ukoronowaniem wspoétpracy z Ewa Czapik-
-Kowalewska, ktora trwa dla mnie od 11. roku zycia, a przypo-
minam, ze mam 26 lat. To byto dla mnie bardzo wazne. MySle, ze

gratulacje naleza si¢ Ewie, bo byta i pomystodawczynig i rezyser-
ka ,,Chodzenia po linie”. Bez niej nic by nie powstato.

A pamietasz, kiedy przeczytatas scenariusz do serialu ,Pewnego
razu na krajowej jedynce”? Jaka byta twoja reakcja?

— Och, Ze to jest superpomyst. Dorota Trzaska to $wietna sce-
narzystka. Czesto wpadata na plan. Kiedy przeczytatam ten sce-
nariusz, to pomyslatam sobie, ale inba... Scenariusz skojarzyt mi
sie¢ z moimi ulubionymi filmami Almoddvara, z ich barwnymi,
$wietnie przemys$lanymi postaciami. Rzadko sie zdarza, ze do-
stajesz scenariusz, i nie chcesz nic zmienic.

A skad czerpiesz inspiracje? Na kogo zapatrujesz sie w polskim
kinie?

— Pandemia pokazata, ze ogladanie filméw bardzo rozwija. Ja
miatam ogromne szczescie spotkacd na planie juz wezesniej wspo-
mnianego Julka, ktéry poza byciem swietnym aktorem jest tez
dobrym pedagogiem i bardzo czesto mi pomagal. Wiem, Ze jest
mnoéstwo mlodych aktorow, ktorzy nie lubig w pracy podpowie-
dzi innych. Ja lubie. Julek proponowat, ze jesli zrobie co$ inaczej,
to moze wyjsc super. To byto bardzo pomocne.

Rozwijasz sie w roznych dziedzinach artystycznych, chociazby
haftujesz. Skad pomyst na taka zajawke?

— Postanowitam stworzy¢ profil w internecie, o niecenzuralnej na-
zZwie, wiec teraz jej nie przytocze, ale chodzi o reczne hafty z brzydki-
mi stowami. Robie ludziom napisy na bluzach. To bywa kontrower-
syjne, ale jednoczesnie bardzo uwalniajace. To sa to tylko i az stowa.
Kiedy czego$ zabraniamy, zamykamy sie, to bardzo nas ogranicza.
A przeciez tych stéw uzywamy przy okazji silnych emodji, wzburze-
nia albo zartu. Uzywamy ich wszyscy, jednoczesnie oburzajac sie, gdy
padaja publicznie. Dlaczego? To jest tez swojego rodzaju arteterapia.

Warszawa jest twoim miejscem do zycia?

— Tak. Bardzo lubi¢ ludzi i grzanie si¢ w ich cieple. Podoba mi
sie kulturalna odstona stolicy, gdzie moge wybra¢ sie na cieka-
wa wystawe, koncert czy spektakl. Mimo duzego skupiska ludzi
czuje jakas przestrzen, w ktorej jest miejsce dla mnie. Mieszkam
blisko lasu, wiec tez mam czas na chwile wytchnienia. m
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W OCZEKIWANIU
NA JUBILEUSZ 15-LECIA
TWORCZEJ DZIALALNOSCI

rtystyczna wizytéwka Zeriskiego Chéru Kameralnego ,Kanon” z podkoszalin-
skiego Cewlina jest piekne brzmienie, bardzo bogaty i zré6znicowany gatun-
kowo repertuar oraz warsztatowa perfekcja. Ale nie mogto by¢ inaczej, skoro
ten wyjatkowy zesp6t powstat z prawdziwej mitosci do muzyki od dziecinstwa
towarzyszacej pani Katarzynie Zerdzickiej-Jasionek, zatozycielce ,Kanonu”.

Tekst: Izabela Nowak
Zdjecia: Magda Pater, archiwum Chéru ,Kanon”

CHWILA WSPOMNIEN

— Muzyczng pasje odziedziczylam po rodzicach i chyba wcze-
$niej nauczytam si¢ Spiewa¢ niz méwi¢ — wspomina Katarzyna
Zerdzicka-Jasionek. — Uwielbialam muzyke i swoja pasje rozwi-
jatam w $redniej Szkole Muzycznej w Bytomiu. Ale tak utozylo

si¢ moje zycie, ze przez diugi czas zajmowalam si¢ zupetnie in-
nymi sprawami. Razem z mezem zamieszkaliSmy w Cewlinie,
prowadzilismy gospodarstwo ekologiczne, a byto to niezwykle
absorbujace zajecie. Przyszedt jednak czas, gdy w mojej gtowie
pojawila sie mysl o zatozeniu chéru. I byt to zupelny przypadek.
Oto6z podczas wigilijnego spotkania ustyszatam koledy pigeknie
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$piewane przez panie mieszkajace w Cewlinie i zobaczylam
w tych obdarzonych wspaniatymi gtosami kobietach moje przy-
szte chorzystki.

Pani Katarzyna podkresla, ze poczatki nie byty tatwe. Wedro-
wata od jednego do drugiego domu, namawiajac mieszkajace
tam panie do wspdlnej pracy artystycznej. No i udalo sie! Jesienig
2008 roku osiem entuzjastek sztuki wokalnej postanowito stwo-
rzy¢ zespot chdralny. Dylemat, jaka nazwe bedzie nosit nowo po-
wotany chor, rozstrzygnieto w drodze glosowania. Padaty rézne
propozycje — m.in. ,,Szczygietki” i ,Jagodki”, ale bezapelacyjnie
zwyciezyl szlachetnie i muzycznie brzmiacy , Kanon”. I tak sie to
wszystko zaczelo...

— Do $piewania w chorze prébowatam zacheci¢ takze panow,
byt nawet czas, kiedy w zespole pojawilo sie kilku $piewakow. Ale
na krétko. Zostatysmy chorem zenskim i w takim ksztalcie zade-
biutowaty$my juz po trzech miesigcach wspdlnej pracy, prezen-
tujac swoje wokalne umiejetnosci podczas $wiatecznego koncer-
tu koled. I nie musiato mina¢ wiele czasu, kiedy nasz mlodziutki
chor stat sie znany i popularny nie tylko w Cewlinie. Wielokrotnie
wzbogacaty$Smy swoimi koncertami lokalne uroczystosci, festy-
ny czy spotkania. I ogromnie polubity$my to wspdlne Spiewanie.
Dodam jeszcze, ze podczas organizowania réznych artystycznych
wydarzen zawsze mogtam liczy¢ na pomoc mojego meza, Henry-
ka, z catego serca wspierajacego moja muzyczna pasje.

GALERIA DYRYGENTOW

Pierwsza dyrygentka Zenskiego Chéru Kameralnego ,Ka-
non” zostata Ewa Szereda, absolwentka Akademii Muzycznej
we Wroctawiu, prowadzaca wowczas w koszalinskim Zespole
Panstwowych Szkét Muzycznych wielokrotnie nagradzany chér
,Dysonans”. Pod opiekuniczymi skrzydtami pani Ewy chérzystki
z Cewlina koncertowaty podczas Przegladu Chéréw organizowa-
nego w ramach Ogélnopolskiego Programu ,Spiewajaca Polska”,
wystepowaty razem z uczniami ZPSM, otrzymaly réwniez wy-
roznienie na Festiwalu Chéréw Regionu Zachodniopomorskiego
w Szczecinie. Ustawicznie doskonalily swoje wokalne umiejetno-
$ci, m.in. podczas Miedzynarodowych Warsztatow Wokalno-Cho-
ralnych organizowanych pod patronatem marszatka wojewodz-
twa zachodniopomorskiego. Po kilku latach, w 2013 roku, pania



Ewe zastapit kolejny profesjonalny dyrygent — Radostaw Wilkie-
wicz, absolwent Akademii Muzycznej w Bydgoszczy, dla ktérego
praca z amatorskimi $piewaczkami, bardzo zdolnymi i petnymi
muzycznej pasji, stala si¢ Zrédlem wielkiej satysfakcji. Wraz z nim
do repertuaru zespotu z Cewlina wkroczyta wielka chéralna kla-
syka. Wkrotce ambitnego pana Radostawa pochtonely nowe za-
wodowe obowiazki, wiec dyrygencka batute przekazal w rece Ka-
tarzyny Zerdzickiej-]asionek: — Mialam wielka treme — wspomina
pani Kasia. — Postanowilam jednak sprébowac. Przez caly czas po-
glebialam wiedze, uczestniczylam tez w zajeciach seminaryjnych
prowadzonych przez znakomitych spegcjalistow i poswigconych
m.in. zasadom dyrygentury i metodyce prowadzenia zespotéw
chéralnych. Jako dyrygentka , Kanonu” zadebiutowatam w 2017
roku podczas uroczystosci dozynkowych. I sadzac po reakcjach
publicznosci — byt to debiut udany.

KONCERTY | FESTIWALE - OD KOLED
DO WIELKIEJ KLASYKI CHORALNEJ

Jednym ze znakéw firmowych choéru , Kanon” jest niezwykle
bogaty i zréznicowany repertuar. Zaczeto sie od chetnie spiewa-

nych i przez wszystkich lubianych koled, pastoralek i popular-
nych piosenek ludowych. Dzi§ chérzystki zachwycajg stucha-
czy bardzo trudnymi technicznie wielogtosowymi piesniami,
skomponowanymi przez wielkich klasycznych kompozytorow.
Wsroéd nich jest renesansowy twdrca Mikotaj Gométka, Stani-
staw Moniuszko i Johannes Brahms. Panie doskonale opanowaty
piesni sakralne i wlasnie z takim repertuarem czesto koncerto-
waly podczas kolejnych edycji Miedzynarodowego Festiwalu
Organowego w koszalinskiej katedrze. Utalentowane chdrzystki
sa rowniez doskonale znane w Kotobrzegu, gdzie czesto wyste-
powaty w bazylice konkatedralnej Wniebowziecia Najswietszej
Maryi Panny. Z koncertem koled i pastoratek wystapity w Mu-
zeum Narodowym w Krakowie, byly rowniez koncerty w Szcze-
cinie, w Stupsku, w Warszawie, w Koszalinie i w wielu innych
miejscowosciach. Swoimi prezentacjami chérzystki wzbogacaja
lokalne uroczystosci, wspierajg takze finaty Wielkiej Orkiestry
éwiatecznej Pomocy. Oczywiscie, w repertuarze choru nie bra-
kuje réwniez nieco lzejszych wokalnych propozycji. Z pewnoscia
nalezy do nich doskonale znana , Deszczowa piosenka”, zaaran-
zowana przez panig Katarzyne na chér zenski.
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Spiewaczki z Cewlina goraco oklaskiwata réwniez niemiecka
publiczno$¢, poniewaz chor , Kanon” koncertowat takze w Berli-
nie, w Dreznie i w Hamburgu.

Panie ogromnie lubig artystyczne wyjazdy, chetnie uczestni-
cza réwniez w licznych konkursach i festiwalach piesni chéralnej.
Trzykrotnie wystepowaly podczas Przegladu ARA i PZCHiO
w Szczecinie, skad przywiozlty dwa brazowe dyplomy i jeden
srebrny. Sukcesem zakonczyt sie rowniez udziat ,,Kanonu” w IV
Festiwalu ,, Ave Maria” w Chojnicach, w IV Festiwalu ,Pomera-
nia Cantat” w Stupsku, w Festiwalu ,Le¢ piesni, le¢ sokotem”
w Czersku i w Festiwalu , Piesni o morzu” w Wejherowie, gdzie
chorzystki prezentowaly piesni kaszubskie.

ROK JUBILEUSZOWY

Dzis w chorze ,Kanon” $piewa 18 utalentowanych pan,
mieszkanek Cewlina, Rosnowa, Wyszewa, Kretomina, éwieszy-
na i Koszalina. Sa wéréd nich przedstawicielki stuzby zdrowia,
urzedniczki, emerytki, rolniczki, rehabilitantka, pracowniczka
poczty. W zespole $piewa rowniez reprezentujaca straz granicz-
ng corka pani Katarzyny, ktérej utalentowana mama przekazata
SwWo0ja muzyczna pasje.

Chorzystki wcigz doskonalg swéj wokalny warsztat i posze-
rzaja repertuar. Obecnie jest tak bogaty, Ze panie postanowily
wystepowa¢ w dwdch zréznicowanych scenicznie i repertu-
arowo odstonach. Jako ,Kanonki”, odziane w ludowe stroje
z nieodzownymi kolorowymi spddnicami, chusteczkami i wia-
nuszkami, z temperamentem $piewajg utwory folklorystyczne.
Odmienny wizerunek sceniczny prezentuje , Kanon”. Podczas
koncertéw obowiazuje elegancka czern rozjasniona pastelowy-
mi szalami, a pelna gala — ztociste spddnice i czarne bluzeczki
- prezentowana jest podczas wystepow festiwalowych i kon-
kursowych.

—Ten rok jest dla czas czasem szczegdlnym — méwi Katarzy-
na Zerdzicka-Jasionek. — Ciezko pracujemy, przygotowujac
obchody naszego jubileuszu. 15-lecie swojej artystycznej dzia-
lalnosci chciatybysmy rowniez uczci¢ udzialem w prestizo-
wym festiwalu pie$ni choralnej we Wroctawiu. A to naprawde
duze wyzwanie, wymagajace przygotowania odpowiedniego
repertuaru i wielu préb w celu uzyskania jednolitego brzmie-
nia. Mam nadzieje, ze zostaniemy zakwalifikowane i — kto
wie? — moze znowu uda nam si¢ zdoby¢ kolejne trofeum? By-
loby wspaniale! m
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onika Delik to poczatkujaca artystka, ale jednoczes$nie fenomenal-

nie zdolna. Jej kolaze zachwycaja, skradajg serce i sktaniajg do gteb-

szej refleksji. Ta mtoda artystka ma w swoim dorobku artystycznym

m.in. dwie wystawy: pierwsza odbyta sie w koszalinskich ,Powido-

kach” w sierpniu 2021 roku, a druga w jej rodzinnym Insku w ga-
lerii O.Mega, zaprojektowanie plakatu 49. edycji festiwalu ,Inskie Lato Filmowe”
i wygrana gtéwna nagrode w kategorii ,Grafika komputerowa 18+” za plakat ,Wio-
sna” na Il Miedzynarodowym Triennale Grafiki w Cieszynie 2021. | zajeta Il miejsce
w konkursie LPP na grafike na koszulke w temacie ,New optymism”.

Tekst: Monika Kwasniewska

Zdjecia: archiwum prywatne

Kiedy odkrytas w sobie pasje do sztuki?

— Sztuka otaczata mnie od dziecka, mam do$¢ muzykalng ro-
dzing, jednak jesli chodzi o plastyke, to mdj ojciec chrzestny i ja
jestesmy w rodzinie wyjatkami. Gdy bytam mata, to $mialismy sie,
ze talent odziedziczylam po nim, jednak najbardziej prawdopo-
dobna teoria jest to, ze uzdolniona jestem po moim pradziadku,
ktdry, co prawda, nie miat nic wspdlnego ze sztuka, ale byt uzdol-
niony manualnie. Z rysunkiem, malowaniem jestem zwigzana od
zawsze. Rodzice opowiadali mi, Ze jak bytam mata, to wystarczyto
da¢ mi kredki i kartke, i potrafitam sama sie sobg zaja¢. Odkad
pamietam ta pasja jest i byta ze mna. Jak bytam mtodsza, to chetnie
chodzitam na kotko plastyczne, pdzniej zdecydowatam sie pojsc
w tym kierunku dalej i wybratam sie na studia artystyczne.
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Co czujesz, kiedy tworzysz swoje dzieta?

— Dzieki sztuce moge pokazac¢ rzeczy, o ktorych nie zawsze
wiem, jak méwié. Daje mi to poczucie takiej wolnosci tworczej. Jed-
noczesnie czuje duza satysfakcje tworzac kolaze —bo po raz pierw-
szy, kiedy skoncze prace, to jestem z niej zadowolona. I tez o wiele
latwiej jest mi ja zakonczy¢ niz w przypadku innych technik.

A dlaczego zdecydowatas sie na kolaz? Kiedy po raz pierwszy za-
czetas je tworzy¢?

— Wszystko zaczelo sie od nagltéwkow, ktére tworzytam jeszcze
w gimnazjum, na blogi. Z czasem zaczelam je robi¢ rowniez dla
innych i odkrytam strone DeviantArt, na ktéra wrzucatam swoja
tworczosé. W miedzyczasie zaczetam tworzy¢ kompozycje z rdz-
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nych zdjeé. Wtedy nie wiedziatam, co to dokladnie jest — dzi$ juz
wiem, ze byly to kolaze, pierwsze w moim Zyciu. P6zZniej posztam
do liceum - i na diugi czas zapomniatam o swoim hobby i przy-
jemnosci, jakg odczuwatam z robienia kolazy. Na studiach réwniez
nie miatam czasu na powrét do tej pasji. Bylo to spowodowane
tym, ze moje kreatywne mysli szty na prace, ktére musiatam stwo-
rzy¢ na zajecia. I w pewnym momencie wybuchta pandemia. Za-
czetam pracowac zdalnie, miatam wiecej czasu wolnego i chciatam
go dobrze spozytkowac. Przypomniatam sobie, ile radosci dawato
mi tworzenie kolazy. Poszukatam w internecie konkurséw, w kto-
rych mogtabym wzig¢ udzial, i tak znalaztam konkurs na plakat ze
zbioréow archiwalnych europejskich muzedw. Stworzytam plakat
i pokazatam go mojej znajomej, ktéra powiedziala, Ze powinnam
tworzy¢ takich wigcej. Po tym przyszedt kolejny konkurs, a ja
stworzylam kolaz, ktory dzi$ traktuje jako ten pierwszy, od ktd-
rego wszystko sie zaczeto — , Kolektyw”. Pdzniej pojawit si¢ kon-
kurs, ktéry organizowata marka LPP (wtasciciel m.in Reserved).
Wzietam w nim udziat, méj kolaz sie¢ spodobat i zdobyt trzecig
nagrode. Koszulka z mojqg grafikg byta sprzedawana w sklepach,
a wygrana byla dla mnie motywacja do zalozenia konta na Insta-
gramie i dalszego rozwoju w tym kierunku. A dlaczego kolaz? Ta
technika daje mi po prostu wolnos¢ tworcza.

A jak wyglada twéj proces twoérczy?

— Na samym poczatku pojawia si¢ pomyst w mojej glowie.
A pozniej dziatam w programie Photoshop. I to jest taki stan-
dard. U mnie duzo zalezy od tego, skad si¢ wzial pomyst, bo sa
trzy drogi: czasem pojawia si¢ w mojej gtowie po prostu stowo
czy idea, tak bylo w przypadku kolazu ,Wiosna”. Od razu wie-

26

Marzec-kwiecierh o Nr1/2023 (95)

dzialam, jaki jest moj zamyst — a byt prosty, poniewaz chciatam
pokazad, jak ja odbieram te pore roku. Jak ja widze, czuje. Wiec
tu miatam z gory okreslony cel i szukatam do niego materiatow.
I tak to powstato. Ale czasem wyglada to tez tak, ze przeszukuje
sobie zrodia (z ktérych legalnie moge korzystac) i czasami zain-
teresuje mnie jedno zdjecie i buduje kompozycje, dobierajac do
niego pozostate. W trakcie oczywiscie wrzucam, wyrzucam ja-
kie$ zdjecia, zmienia mi si¢ koncepcja. Bywa tez tak, ze poczatko-
wy obraz, ktory byt inspiracja do powstania kolazu, ostatecznie
nie znajduje si¢ w pracy —i to jest ta druga droga. A trzecia jest,
co moze wydac si¢ $mieszne, ale czesto inspiracja jest potaczenie
kolorystyczne. Czesto z géry wiem, jakie kolory chce zawrzed
w swoim kolazu i od tego zaczynam. Pézniej do tych potaczen
dobieram zdjecia. Czesto moje kolorystyczne inspiracje pocho-
dza z wnetrz, co moze by¢ powigzane z moim wyksztatceniem,
poniewaz jestem architektka wnetrz.

Czy masz w swojej kolekcji jakis swoj ulubiony kolaz?

— Moim ulubionym jest ,Kreatorka”. Mam wrazenie, ze ten
kolaz najbardziej pasuje do mnie. Nie tworzylam go z mysla
o sobie, ale kiedy juz zobaczytam go finalnie to od razu pomy-
Slatam, Ze jest mi bliski. To jest (na ten moment) jedyny kolaz
(moj), ktory zawisnie w moim mieszkaniu. Na razie stoi na
podtodze, ale mam nadzieje, Ze juz niedlugo w koncu znajdzie
sie na mojej scianie. Nie kazdy kolaz lubie tak samo, ale wyda-
je mi sie to naturalne. Oczywiscie, nie opublikuje pracy, ktéra
mi si¢ nie podoba, ale nie kazda jest ta wyjatkowa. Niedawno
stworzytam kolaz ,Zima” i tez musze powiedzie¢, ze réwniez
wysoko sie plasuje. B



REKLAMA

P O M O R S K

SKI’.ADY
ADREWNA

DrZW| i podfogl VUX
Pomorskie Skiady Drewna oferuja m.in.:
= Drewno konstrukcyjne C24 = Listwy drewniane
= Drewno KVH = Schody i stopnie schodowe
= Drewno budowlane = Blaty klejone dab, buk, sosna
= Boazerie = Podtogi drewniane
= Podbitki = Barlineckie deski podtogowe
= Taras modrzewiowy i sosnowy = Panele podtogowe
= Ptyty OSB, MFP, wiorowe, meblowe = Drzwi wewnetrzne i zewnetrzne
= Sklejki lisciaste i iglaste = |[mpregnaty Koopmans
m Sklejki szalunkowe = Ustuga ciecia i transportu

Koszalin, ul. Bohaterow Warszawy 5 e tel. 94 343 20 10

Godziny otwarcia: poniedziatek - pigtek 8.00-16.00, sobota 8.00-14.00
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MUZEA

TO ARCHIWA CZASU,
W KTORYCH OTWIERA SIE

KSIEGE PRZESZtOSCI

wieku 83 lat obronit doktorat na Uniwersytecie Adama

Mickiewicza w Poznaniu, cate swoje zycie poswiecit ar-

cheologii i trosce o historie naszego regionu. Najstarszy

doktorant przez lata byt kierownikiem Dziatu Archeolo-

gicznego Muzeum w Koszalinie. Jest postacig ceniong
i powazang w S$rodowisku badaczy dziejow Pomorza Zachodniego.
Z dr. Ignacym Skrzypkiem w jego domowym gabinecie, w towarzystwie
setek ksigzek i prac na temat historii Pomorza Zachodniego, rozmawiamy
o pasji, wytrwatosci i nieustajacej ciekawosci swiata.

Tekst: Marcelina Marciniak

Zdjecia: Magda Pater, archiwum prywatne

Od pana obrony doktoratu mineto juz troche czasu, jak sie pan
czuje?

— Pierwszy raz w zyciu bronitem doktorat (Smiech). To byt dla
mnie i mojej rodziny bardzo intensywny i szalony czas. Teraz
juz emocje powoli opadaja, jest spokojniej. Mysle, Ze nie streso-
walem sie ta calq sytuacjg za bardzo, jednak byta ona dla mnie
zupelnie nowym doswiadczeniem. Dopinanie rozprawy, egza-
miny, pézniej publiczna obrona doktoratu to duze przezycia.
Ciesze sig, ze zdrowie mi dopisalo. Podczas tej przygody na
swojej drodze spotkatem bardzo serdecznych mi ludzi, ktérzy
bardzo ciepto i entuzjastycznie przyjmowali to, co robie. Zaréw-
no wsrdd pracownikow uczelni, swoich recenzentéw, promotora
mialem ogromne wsparcie i to ono mobilizowato mnie do dziata-
nia. Teraz przyszedt czas, by z catej mojej pracy powstata ksigzka
ina tym obecnie si¢ skupiam.

,Dzieje muzealnictwa na Pomorzu Zachodnim do roku 1945”
to temat pana pracy doktorskiej. Jak to sie stato, ze sie pan nim
zajat?

— Tak wyszto, po prostu. To bylto naturalne nastepstwo tego,
czym zajmowalem si¢ zawodowo. Z wyksztalcenia jestem ar-
cheologiem, cate swoje zycie poswigcitem muzealnictwu, ktére
jest moja pasja. Przez te wszystkie lata pracowatem w koszalin-
skim muzeum, ale i bralem udzial w projektach oraz badaniach
w muzeach na terenie naszego regionu. Tak konkretnie nad
tym tematem zaczatem pracowac juz w latach 90. W 1997 roku
napisatem dzieje muzealnictwa na Pomorzu Srodkowym. Wte-
dy muzeoéw regionalnych, o ktérych pisatem, byto ponad 30,
to byly muzea powiatowe, miejskie, szkolne, koscielne, a takze
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izby muzealne. Cze$¢ z nich jest do dzi$, bo odzyskata swoje
siedziby po 1945 roku, natomiast wiekszo$¢ znikneta z mapy
muzealnictwa. Dlatego rozpoczalem zbieranie materiatow,
zeby zbadac i zachowac pamiec o tych miejscach. Dokumenty
zbieralem m.in. w Muzeum Narodowym w Szczecinie, w Ar-
chiwum Panstwowym w Szczecinie, w Koszalinie, w Stupsku
oraz w archiwach w poszczegdlnych muzeach. Zebralem tyle
materiatu, Ze doszedlem do wniosku, ze pozwoli mi to stwo-
rzy¢ wieksza prace na ten temat. Wtedy moim materiatem za-
interesowat sie profesor z Poznania i on namowit mnie do tego,
zeby otworzy¢ przewdd doktorski. Zgodzitem sie. Zebralem
potrzebna bibliografie, wczesniej juz publikowatem artykuly
na temat muzealnictwa i zaczatem sie skupiaé na pisaniu roz-
prawy. Pozniej rozne sytuacje losowe sprawity, ze ten doktorat
zaczat si¢ wydtuza¢ w czasie. Bylo w tym takze sporo mojej
winy, bo skupiatem sie¢ bardziej na pisaniu publikacji niz sle-
dzeniu dalszego etapu wykorzystania moich juz zebranych
materiatéw i tak odtozytem troche na bok ten doktorat. Mysl
wrdcita w 2021 roku.

Jak wygladat powrét do pracy nad doktoratem?

—Dwa lata temu pojechatem na Wydziat Historii Uniwersyte-
tu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu zorientowac sig, czy jest
jeszcze mozliwos¢ kontynuowac ten moj przewod doktorski.
Spotkalem sie z bardzo pozytywnym i serdecznym odbiorem.
Cata procedura zostata wszczeta na nowo.

Wtedy zaczatem ten juz zebrany material oraz nowy, przygo-
towywac oraz uzupetni¢ pod katem pracy doktorskiej. Z tych
materiatéw powstata rozprawa na blisko 700 stron oraz 200 pu-



blikacji. W miedzyczasie przygotowywatem si¢ réwniez do eg-
zamindéw. Obronie przewodniczyl prof. Przemystaw Matusik.
Przebiegta ona w bardzo serdecznej atmosferze. Towarzyszyta
mi rodzina, zona, dzieci, wnuki. I tak to sie bardzo szczesliwie
dla mnie skonczyto.

Czuje pan satysfakcje?

— Tak. Czuje satysfakcje, poniewaz udowodnitem sobie, Ze po-
trafie to osiagna¢, zawalczy¢ o stopien naukowy. Dzieki wysit-
kowi, rzetelnej pracy, to, co udato sie zebra¢, nie trafitlo na dno
szuflady. Nie byt to fatwy do osiagniecia cel, o czym moze $wiad-

czy¢ czas. Na swojej drodze napotykatem przeciwnosci, trzy
razy zmienial si¢ promotor mojego doktoratu, byty momenty, ze
zatracatem si¢ w swoich badaniach. Jednak udato mi sie i jestem
tym bardziej szczesliwy, ze mimo jakis kfopotéw udato sie.

Mozna powiedziec, ze cate pana zycie zawodowe to zbieranie
materiatu do pracy doktorskie;j.

— Tak. W trakcie zbierania, opracowywania tych materiatléw
wcigz wychodzitly nowe fakty, nowe ciekawostki, ktérych nie
moglem pomina¢. Im wiecej materiatéw zbieratem, tym wiek-
sza ciekawo$¢ sie we mnie rodzita.
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Temat, ktérym pan sie zajat, obecnie jest na czasie. Coraz wie-
cej mieszkancoéw interesuje sie swoja ,mata ojczyzna”, dba
o kulture swojego regionu, wraca do korzeni.

— Nikt nigdy wczesniej nie zajmowat sie opracowaniem tego
tematu w naszym regionie. Tak byto od samego poczatku mo-
ich badan. Dlatego byto to dla mnie dos¢ trudne, bo musia-
fem szlaki wytycza¢ na nowo, nie mogltem bazowac na pracy
i dokonaniach innych. Pamietam, jak w latach 90. pisywalem
artykuly dotyczace regionalnych muzeéw do m.in. tygodnika
~Miasto” oraz do naszych koszalinskich zeszytéw muzeal-
nych. Przecieralem szlaki swoimi badaniami, bazowalem na
niemieckiej literaturze, niemieckich gazetach, kalendarzach.
Kaze muzeum to archiwum czasu. To miejsce, gdzie zbio-
ry $wiadczg o kolejnych dziejach pokolen, ktére byty przed
nami. Tam, gdzie sa zbiory muzealne, tam muzealnicy opra-
cowuja poszczegdlne dzieje regionu, miasta czy dane obsza-
ru. Na podstawie zabytkow, ktére sa martwe w momencie
ich odnalezienia, to poprzez ich opracowanie one nabieraja
zycia. Wtedy stajq sie swiadectwem przeszlosci, ktorg trzeba

zrekonstruowac pod katem réznych dziedzin — czy to arche-
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ologii, etnografii, sztuki, czy rzemiosta. Dlatego muzeum jest
tak wazna instytucja, bo jest miejscem, w ktérym muzealnicy

otwieraja ksiege z przeszlosci. Teraz faktycznie zauwazytem,
ze jest trend, Zze w miastach i matych miejscowosciach powstaja
muzea czy izby muzealne, w ktdérych czesto mozemy znalez¢
juz historie powojenna. Sa takze muzea tematyczne np. czasow
PRL-u, muzyki, techniki, nauki. Jednak po wojnie, niestety, dla
muzeéw regionalnych na tych ziemiach to nie byt dobry czas,
poniewaz byly one gtéwnie niemieckie. Brakowato specjali-
stéw, byto tez odgoérne zarzadzenie od dwczesnego ministra
kultury, by o tym, co niemieckie, zapominac i nie rekonstru-
owac tych zbioréw. Dla naszego regionu byta to duza strata.
A przeciez zbiory muzealne nie sa zalezne od ideologii, poli-
tyki. Wszedzie dopiero cztowiek nadaje im jakis sens, kontekst
i zycie. Buduje wokot nich historig, a zabytki zawsze byly za-
wsze $wiadectwem tej ziemi, ludzi tutaj mieszkajacych.

Czy gdyby nie pasja, to ten doktorat by powstat?

— To, Ze jestem archeologiem bardzo duzo mi przy tej pracy
nad doktoratem pomoglo. Wiedziatem, jak szuka¢ materiatow,
zrodel, jak opracowywac to, co udato mi si¢ zebra¢. Kiedy na-
trafialem na coraz ciekawsze materialty w starych archiwach
czy niemieckich publikacjach, to pojawiata si¢ jeszcze wigksza
ciekawosc. Ta ciekawos¢ pchata mnie do przodu. Chciatem po
prostu wyjasni¢, dowiedziec sie i zrozumiec ludzi, ktoérzy two-
rzyli te ziemie. Jakie tu byly tradycje, ludno$¢, czym sie zajmo-
wano, jaka byla technika, rolnictwo, ubiory. Chcialem pozna¢
kazda sfere zycia. Byly i sa regiony bardzo charakterystyczne
i osobliwe na naszych ziemiach np. ziemia pyrzycka, leborska,
bytowska, jamnenska czy wokét jezior w okolicach Stupska.
Ciekawos¢ tych réznic byta dla mnie pasjonujaca. Dlatego dra-
zytem do skutku, dopiero wtedy czutem, ze to, co robie, ma
sens. Jest to ta tak zwana ,matla ojczyzna” i kazde pokolenia
chcialy wiedzie¢ o swoim terenie, jak najwiegce;.

Co pan teraz planuje?

— Obecnie skupiam si¢ na pisaniu ksigzki na podstawie mojej
rozprawy. Chce ja jak najszybciej przygotowac i wydac do dru-
ku. Poza tym mam ogromne zalegltosci przez poswigcenie sie
wylacznie doktoratowi ($miech). Jestem archeologiem i mam
jeszcze do nadrobienia i opracowania kilka stanowisk archeolo-
gicznych i teraz na tym bede sie¢ koncentrowat. m



PODROZE

trzech wielkich cywilizacji Ameryki jedynie Majowie zdotali przetrwaé pierwszy

impet inwazji hiszpanskich konkwistadoréw. Aztekowie i Inkowie po kilku latach

walk ulegli catkowitej zagtadzie, a Majowie jeszcze sto lat byli w stanie walczy¢

o swojg wolnos¢ i zachowanie kultury. Choé i tak daremnie. Ostatnie niepodlegte

majanskie miasto Nojpeten zostato zdobyte przez Hiszpanéw w 1697 roku. Przy-
bycie Europejczykéw na obszar Ameryki Srodkowej nastapito w czasie, gdy Majowie okres
najwiekszego rozkwitu ich cywilizacji mieli juz za soba. Ale i tak ich osiggniecia, jakie zastali
po swym przybyciu Hiszpanie, zdumiewaty zdobywcéw. A przeciez nie mogli wiedzie¢, jak
wygladaty majanskie miasta z okresu ich najwiekszego rozkwitu, bowiem aglomeracje te
byty juz opuszczone od setek lat i catkowicie poro$niete dzungla.

Tekst i zdjecia: Robert Nawrocki

Do dzis trwaja naukowe debaty, co spowodowato prawie cat-
kowitg zapas¢ cywilizacji Majéw w IX wieku naszej ery, cho¢
niektdre hipotezy sa calkiem przekonujace, ale do tego jeszcze
wrocimy. Majowie stworzyli jedyna w pelni rozwinieta cywiliza-
¢je Ameryki, przynajmniej pod wzgledem europejskich definicji.
W kazdym razie tylko Majowie wynalezli calkowicie rozwiniety
system pisma na tym kontynencie, ktéry zachowat sie na wielu
kamiennych inskrypcjach. Istnialy réwniez tak zwane kodeksy,
czyli sktadane jak harmonijka skrypty pisane na pokrytej wap-
nem korze, ale prawie wszystkie zniszczone zostaty przez Hisz-
pandéw. W ten sposdb zamordowana zostala zbiorcza pamiec¢
narodu majanskiego. Z tysiecy bajecznie kolorowych kodekséow

zachowaty sie tylko cztery. Cale szczescie, ze kamienne inskryp-
je ocalaty. Zapewne dlatego, Ze byly wykute na murach swiatyn
pokrytych bujna, tropikalna zielenia.

WIELCY ARCHITEKCI

Majowie byli wielkimi budowniczymi wielkich miast. Naj-
wigkszych na kontynencie, a co kilka lat archeolodzy odkrywaja
kolejne, zapomniane ruiny. Skala architektonicznych przedsie-
wziec tego ludu jest zadziwiajaca. I najprawdopodobniej przy-
czynita sie do zaglady tej cywilizagji.

Perta miast Majow jest stynne Tikal, potoZzone na gwatemal-
skim obszarze departamentu Peten. Pierwsza naukowa ekspe-
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dycja dotarta do Tikal w 1848 roku, zastajagc na miejscu gesta
pokrywe roslinnosci, sponad ktérej gdzieniegdzie wystawaly
obrobione bloki kamienne. Patrzac na stare fotografie ruin Tikal,
mozna wyobrazi¢ sobie, ze niedoswiadczony archeolog mégtby
przejs¢ obok nich, nawet nie zdajac sobie sprawy, ze mija ruiny
miasta, ktore liczyto sobie niegdy$ 60 tysiecy mieszkancow. Cate
stulecie zajeto, aby odstoni¢ cho¢by tylko centrum tej aglomera-
qji, w ktorej dumnie wznosza sie stynne piramidy. Zadziwiaja-
ce jest, ze wynalazek piramidy, a wiec w zasadzie wyjatkowo
niepraktycznej budowli, stuzacej bardziej prestizowi fundatora
niz spoteczenistwu, byt tak na swiecie powszechny. I to nie tylko
w Egipcie, a i w starozytnym Sumerze powstawaly zigguraty,
w Europie wznoszono kopce. Majowie mieli na tym punkcie
prawdziwa obsesje. Nardd ten nigdy nie stworzyt jednorodnego
panstwa, i pomimo jednosci kulturowej byt podzielony na sze-
reg miast-panstw, podobnie jak to miato miejsce na przyktad w
starozytnej Grecji okresu klasycznego. Miasta te albo wspotpra-
cowaly ze sobg tworzac koalicje, albo walczyly, a zawsze kon-
kurowaly pod wzgledem wielko$ci budowli reprezentacyjnych.
A Tikal jest tego spektakularnym przykladem.

ZBADANE RADAREM

Posrodku miasta znajduje si¢ plac ceremonialny oflankowany
wzdtuz dtuzszej osi dwoma piramidami. Nie sa podobne do tych
z Egiptu, bowiem sg schodkowe, bardzo wysmukle i z niewielka
$wiatynia na szczytach. Po obu stronach krétszej osi rozlokowa-
1y sie centra ceremonialne i patace wladcoéw. Dopiero w ostat-

nich latach naukowcy zdali sobie sprawe z wielko$ci miasta, gdy
uzyto bardzo nowoczesnego radaru o nazwie Lidar. Urzadzenie
emituje fale elektromagnetyczne, ktore sa w stanie przedrzec sie
przez gesty baldachim drzew i dotrze¢ do struktur podziem-
nych. Wyniki wrecz porazily badaczy, odstaniajac zupelnie nie-
znane wczesniej kompleksy kolejnych budowli. Wszystkie miaty
charakter ceremonialny, a nie mieszkalny. Zwykli Majowie zyli
w lepiankach pokrytych strzecha, a wiec Tikal nie byto miastem
w europejskim pojeciu. To byla w zasadzie ogromna wioska po
daleki horyzont, gdzie sponad strzech wzbijaty si¢ ku niebu ko-
lejne piramidy. Krajobraz éwczesny byl zupeinie inny, niz ten,
ktory zastaje tu przybywajacy turysta. Dzi$ po horyzont rozciaga
sie zielona dzungla, sponad ktdrej wystaje pare bialych piramid.

Niegdys budowle byty tynkowane i pomalowane na czerwony
kolor, a drzew nigdzie nie bylo, bowiem zostaly wyciete nie tyl-
ko pod uprawy, ale réwniez w celach budowlanych. Nie budo-
wano z drewna, ale drewno wykorzystywano do palenia wapna,
z ktorego wykonywano tynki. Majowie w obsesji konstrukcyjnej
dokonali zagtady okolicznych laséw, co spowodowato katastro-
falng erozje gleby i upadek rolnictwa.

DLACZEGO ODESZLI?

Miasta majanskie wzniesione w okresie tak zwanym klasycz-
nym, czyli w czasowej przestrzeni od 300-900 roku naszej ery,
zostaly opuszczone pod koniec X wieku. Nie w wyniku wojen
czy jakiej$ ewidentnej katastrofy, a po prostu opuszczone. Nie
znaleziono zadnych ofiar przemocy, nie znaleziono masowych
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grobow. Mieszkancy miast, w tym i Tikal, spakowali dobytek
i udali si¢ w nieznane. Do dzi$ nie wiadomo, gdzie podziaty sie
wtedy miliony uciekinieréw. Katastrofa ekologiczna jest tylko

jedna z hipotez, mniej lub bardziej wiarygodnych. Na miejscu
pozostali tylko krélowie pochowani w swoich grobowcach zdo-
bionych zielonym jadeitem. Majowie nie znali ztota, cho¢ wy-
stepowato na terenach na potudnie od ojczyzny Majéw, czyli na
obszarze dzisiejszych panstw Meksyku, Hondurasu, Gwatemali,
Salwadoru i Belize. A bardziej prawdopodobnie, Zze znali, ale
nie cenili. Podobna sytuacja byta przez wieki w Chinach, gdzie
bardziej ceniono nefryt niz srebro czy ztoto. W krolewskich gro-
bowecach najbardziej charakterystyczne sg przepiekne maski wy-
konane z jadeitu nakladane na twarze zmartych krolow. Moze
dlatego nie zostaty obrabowane przez hiszpanskich konkwista-
dorow, ktorzy ponad wszystko cenili ztoto?

SWIETE DRZEWO | TURYSCI

Jedna z prawdziwych ozdéb Tikal, tym razem przyrodni-
czych, jest $wiete drzewo ceiba. Monumentalne, wrecz bajko-
we, byto swietym drzewem Majow. Ceiba ma wyrazne trzy
poziomy: rozbudowane korzenie podporowe, widoczne row-
niez na powierzchni, ktére reprezentowaly swiat podziemny,
potezny, prosty pien bez odgalezien, ktéry symbolizowat $wiat
doczesny, oraz ogromna korong, ktéra byta niebem. Majowie
wierzyli, ze ich krélowie wspinali si¢ do nieba po ceibie. Moze
dlatego przetrwaly masowa wycinke lasow na materiat kon-
strukcyjny. Tikal jest jednym z gléwnych miast majanskich,

PODROZE

ktore odwiedzane sa przez rzesze turystow z calego Swiata.
Mniej znane i popularne sa Copan i Palenque. Rownie stynne
jest meksykanskie Chichen Itza, cho¢ pochodzi z okresu o wie-
le pozniejszego. Najprawdopodobniej Majowie opuszczajacy
swoje miasta znalezli zyciowa przystan na pétwyspie Jukatan,
gdzie znajduje si¢ Chichen Itza. Odrodzili sig¢, a wkrotce po
tym przybyli Hiszpanie, ktérzy mieczem i krzyzem dokonali
zagtady majanskiej cywilizacji. Co roku dokonywane sa nowe
odkrycia archeologiczne ukazujace wspaniatosc tej zniszczonej
kultury. Odkrywane sa zaawansowane systemy kanalizacyjne
doprowadzajace wode do miasta, zbiorniki na wode deszczo-
wa oraz znakomita sie¢ drog liczaca setki kilometréw. Trudno
uwierzy¢, ze te wszystkie miasta i infrastruktura zostaly zbu-
dowane za pomoca rak uzbrojonych w kamienne narzedzia.
Majowie nie znali kota ani zwierzat pociagowych. Nie postu-
giwali sie metalem, bo go nie znali. W sensie technologicznym
lud ten znajdowat si¢ w zasadzie na poziomie europejskiej epo-
ki kamiennej! A przeciez dokonat zdumiewajacych osiggniec
cywilizacyjnych i naukowych.

Majowie znakomicie znali si¢ na astronomii i matematyce.
Jako pierwsi w dziejach zastosowali pozycyjny system zapisu
i wynalezli cyfre zero, ktdra jest podstawg zapisu pozycyjnego.
Ale, niestety, nie wynalezli zabojczej broni z metalu, nie uodpor-
nili sie na europejskie choroby i byli bezbronni wobec hiszpan-
skiej nawaty. Odeszli w niepamig¢, jak i ich piramidy. Dopiero
XX wiek przywrdcit te wspaniata cywilizacje na jej nalezne w hi-
storii ludzkosci miejsce.
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PASJE

DZIEWCZYNA ANIMACIJI

ysuje, odkad nauczyta sie trzymac w reku otéwek. Kilka lat temu ukon-

czyta Wydziat Architektury i Wzornictwa Politechniki Koszalinskiej,

a dzi$ pracuje przy najwiekszych produkcjach filmowych na swiecie.

Wspoéttworzyta postaci Supermana i Aquamana w filmie ,Liga Spra-

wiedliwosci” Zacka Snydera. W niedawnym megahicie ,Avatar: Istota
wody” Jamesa Camerona pracowata przy tworzeniu animacji twarzy postaci za-
mieszkujacych Pandore. Z Izabelg Poznanska, graficzka, ktora trafita do Holly-
wood, rozmawiamy o pasji i wytrwatosci w pogoni za marzeniami.

Tekst: Marcelina Marciniak
Zdjecia: Archiwum prywatne

Jak zaczeta sie pani przygoda z animacja?

—Dorastatam w czasach, gdy efekty specjalne i gry dopiero racz-
kowaty. Od dziecka miatam obsesje na punkcie rysowania. Odkad
potrafitam utrzymac otéwek, to rysowatam najpierw cos na ksztatt
komikséw, a potem nawet kopiowatam obrazy ze scian w domu.
Bytam zafascynowana ,Czarodziejka z Ksigezyca” i cale wakacje
zaszywalam sie gdzies i szkicowatam bez konca. Inne zaintereso-
wania i rozrywki przestaly sie liczy¢. Jak rysowatam, to
nawet nie styszatam, kiedy mama do mnie méwita
— az zaczeta sie martwic, ze co$ ze mna nie tak
(8miech). Gdy miatam jakies 12 lat dostalismy
z rodzenstwem pierwszy komputer i wte-
dy nowa obsesja zawitala w moim zyciu
(Smiech). Brat uruchomit gre ,Tomb Ra-
ider” i wtedy po raz pierwszy pomysla-
fam, Ze chce to robi¢. Najpierw uczytam
sie programéw do grafiki 2D, obrabiajac
zdjecia, przerabiajac zdjecia moich bli-
skich w jakie$ upiorne czy fantasy ilu-
stracje. To pozwolilo mi ztapac na studiach
pierwsza prace przy projektowaniu kubkéw,
kalendarzy i plakatow. Kiedy znalaztam ogto-
szenie pracy do polskiej firmy robiacej gry, od razu
ztozytam CV i mnie odrzucili, ale napisali, ze jesli na-
ucze sie robi¢ tzw. tekstury dla modeli 3D, to zebym sprobowa-
1a jeszcze raz. W miesieczniku o grach trafitam akurat na artykut
o robieniu tekstur i na ptycie CD byty przykladowe trzy tekstury
twarzy. Sciagnetam je, poduczytam sie, przerobitam na wiasne
twarze i po trzech dniach wyslatam jeszcze raz swoje CV do tej
firmy... i mnie przyjeli! Tak zaczetam przygode z robieniem gier.
Pézniej w pracy podgladatam kolegéw, ktorzy robili modele 3D
i postanowitam w domu si¢ tego nauczy¢. Zakochatam si¢ w pro-
gramach do rzezbienia w 3D. Strasznie mnie to nakrecato, ze moge
stworzy¢ postac, ktora bedzie sie ruszacd i zy¢.

Jak to sie stato, ze trafita pani do branzy filmowej?

- Kolejne lata to intensywny rozw¢j, zaczetam koncentrowac sie
na twarzach, ich proporcjach i detalach. W kazdej wolnej chwili
rozwijatam umiejetnosci, postepy prac publikowalam w internecie
i powoli zaczely sypac sie zlecenia. Podczas pracy nad gra ,, Zagi-
niecie Ethana Cartera” wspolnie z przysztym mezem zaczeliSmy
rozgryzac praktycznie nieznang w Polsce i raczkujaca na swiecie
technologie skanowania elementdw otoczenia i ludzi. Ta gra otrzy-

34

Marzec-kwiecierh o Nr1/2023 (95)

mala pierwsza nagrode Bafta dla polskich tworcow gier. Pézniej
nasz pierwszy w Polsce tzw. rig do skanowania twarzy i rozwijane
dalej umiejetno$ci pozwolily mi stworzy¢ cyfrowe twarze aktorow
do czotowki Zimowych Igrzysk Olimpijskich w 2014 roku dla bry-
tyjskiej telewizji. Ta czotldwka rowniez zdobyta nagrode Bafta. Po-
tem szereg coraz wiekszych i ciekawszych zlecen, np. stworzenie
statuetki na zlecenie pewnej Agencji Wywiadowczej, az w koncu
pierwsza propozycja pracy przy wysokobudzetowym
filmie ,Justice League” (,Liga Sprawiedliwosci”)
Zacka Snydera. Czyli swoja przygode z ,,duzym
Hollywood” zaczelam od razu od wspottwo-
rzenia cyfrowego Supermana (Henry Ca-
vill) i Aquamana (Jason Momoa). Po tym
filmie posypaly sie juz propozycje z cate-
go Swiata. Natomiast ja upartam sig, ze
jesli juz wejde, to dla najlepszej firmy na
$wiecie ($miech), wiec zlozylam aplika-
¢je do takowej i czekatam na odpowiedz.
Nie do konca wierzytam, Ze sie uda, bo
ich dziat mimiki twarzy to bardzo maly,
elitarny zespdt, moze 12 oséb maksymalnie.
Wiec to taka grupa najlepszych z najlepszych.
Ponadto, ludzie z catego Swiata prébowali si¢ tam
dosta¢, wiec OK, wiedzialam, Ze jestem dobra, ale no
bez przesady ($miech). W miedzyczasie oczywiscie szlifowatam
umiejetnosci i staratam sie robic coraz lepsze twarze. Az w koncu
odpisali! To byt rok 2019. Decyzje o wyjezdzie podjetam w ciagu
dwoch godzin.

Pracowata pani zaréwno przy tworzeniu gier, jak i flméw - co przy-
nosi pani najwiecej satysfakcji? W czym czuje sie pani najlepiej?

— Najwigksza satysfakcje czuje, gdy pracuje przy produkcjach
zawierajacych elementy grozy, jak horrory, thrillery czy science
fiction, nie wazne, czy jest to film czy gra. Od dziecka ciagne-
o mnie w mroczna strone i paradoksalnie tam czuje sie tez jak
w domu ($miech).

Jak sie pracuje przy takim filmie jak ,Avatar”? lle trwaja takie
prace, jaka byta pani rola?

— Praca nad filmami przynosi wiele wyzwan i satysfakgji. Pa-
mietam np. Jason Momoa zostat zeskanowany z ikoniczna gesta
broda. Musiatam cyfrowo ,o0goli¢” jego twarz, czyli wyobrazi¢
sobie, jak wyglada jego prawdziwa mimika pod ta szczecing i wy-



rzezbi¢ wszystkie ekspresje twarzy bez zarostu tylko po to, aby
,2wyhodowany” po6zniej cyfrowy zarost ruszat sie¢ realistycznie
z mimika. Przy ,Avatarze” gléwnym wyzwaniem byla precyzja,
idealne ksztatty zmarszczen, musiato by¢ to naprawde perfekcyj-
ne, poznatam w tej pracy czym naprawde jest perfekcja, poniewaz
juz nie mogtam sobie pozwoli¢ na niedociagniecia. Twarz musiata
doktadnie marszczy¢ sie i ruszac jak twarz prawdziwego aktora.
Do mnie trafialy cyfrowe modele juz zeskanowanych aktordw,
masa zdjec i oczywiscie nagrania ich gry z planu filmowego (z mi-
niaturowych kamerek zamontowanych na kasku, tuz przed ich
twarzami). Na podstawie tych danych tworzylam oblednie szcze-
goétowe cyfrowe ,rzezby/modele 3D” kazdej mozliwej ekspresji
twarzy kazdego aktora. Pozniej na tej podstawie tworzylismy ich
odpowiedniki o ogromnych oczach, diugich sptaszczonych no-
sach i innych cechach charakterystycznych filmowej rasy Na'vi
zamieszkujacej Pandore. To tak w skrocie, tyle moge powiedzied.
Jesli chodzi o czasochtonno$(, to jest to naprawde réznie. Zalezy
to od firmy, czy ma juz wypracowany system, narzedzia i plan

dziatania czy moze — tak jak w przypadku , Avatara” — trzeba byto
stworzy¢ plan dziatania od nowa (jesli chodzi o twarze).

Czy animacja jest przysztosciag kina, ktora juz sie dzieje? Jak
pani mysli?

— Nie sadze, aby animacja wyparta tradycyjng kinematografie,
ale w miare rozwoju technologii bedzie coraz chetniej wykorzy-
stywanym narzedziem i forma przekazu. Grafika komputerowa
daje tworcom zupetnie nowe mozliwosci. Wystarczy wyobrazic¢
sobie rezysera, ktory nie jest skazany na ujecie kamery, ktére na-
grat na planie zdjeciowym, bo cyfrowa scene z komputerowych
aktorow moze nieskoniczona ilos¢ razy ,nakreci¢” z nowego uje-
cia, nawet catkowicie nieosiagalnego tradycyjnymi technikami
filmowymi, np. oczami latajacej muchy.

Jakie plany na przysztos¢?

— W dotarciu na szczyt najfajniejsze jest dotarcie tam i poczu-
cie, ze sie tego dokonato. Ciesze sig, ze pracowalam w najlepszej
firmie VFX na $wiecie, przy najwigkszej produkcji na $wiecie, ale
to juz zaliczytam i nie interesuje mnie dalsza praca w wieloty-
siecznym zespole nad kolejng czeécia ,,Avatara” ani nad innymi
filmami. Teraz chce si¢ w pelni skoncentrowac nad wilasnymi
produkcjami, animacjami. Jest to o wiele trudniejsze, bo nie bede
juz ograniczona do jednej rzeczy, jak modelowanie czy animacja
twarzy. Pisalam kilka lat scenariusz, historie, ktérg powoli udo-
stepniam w postaci kréciutkich odcinkéw na YouTubie. Projekt
nazywa si¢ ,The Flipside” i nie jest przeznaczony dla dzieci — od
razu to zaznacze. Docelowo przeobrazi sie w gre komputerowa.
Link do kanatu dla zainteresowanych to: https://www.youtube.
com/channel/UC65cq5Ee4GnXf2Y]ZN4HmMOQ.

Teraz jestem nie tylko ,postaciowcem”, ale tez rezyserem, ak-
torem, dzwigkowcem, animatorem, montazysta. Tych nowych
rol dopiero sie ucze, ale Swietnie si¢ przy tym bawie, a ogromu
pracy w ogodle si¢ nie boje, a wrecz przeciwnie. Dochodzi do ta-
kich momentow, ze musze sama sobie przypominac ze cztowiek
ma ciato, o ktore trzeba tez zadba¢, aby funkcjonowato.

Dziekuje za rozmowe. m
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MOTORYZACIJA

NOWY ROK, NOWE PRZEPISY

owy rok przyniést zmiany m.in. w prawie o ru-
chu drogowym. Trzeba bedzie sie przygotowac
na kolejne podwyzki, zaostrzenie przepiséw
czy zmiany w przegladach aut.

Tekst: Radostaw Czerwinski
Zdjecie: Magda Pater

DROZSZE PRAWO JAZDY

Nowelizacja prawa o ruchu drogowym wprowadza nowe
optaty za egzaminy na prawo jazdy. Ich wysokos¢ okresla¢ be-
dzie sejmik danego wojewoddztwa. Za czeé¢ teoretyczng egza-
minu dla kazdej kategorii prawa jazdy optata nie bedzie mogta
przekroczy¢ 50 zt. Do tej pory za samochdd osobowy wynosita 30
zt. Za cze$¢ praktyczng, w zaleznosci od kategorii, trzeba bedzie
zaplacic¢ 200 lub 250 zt. Do tej pory byt to koszt 140 z.

POWROT KURSOW
REDUKUJACYCH PUNKTY

W tym roku (chociaz nie wiadomo jeszcze, kiedy doktadnie)
wejda w zycie przepisy pozwalajace na redukcje punktéw kar-
nych. W 2022 r. kursy te byty zlikwidowane. Teraz doszkalanie
bedzie obowiazkowe dla tych kierowcow, ktdrzy przekroczyli 24
punkty. Kursy maja trwac tacznie 28 godzin i obejmowac cztery
dni szkolenia. Trzeba bedzie za nie zaptaci¢ 500 zt. Jesli w cia-
gu pieciu lat po odbyciu kursu kierowca ponownie przekroczy
24 ,karniaki”, to straci prawo jazdy. Bedzie sie go traktowac jak
osobe, ktora nigdy nie miata prawa jazdy. Oznacza to, ze zdajac
ponownie na prawo jazdy, po kursie w szkole nauki jazdy kie-
rowca taki objety bedzie okresem probnym.
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PRZEGLADY ZE... ZDJECIEM

Cena 99 zt za przeglad rejestracyjny (badanie techniczne
auta) w 2023 r. nie zmieni sie. Pojawi sie co$ innego. Diagnosta
bedzie musial wykona¢ zdjecia badanego samochodu wedtug
wyznaczonego schematu. Fotografie te beda dowodem na to,
ze auto rzeczywiscie poddane byto kontroli. Uwaga. Jesli na
przeglad zgtosimy si¢ 30 dni po terminie obowigzywania po-
przedniego, zaptacimy podwdjna stawke. Jesli zrobimy to 30
dni przed uptywem obowiazuja-
cego okresu waznosci poprzed-
niej pieczatki, to w stacji kontroli
pojazdéw przedtuza nam waz-
nos¢ kolejnej pieczatki o odpo-
wiednig liczbe dni.

DROZSZE OC

OC, czyli obowiazkowe ubez-
pieczenie kazdego pojazdu, moze
by¢ drozsze w tym roku dla tych
kierowcéw, ktorzy spdznia sie
z wykupieniem polisy. Przyczy-
na jest wzrost minimalnego wy-
nagrodzenia. W 2023 r. wzrosnie
ono dwukrotnie, wigc kary dla
spoznialskich wzrosng réwniez
dwukrotnie. Przyktadowo dla
auta osobowego od stycznia jest
to wzrost z 6.020 zt na 6.980 zi,
a od lipca optata ta wzrosnie do
7.200 zt.

NIETRZEZWI
ZA KIEROWNICA
STRACA AUTA

Pod koniec tego roku zaczna
obowiazywac przepisy, ktére nakazywac beda konfiskate auta za
jazde pod wptywem alkoholu. Przypadek dotyczy¢ bedzie kie-
rowcdw, ktdrzy maja co najmniej 1,5 promila lub gdy spowoduja
wypadek i beda mie¢ co najmniej 0,5 promila alkoholu we krwi.
Tak samo karana bedzie recydywa. Do tej pory nietrzezwemu
sprawcy wypadku (za spowodowanie ciezkich obrazen lub $mier-
ci) mozna byto zasadzi¢ kare 12 lat pozbawienia wolnosci. Teraz
kara wymierzana bedzie do 16 lat.

Przygotujmy sie rowniez na dodatkowe wydatki za autostrady
(m.in. za odcinki oddane do uzytku w 2017 r. i pdzniej). Kary
zaplacg rowniez ci, ktdrzy nie ztozyli na czas deklaracji PCC-3,
czyli formularza pozwalajacego na zaptacenie podatku od czyn-
nosci cywilnoprawnych. m
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KULINARIA

PODROZ W NIEZNANE

zerpiac z kuchni catego swiata, poznajemy zupet-
nie nowe smaki i aromaty. Warto wiec skupic sie na
charakterystycznych kolorach i sposobie jedzenia
w danym kraju. Tym razem Szymon Skierka, eks-
pert kulinarny z koszalinskiej restauracji, na przy-
stawke przygotowat zupe pho, znang z kuchni wietnamskie;j.
Esencjonalny rosot, a do tego krewetki. Taka zupa to nie tylko
doskonata propozycja na obiad, ale takze na impreze. Danie
gtéwne to risotto alla milanese, klasyka mediolanskiej kuchni.
Z6ttego koloru daniu nadaje szafran, najdrozsza i najszlachet-
niejsza przyprawa swiata. A na deser cos z naszej polskiej kuch-
ni, ale w formie ekspresowej - sernik z biatg czekolada. Wiosna
i lato to czas wielu wyjazdéw, wiec odkrywajcie i cieszcie sie
jedzeniem, a péZniej przeniescie to na swoje talerze!

ZUPA PHO

Bulion

Skladniki:

1,5 kg kregostupow, pletw, gtéw ryb
41 zimnej wody

2 lodygi selera naciowego

2 cebule

2 zabki czosnku

2-3 marchewki
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2 pietruszki

1/4 korzenia selera

lyzeczka ziarenek pieprzu

2 lidcie kaffiru

3 cm korzenia imbiru

1/3 papryczki chilli
lyzeczka ziaren kolendry

2 gwiazdki anyzu

2 gozdziki

kora cynamonowa

4 ziarenka kardamonu
liscie i korzonki $wiezej kolendry
50 ml sosu sojowego

50 ml sosu rybnego

sok z limonki

2-3 tyzki cukru trzcinowego
sol do smaku

krewetki po 3 szt. na porgje

Sposob przygotowania:

Pozostatosci po rybie umyj i osusz. Wrzu¢ do garnka. Dodaj ce-
bule pokrojone w ¢wiartki oraz todygi selera naciowego. Sktad-
niki zalej zimna woda i gotuj na matym ogniu przez ok. 30 minut.
W tym czasie zdejmij tyzka lub sitkiem pojawiajace si¢ szumowi-
ny. Po tym czasie do garnka dodaj umyte i obrane marchewki,
pietruszke oraz seler. Dodaj takze liscie kaffiru oraz kawatki ob-
ranego imbiru, chilli bez pestek, dwa zabki czosnku. Na suchej
patelni prazymy ziarna kolendry, anyz, gozdziki, kore cynamo-
nowg oraz kardamon. Po kilku minutach uprazone przyprawy
dodaj do garnka. Bulion gotuj na matym ogniu przez 20 minut.
Po tym czasie odcedz bulion, aby byl klarowny. Do bulionu do-
daj sos sojowy, sos rybny, sok z limonki i cukier trzcinowy. Zupe
sproébuj, przypraw do smaku solg i ewentualnie dodatkowo so-
kiem z limonki/sosem sojowym i cukrem trzcinowym.



KULINARIA

Do podania na porcje Sposdb przygotowania:

Krewetki zblanszuj w goracej wodzie przez minute. Umies¢ je
Skladniki: w zimnej wodzie z lodem, tak aby zatrzymac proces gotowania.
3 krewetki Makaron ugotuj zgodnie z instrukcja na opakowaniu. Umies¢ go
100 g makaronu sojowego w miseczce, dodaj wymienione sktadniki i zalej goracym bulio-
lyzeczka lisci kolendry nem.

lyzeczka drobno pokrojonego szczypiorku
garstka fasoli mung

¢wiartka czerwonej cebuli

kilka plasterkow chili

RISOTTO ALLA MILANESE

Skladniki:

11 bulionu wotowego

1/2 tyzeczki szafranu

100 g masta

100 ml oliwy z oliwek

mata cebula

350 g ryzu do risotto

150 ml biatego wytrawnego wina
4 tyzki drobno startego sera grana padano lub parmezanu
50l do smaku

opcjonalnie 50 g szpiku wolowego

Sposdb przygotowania:

Do goracego bulionu dodaj szafran i zagotuj. Cebule obierz i po-
kréj w drobng kostke. Na rozgrzang patelnie dodaj oliwe, cebule
i szpik. Podsmaz cebule, az zmieknie i szpik rozpusci si¢. Do-
daj ryz, dobrze wymieszaj i smaz do momentu, kiedy zrobi sie
szklisty. Wlej wino i odparuj. Matymi porcjami, dolewaj bulionu
z szafranem. Gdy ryz wchionie caly ptyn dolewaj po trochu ko-
lejne porcje bulionu do czasu, kiedy bedzie migkki. Pamietaj, ze
w $rodku bedziemy czuli delikatny opdr. Risotto zdejmij z ognia,
dodaj odrobine masta i startego sera. Wymieszaj, az uzyskasz ge-
sty sos. Dopraw opcjonalnie sola.

EKSPRESOWY SERNIK Z BIAtA CZEKOLADA

7 Skdadniki:

100 g herbatnikow

200 g serka philadelfia

200 ml $mietanki 30%

200 g bialej czekolady
Lyzeczka ekstraktu z wanilii

Sposdb przygotowania:

Pokrusz herbatniki i wypetnij nimi kokilki lub mate stoiczki. Po-
lej roztopionym mastem tak, aby ciastka byty delikatnie namo-
czone i ubij tyzeczka. Dodaj rozrobiony serek z odrobing $mie-
tanki i ekstraktem z wanilii. Na koniec rozpus¢ biatq czekolade
ze $mietanka i polej ja po wierzchu. Odstaw do lodowki na ok.
godzine. Przed podaniem posyp pokruszonymi herbatnikami
i udekoruj ulubionymi owocami.

Notowala Magdalena Wojtaszek
Zdjecia: Magda Pater
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CHWILA RELAKSU

WAGA, BOG | OGROMNE PIENIADZE

Co taczy otylos¢ z wiarg? Wbrew pozorom — bardzo wiele. Po pierwsze — mozna poswieci¢
che¢ zjedzenia kolejnego positku Bogu, odmoéwi¢, a zatem by¢ Bogu mitym, a do tego schud-
na¢. I przysporzy¢ fortune pomystodawczyni takiego potaczenia. W mtodosci z otytoscia bo-
rykala sie pewna mtoda Amerykanka. Gwen Shamblin, bo pod takim mezowskim nazwiskiem
poznal ja amerykanski $wiat, wynalazta nowa metode odchudzania. Sprawdzita ja na sobie,
zyskata zgrabna sylwetke, wiec zaczela proponowac nowatorska terapie innym otytym Ame-
rykanom. I nie byloby w tym nic dziwnego, przeciwnie, by¢ moze doczekataby sie nawet
jakiej$ prestizowej nagrody w dziedzinie dietetyki, gdyby zbiorowego odchudzania nie zmie-
nita na... wiare.

Metoda jest prosta, jak wyzej — zamiast zjes¢ — chwal pana! Charyzmatyczna Gwen zaczeta
od wydawania ksigzek i materialéw pomocnych przy odchudzaniu, a doszta do stworzenia
wlasnego Kosciota.

Kilkuodcinkowy dokument pod tytutem , Ku przepasci: Bég, chciwosé¢ i kult Gwen Sham-
blin” mozna oglada¢ na jednej z platform streamingowych. Dokument o kobiecie, ktéra po-
stanowita siegna¢ w zyciu po wszystko, co mozliwe — wladze, stawe, poklask, blysk fleszy,
oddany lud oraz tyle pieniedzy, ze trudno te liczby sobie wyobrazi¢. Przekonana o swojej wy-
jatkowosci zalozyta istne religijne imperium, w ktérym na jej sukces pracowaty tysiace osob.
I dopodki owieczki z Kosciota Pozostatych byty postuszne, mogly liczy¢ na wsparcie wspotbra-
tymcow. Gorzej, gdy owca okazala si¢ czarna (na przyktad ujawnita swojq orientacje seksual-
ng). Dla takich we wspolnocie cudownie odchudzonych miejsca juz nie byto.

Kto$ mogtby pomyslec — skoro stworzyta ludziom taki $wiat i skoro im byto w nim dobrze
— po co sie czepiac? Niestety, sielanka to byta tylko krucha fasada, za ktora kryly sie zalecane
metody bicia dzieci, kojarzenie matzenistw bez uczucia, zabieranie dzieci w przypadku rozwo-
du i wiele innych nieprawidlowosci i przestepstw, za ktdre krucha blondynka z coraz wigksza
fryzura siadywata na tawie sagdowej. Ogromna fortuna i sztab prawnikéw robili swoje i krélo-
wej odchudzania w imie Boga udawalo sie unikna¢ karzacej reki sprawiedliwosci. Kosciot rost
w silte, powstawaty spolki, ktore robity koscielny biznes, szkoly dla dzieci Pozostatych, sklepy,
zaktady ustugowe, stowem — nowy $wiat. Z odcinka na odcinek ogladajacy zadaje sobie coraz
wiecej pytan i coraz bardziej nie moze uwierzy¢ w fenomen tej postaci. Czy to znak naszych

czasOw, ze zagubieni w codziennosci szukamy guru, ktéry wskaze nam lepsza, wlasciwsza
droge? Czy gatunek ludzki juz tak ma, Ze potrafi solidnie pogmatwac sobie zycie? Warto obej-
rze¢ historie pewnej swego kobiety, ktéra wierzyta, Ze jest tacznikiem miedzy Absolutem a sta-
dem owieczek. Tym bardziej ze koniec historii imperium jest niewiarygodnie zaskakujacy.
Joanna Wyrzykowska

POLSKI TOWAR EKSPORTOWY

Hanna Raniszewska, znana jako Hani Rani, to fenomen w polskiej muzyce. Omineta tutej-
szy rynek, aby najpierw stac sie stawng na swiecie. Jej albumy wydaje Gondwana Records,
niezwykle uznana brytyjska oficyna. Obecnie Hania Rani to swiatowa stawa pierwszego for-
matu, ktéra gra w najwazniejszych salach filharmonicznych. Jej ostatnie plyty nagrywane byty
w towarzystwie Dobrawy Czocher (wiolonczela) i Krystyny Mitobedzkiej (poetka czytajaca
swoje wiersze).

Ptyta ,On Giacometti” Hania Rani wrdcita do nagrywania solo na pianinie. Stychac¢ jednak
w niektorych utworach grajace w tle instrumenty smyczkowe oraz syntezator. Gléwnie to
jednak melancholijne, niezwykle nastrojowe granie na pianinie. Klimat, ktéry serwuje nam
mloda Polka, jest unikalny, delikatny i kruchy. To muzyka oparta na emocjach przywotuja-
cych tesknote za tym, co ulotne. Jest jak piorko na wietrze, jak wiosenne roztopy, jak moment
wschodu storica w mrozny, stoneczny poranek. Ciezko uwierzy¢, ile emocji mozna zmiesci¢

w pojedynczym (z wyjatkami) instrumencie.

Album ,, On Giacometti” inspirowany jest stynnym artystq Alberto Giacomettim. Szwajcar-
ski rzezbiarz i malarz byt jednym z pionierdw rzezby modernistycznej na pograniczu ekspre-
sjonizmu i surrealizmu. Aby nagrac ten album, Rani pojechala w szwajcarskie gory, aby tam,
w izolacji, komponowa¢. Stychac te cisze gor i przestrzen. Sama struktura ptyty przypomina
debiut Rani i zarazem jej najstynniejsze dzieto , Esja”. Tylko miejsce komponowania zostato
zmienione — z Islandi na Szwajcarie. Tu i tu mamy jednak do czynienia z przestrzenia i przy-
roda. Jezeli kto$ chcialby to ustysze¢ za pomocg muzyki, to lepszej propozycji niz Hania Rani
nie znajdzie. Genialna muzyka, ktéra potrzebuje spokoju aby jej postucha¢. Znajdzmy wiec
wolny wieczor i odptynimy w cisze szwajcarskich gor przykrytych $niegiem, na ktérym miek-
ko laduje kazdy dzwigk.

Mateusz Prus
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BABYLON

CHWILA RELAKSU

MUZYKA NA MIARE OSCARA?

Myséle, ze trudno bedzie przebic¢ sie proponowanej przeze mnie muzyce przy nominowanej
$ciezce dzwiekowej do , Elvisa”, ktéra swoja droga jest fenomenalna. Na krazku znajdziemy nie
tylko jego muzyke, ale takze inspiracje tworczoscia artysty. Moja propozycja jest jednak sound-
track z innego filmu, réwniez nominowanego do Oscara — ,,Babilon”, Sciezke dzwiekowa stwo-
rzyl Justin Hurwitz, ktéry odpowiada za muzyke w takich filmach, jak: ,Whiplash”, , Pierwszy
cztowiek” czy ,Lalaland”. Praca kompozytora za ,Babilon” zostata juz doceniona i nagrodzona
Ztotym Globem. Przez ponad trzy godzinny filmu towarzyszy nam muzyka, ktdra jest integral-
na czescig tego, co widzimy na ekranie. Piosenka ,Voodoo Mama” nadaje tempa i jeszcze dtugo
po seansie nie mozna przestac jej nuci¢. Numer jest réznorodny, tak samo jak caty film. Przed-
stawia historie przeskoku z kina niemego na kino dzwiekowe. Widzimy, jak wygladato krecenie
scen, gdzie dzwigk nie byl wtedy waznym elementem. Pézniej poznajemy losy aktorow Holly-
wood w latach 20. XX wieku, ktérzy musieli przyporzadkowac¢ sie nadchodzacym zmianom,
a jak sie okazuje nie zawsze z dykcja bylo najlepiej. W filmie zobaczymy gwiazdorska obsade
m.in. Margot Robbie i Brada Pitta. Moim zdaniem $wietnie dobranych do tych rol.

Historia doktadnie przypomina, za co kochamy kino i jak w kazdym przypadku poczatki
tego, co robimy, sa trudne. Czytajac wiele recenzji o tym filmie, mnie chaos w fabule zupelnie nie
przeszkadza, tratuje te produkcje z przymruzeniem oka. Swietng kompozycja jest takze numer
,Call me manny”. Na sciezce dzwiekowej znajdziemy 48 utworow. Czy muzyka odzwierciedla
lata 20. XX wieku w Stanach Zjednoczonych? Raczej nie, ale stanowi atrakcyjna forme dla catego
przekazu. Juz w pierwszych minutach na ekranie pojawia sie wiele gorszacych obrazkéw, ktdre sa
uznawane obraz wspoétczesnej popkultury. To, co widzimy na ekranie, nie jest zadna laurka, a ra-
czej czyms, co ma intrygowac i da¢ do myslenia. Warto jeszcze zwrdci¢ uwage w filmie na postac
Sindeya Palmera, ktérego gra Jovan Adepo. W ,,Babilonie” wecielit si¢ w ciemnoskdrego muzyka
jazzowego, ktory obdarzony jest ogromnym talentem muzycznym. Niestety, tez musi mierzy¢sie
z czasami, w ktérych Zyje, a co za tym idzie, z dyskryminacja rasowa. Nie mogtabym nie wspo-
mnie¢ réwniez o gléwnym bohaterze, ktérego gra Diego Calva. Meksykaniski aktor wciela sie
w posta¢, ktora chce pracowac¢ w branzy filmowej. W 1926 roku na ekrany kin wchodzi film
,Spiewak z Jazzbandu” i wszystko przewraca sie do géry nogami, Bohater, ktory poznaje cata
maching od kulis, przechodzi przemiane.

»Babilon” to wizualny i muzyczny przepych, ktéry mnie w oderwaniu sie od codziennosci
odpowiada!

Magdalena Wojtaszek

UROK FOCUSA

Niewiele holenderskich zespotdéw zaistniato w szerszej $wiadomosci swiatowych odbiorcéw
rocka progresywnego. Szczerze méwiac, tak naprawde to zaistnial chyba tylko jeden — Focus.
Zespot powstat w 1968 roku, a wiec w najlepszych latach tworzenia sie rocka progresywnego. To
wtedy pojawily sie na scenie muzycznej najstynniejsze grupy takie jak Pink Floyd, Genesis czy
Jethro Tull. I wiele innych, a pomiedzy tymi gigantami znalazt swoje miejsce i Focus. Chociaz
tylko na krétki okres, a w zasadzie chwila stawy przyszta po wydaniu drugiej plyty ,Moving
Waves”. Ptyta wydana w 1971 r. od razu spotkata si¢ z uznaniem.

Pierwszy utwor na ptycie to ,,Hocus Pocus”, bedacy najwiekszym, i tak naprawde jedynym
miedzynarodowym przebojem grupy. W zatozeniu miat by¢ muzycznym Zartem, ale stat sie jed-
nym z klasykéw muzyki rockowej. Jest nietypowym utworem, bowiem cho¢ w pewnym sensie
instrumentalnym, to jednak kluczowa role odgrywa w nim wokalista van Leer, ktéry dysponu-
jac wyjatkowa skala glosowa, $piewa jodtujac po tyrolsku. Liryki w tym wokalu nie za duzo,
ale wokalne famarice brzmig brawurowo. Utwor grany mocno, dynamicznie ma sie nijak do
reszty plyty, ktora grana jest delikatnie, wrecz pejzazowo, operujac delikatng linig melodyczna
i szerokim planem.

Focus zatozony zostat przez gitarzyste Jana Akkermana wpieranego przez wokaliste, fleciste
i klawiszowca Thijs van Leera. Obaj byli absolwentami konserwatorium, a wiec posiedli zna-
komite umiejetnosci techniczne oraz wiedze muzyczna, co znakomicie przetozylto sie na styl
grupy, wyraznie nawiazujacy do klasyki. Plyte ,Moving Waves” konczy 22-minutowa suita
,Eruption”, ktéra podobno nawiazuje opery ,Eurydyka” autorstwa Jacopo Peri. Dla odbioru
utworu zadnego znaczenia inspiracja ta nie ma, jednak wplywy muzyki klasycznej sa wyrazne.
Piekna muzyka na nostalgiczne wieczory, chociaz w przypadku tworzenia takiego nastroju na-
lezy zdecydowanie pomina¢ pierwszy utwor ,Hocus Pocus”. Szkoda, Ze zesp6t Focus popadt w
zapomnienie, bowiem muzyka, jaka tworzyl, nic sie nie zestarzata i nadal, po 50 latach, potrafi
zachwyci¢ nastrojem, bogactwem instrumentalizacji i ciekawa melodyka.

Robert Nawrocki
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ROZRYWKA

KRZYZOWKA

Rozwigzaniem krzyzéwki jest motto z okresu Oswiecenia. Utworzg je litery z pdl dodatkowo ponumerowanych w prawym dolnym roku,
uporzadkowane od 1 do 19. Zyczymy naszym czytelnikom przyjemnego famania gtowy!

Poziomo:

1) zwariowany ..., jeden z gtéwnych bohateréw
powiesci ,Alicja w krainie czarow”

9) pot. uczta pijacka, bibka, ochlaj

10) inne okreslenie sprzataczki

12) leczenie chordb

13) krotki utwor literacki koncentrujgcy sie zwykle
wokot jednego zdarzenia

14) $ledz marynowany zwiniety w rulonik

16) styl jazzowy z lat 1935-45, stadium przejsciowe
miedzy historycznym i nowoczesnym stylem

17) bufet w jednostce wojskowej, czesto potaczony
ze stotéwka

19) bozek mitosci z tukiem i strzaty, syn Afrodyty

20) ,,... i chwata”, najbardziej znana powies¢
Jarostawa Iwaszkiewicza

22) degustacja

25) spor, dyskusja, dysputa na temat polityczny,
spoteczny, naukowy albo artystyczny

26) osoba odczytujgca zakodowane informacje

27) dawna nazwa krawcowej, bielizniarki

31) tablica reklamowa nad drzwiami sklepu, zaktadu
ustugowego (zdrobniale)

36) rodowita mieszkanka egipskiego miasta portu na Nilu
37) w astronomii: zodiak, czyli ... niebieski

39) nieduzy strug

40) mozna jg wysunac¢ na jakie$ stanowisko albo
zgtosic na liste wyborcza

41) wie$ w woj. wielkopolskim, znana z zabytkowego
Patacu i Ogrodu Raczyniskich

43) krétkie teksty i wierszyki, ktére mozna przeczytac
np. w pamietnikach z czaséw szkolnych

44) rower ztozony samodzielnie z réznych czesci

46) ryba wedrowna z rodziny fososiowatych, ceniona
ze wzgledu na smaczne mieso

47) zywy ukrainiski i rosyjski taniec

49) zawiadamianie adresata o przesytce pocztowej
52) prazona masa z utartych migdatéw z cukrem

53) lekarz choréb wewnetrznych

54) do wody z trampoliny albo z kwiatka na kwiatek.

Pionowo:

1) Stenia, polska piosenkarka, znana z takich piosenek,
jak ,,Czy to walc”, ,,Daj mi $wiat”

2) ozdobna puszysta kulka z wetnianych nici, przyszyta
do dzieciecej czapeczki

3) forma dzierzawy maszyn, urzadzen, samochoddéw
(pisownia oryginalna)

4) jest nim Szwed, Norweg albo Duriczyk

5) miejsce tymczasowego pobytu, zamieszkania

6) jedna z figur akrobacji lotniczej

7) najpowolniejszy, miarowy chod konia

8) drag w rekach linoskoczka

11) obrébka plastyczna metalu na zimno (utdz ze stéow
GOT ZIN)

15) lampa kwarcowa

17) dawne miasto wojewddzkie znane na Swiecie

z Fabryki Fortepianéw i Pianin ,Calisia”

18) to, na czym cos jest osadzone np. rekojesc,
trzonek

19) osoba niemajgca obywatelstwa zadnego panstwa;
bezpanstwowiec

20) ryba stodkowodna; gtgbiel

21) wiklinowy na grzyby, na zakupy

23) ssak z rodziny jeleniowatych, zyjacy na

Ptw. Indyjskim; czytal

24) mit. egip.: brat i maz Izydy, ojciec Horusa

27) narzedzie w reku pielegniarki, wywotujace czesto
dreszcze

28) urzadzenie do wymiany ciepta miedzy dwoma
ciatami ciektymi lub gazowymi, stosowane

do ogrzewania lub chtodzenia

29) diabetycy

30) wrzaskliwa kobieta, sktonna do wygtaszania
szumnych frazeséw

32) postac biblijna, ojciec $w. Jana Chrzciciela

33) reumatyczne zapalenie migsni okolicy ledzwiowej;
postrzat
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34) stop cynku z aluminium, miedzig i niewielkim 45) spazmatyczny ptacz; szlochanie
dodatkiem magnezu 46) praca przy krosnie albo na bardku
35) francuski taniec kabaretowy (XIX w.) 47) stata rubryka w czasopismie
38) jaszczurka z Ameryki Potudniowej i Srodkowej; 48) ludowy obchdd witania wiosny albo maty lasek
legwan 50) inna nazwa Przesmyku Korynckiego
42) cztowiek uszczypliwy, drwigcy z innych; szyderca 51) polska rzeka lub bardzo zakazna choroba wieku
44) spolszczona forma nazwiska naszego wybitnego dzieciecego.
kompozytora romantycznego MAK



REKLAMA

STACJA KONTROUI
POJAZDOW

pn.-pt. 8:00-18:00
sob. 9:00-14:00

NR ZK/018/P
tel. 668 308 308

Koszalin, ul. Kolejowa 7B

Tu znajdziesz |/ LT OPLUS

Kultura Biznes
e Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105 e Centrum Biznesu, ul. Zwyciestwa 42
e Koszalinska Biblioteka Publiczna, pl. Polonii 1 e Koszalinska Izba Przemystowo-Handlowa,
e Battycki Teatr Dramatyczny, pl. Teatralny 1 pl. Wolnosci 2-3
e Filharmonia Koszalinska, ul. Piastowska 2
e Centrum Rozrywki ,,Na Pieterku”, Inne

ul. Jana Pawta Il 15a ¢ Regionalne Centrum Informacji Turystycznej,
¢ Galeria , Na Pieterku” ul. Dworcowa 11-15

* KSM ,,Przylesie”, ul. Fatata 13

Handel i ustugi * KSM ,,Na Skarpie”, ul. Na Skarpie 17
¢ Telewizja Kablowa Koszalin,

ul. Kotarbinskiego 3 Kawiarnie
® Biuro Podrdzy Turysta, ul. Andersa 2 e Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
e Galeria Emka, ul. Jana Pawta Il 20 e Kawiarnia Sowa, ul. 1 Maja 9a
e Hotel Gromada, ul. Zwyciestwa 20 e Koci Mietka, ul. Zwyciestwa 78

Miesiecznik dostaniesz rowniez w Dziale Reklamy

Telewizji Kablowej Koszalin, ul. Krzyzanowskiego 4
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Koszalin, Galeria EMK ul .lana Pawla 11 20




