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NA POCZATEK

WAKACYJNIE, CZYLI NIE KAZDEMU MItO...

Lubimy, kiedy jest mito. Zadne odkrycie. Bezpiecznie, ciepto, zdro-
wo i do tego bogato - zestaw na zycie to idealny, sami Panstwo przy-
znaja. A latem jeszcze ma by¢ bezproblemowo, bo przeciez wakacje sg
od tego, zeby odpoczywac.

Wraz z urlopowa falg nadchodzi - co roku, jak z zegarku - fala opusz-
czen. Cos$ sie w niektérych ludziach wyzwala takiego, ze traca
serce oraz mito$¢. | potrafig seniora rodu oddawaé - bez
wyraznych przyczyn - do szpitala, a ukochane dotad zwie-
rze wyrzuci¢ z samochodu, przerzuci¢ przez ogrodzenie
schroniska lub zostawi¢ w lesie. Co roku tamie mi to serce.
| powtarza sie jak fala upatéw oraz sinice nad Battykiem.

Badzmy ludZzmi, nawet latem. Miejmy otwarte serca i su-
mienia. | chciejmy co$ zmienic. Ludzkich serc nie skruszymy,
jesli sg z kamienia, ale mozemy powalczy¢ o prawa tych, ktérzy
sami walczy¢ nie potrafig. To taki moj letni apel do wszystkich, ktérzy
moga zacza¢ dziatad. Ja tez sprébuje, moze za rok to tsunami bezlito-
snosci nas ominie?

Ale wré¢my do letniej beztroski... Zawsze chciatam miec jedna pasje,
ktéra mna owtadnie. Taka, zeby umie¢ planowac jej realizacje i cierpliwie
czeka¢ na ten moment. Niestety, w moim wykonaniu pasja jest chyba po
prostu zycie, bo zainteresowania zmieniajg mi sie czesciej niz modowe
trendy. Nie walcze juz w tym, ale po prostu podziwiam ludzi z pasja.

O nich w tym wydaniu ,Miasta Plus” jest sporo. Magdalena Wojta-
szek opisuje dwdjke fenomenalnych mezczyzn - ojca i syna - ktérzy
pot zycia spedzajg w kajaku, do tego w takim rodzinnym duecie. Mar-
celina Marciniak opowiada o rowerzyscie, ktéry nie wyobraza sobie

zwiedzania $wiata inaczej niz na dwoch kétkach. Urode jednej z ko-
szalinianek opisuje Monika Kwasniewska. Jak sie okazuje, Pola jest nie
tylko przepiekna, ale przede wszystkim madrg dziewczyna. Mozemy
by¢ z niej dumni i na pewno jeszcze o niej ustyszymy.

Co robi biznesmen w wolnym czasie? Wiadomo, mozliwosci ma
prawie nieograniczone. Nasz bohater, z ktérym spotkata sie
Marcelina Marciniak, napisat piosenke. | to nie byle jaka, bo

wpadta w ucho wielu stuchaczom radia. Muzyczna pasja
godna pozazdroszczenia.
Robert Nawrocki tym razem zabiera nas do niesamo-
witego parku Yellowstone. Burza koloréw, gejzery, krate-
ry, bizony i misie, a to wszystko owiane otoczka by¢ moze
zblizajacej sie katastrofy. Warto poznac to wyjatkowe miej-
sce, nawet jesli zwiedzit je za nas nasz podréznik.

Festiwal Debiutéw Filmowych “Mtodzi i Film” za nami. Mateusz Prus
opowiada o koszalinskim akcencie konkursu. Dwie mtode siostry (bliz-
niaczki) sg na poczatku filmowej drogi. Wart podkreslenia jest fakt, ze
ich film byt w tym roku jednym z obejrzanych przez jury festiwalu. Na-
grody nie przyniést, ale pierwsze koty za ptoty...

No wtasnie, koty za ptoty, i tak wracamy do poczatku. BadZzmy do-
brzy, wypocznijmy bez poczucia winy, zeby zadne koty ani psy za pto-
tami nie lagdowaty z okazji naszego urlopu.

Niech nam sie pieknie wiedzie tego lata!!!

Tego sobie i Panstwu zycze, zachecajac do lektury.

Joanna Wyrzykowska
redaktorka naczelna

DZIALO SIE W CZERWCU:

Dziatajg na rzecz starszych i dzieci, chorych i biednych,
wszystkich, ktérym los dokuczyt. Koszalinskie organizacje
pozarzagdowe sg prawdziwg peretka. Ich przedstawiciele roz-
palaja spotecznikowskie iskry i po prostu - biora sie do roboty
na rzecz drugiego cztowieka. Wielki plus za te dziatania. Festi-
wal Organizacji Pozarzadowych - to byta zabawa!

40 lat temu rozpalaty emocje swojg nowoczesnoscia. Dzi$ sa
po prostu retro. Ale to nie znaczy, ze odeszty w przesztosc.
Pasjonaci zrzeszeni w grupie ,Koszalinskie Retro Kompute-
ry&Konsole” solidnie pracowali, zeby stworzy¢ to wyjatkowe
wydarzenie. Retro Games Show zorganizowany na Politech-
nice Koszalinskiej byt prawdziwym powrotem do przesztosci.

XIV Letnie Spotkania z Folklorem znéw zawitaty na tere-
ny zielone przy parafii pw. Ducha Swietego. To impreza
integrujgca mieszkancéw osiedla ,Przylesie”, ale nie tylko,
bo przychodza na nig mieszkancy z innych rejonéw mia-
sta. Wydarzenie miato jubileuszowa odstone - wspdlnie
Swietowano takze 65 lat istnienia Koszalinskiej Spétdzielni
Mieszkaniowej ,Przylesie”.

LW T OPLUS

tel. 94720 24 00, fax 94 720 2419
redakcja@miasto.koszalin.pl

© © ©

Magdalena Wojtaszek
Dziat reklamy:

Redaktor naczelna:
Joanna Wyrzykowska
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Mieszkancy osiedla Morskie narzekaja na odwiedzajace ich
dziki. Choc te zwierzeta coraz chetniej i coraz ttumniej odwie-
dzaja miasta (a niektére sie juz po prostu w miastach urodzity),
potrafig utrudni¢ zycie mieszkancom.

Mimo ze sg konkretne przepisy i ustalenia, ciaggle zdarzajg sie
problemy z watesajacymi sie psami. Zdarza sie to najczesciej
w podkoszalinskich miejscowosciach. Niestety, wtasciciele,
odbierajac wytapane czworonogi po raz kolejny ze schroni-
ska, niewiele sobie z tego robia. Przydatby sie skuteczny sys-
tem dziatan, zeby ukrécié psie wycieczki i uchroni¢ zwierzeta
przed zderzeniem z samochodem.

Nie ma sity na niedzielnych kierowcéw. Kazda niedziela to hor-
ror dla mieszkancéw osiedla Jedliny. Przyjezdzajacy na gietde,
ktéra cieszy sie od lat niestabngca popularnoscia, parkuja,
gdzie sie da (i gdzie sie nie da). Zastawione wjazdy, samochody
na trawnikach i przy garazowych drzwiach to prawdziwa zmo-
ra. Mieszkancy zastanawiaja sie - gdyby miejscy straznicy raz
w tygodniu, w niedziele, ruszyli z mandatowa akcja, mieliby so-
lidne zbiory. A mandaty moze bytyby nauczka na przysztosc?

Wydawca:

Telewizja Kablowa Koszalin Sp. z 0.0.
ul. Kotarbinskiego 3,

75-352 Koszalin

tel. 9472023 00, fax 94 720 23 33

Grafik:
Piotr Witkowski
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TEMAT Z OKLADKI

POMERANIA FUN PARK:
IDEALNE MIEJSCE ROZRYWHKI
DLA CALEJ RODZINY

omerania Fun Park to magiczne miejsce, ktére przenosi swoich odwie-
dzajacych w swiat rozrywki, przygody i niezapomnianych emocji. Zlokali-
zowany w malowniczej okolicy Pobrzeza Battyckiego (Dygowo), ten roz-
legty park rozrywki oferuje niezliczone atrakcje dla catej rodziny. A juz od
czerwca park ma réwniez atrakcyjng oferte rozrywki na zewnatrz.

Tekst: Monika Kwasniewska

Zdjecia: Pomerania Fun Park

Kiedy przekraczasz bramy Pomerania Fun Park, witaja cie
szerokie usmiechy, radosne okrzyki i zapierajace dech w pier-
siach widoki. Ten dynamiczny park przycigga zaréwno ma-
lych odkrywcéw, ktorzy pragna eksplorowac i czerpaé radosc
z kazdej chwili, jak i dorostych, ktérzy szukaja wytchnienia
od codziennego zycia. Pomerania Fun Park stynie z bogatego
i ré6znorodnego wyboru atrakgji. Dla najmlodszych gosci przy-
gotowano strefe petng interaktywnych placow zabaw, zjezdzal-
ni i kolorowych karuzel. Dorosli moga poddac sie¢ emocjom na
roller coasterach, wspinaczkowych $cianach czy tez sprawdzic¢
swoje umiejetnosci w grach zrecznosciowych.

Jedna z najbardziej ekscytujacych atrakcji w Pomerania Fun
Park jest kolejka gérska Dragon. Emocjonujace przejazdzki po
zakretach i wzniesieniach sprawia, ze kazdy poczuje dreszczyk
adrenaliny. Dla odwaznych dostepny jest rowniez mtot Wahadto
Extreme, ktory porwie ich w niezwykla hustawke. Na najmlod-
szych fanéw parku czekajq Stoniki — znane i lubiane postaci, kto-
re zapewnig wiele radosci i usmiechu.
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Pomerania Fun Park ma réwniez wiele atrakgji dla mitosnikow
wody. Strefa wodna to idealne miejsce dla tych, ktérzy chca sie
ochtodzi¢ w basenie lub zjezdza¢ na wodnych dmuchanych zjez-
dzalniach.

Doroéli w parku réwniez nie beda sie nudzi¢, bo i dla nich
przygotowano mase réznorodnych i ciekawych atrakgji. Na
uczestnikow czeka Wioska Wikingow, sala multimedialna, mi-
nizoo, mozna skorzysta¢ z rowerkéw wodnych, basenow, czesci
dmuchancéw, czesci hali zabaw oraz oczywiscie sprobowac zjaz-
du tubingowego i najwigkszych karuzel.

Wiekszos¢ atrakcji w Parku Pomerania Fun Park nie ma ogra-
niczen wiekowych ani wzrostowych. Oczywiscie, istnieja pewne
wyijatki, takie jak sprzet przeznaczony dla mniejszych dzieci. Na
przyktad, spora czes¢ hali zabaw ma ograniczenia wiekowe do
czterech lub siedmiu lat. Najwieksze karuzele, takie jak Wahadto
Extreme, sa dostepne dla 0oséb powyzej 130 cm wzrostu. Park jest
tak obszerny i réznorodny, ze kazda osoba, niezaleznie od wie-

ku, znajdzie co$ dla siebie.
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DLA KAZDEGO COS DOBREGO

Pomerania Fun Park to nie tylko miejsce dla aktywnych. Na
terenie parku znajduja sie rdwniez obszary piknikowe, gdzie
mozna cieszy¢ sie $wiezym powietrzem i przepysznym jedze-
niem. Restauracje i kawiarnie oferuja réznorodne dania i na-
poje, ktére zaspokoja nawet najbardziej wymagajace podnie-
bienia. Na terenie parku znajduje si¢ restauracja z domowym
jedzeniem, chatka grillowa oraz liczne kawiarnie, ktére oferuja
pyszna kawe, lody, gofry i ulubiencéw najmlodszych — slushe.
Goscie moga delektowac si¢ smacznymi positkami i przekaska-
mi, nie martwiac si¢ o pragnienie i gtéd. A dla tych, ktérzy wolg
leniwe plazowanie, dostepna jest takze plaza z lezakami.

ATRAKCYJINE WYDARZENIA PRZEZ CALY ROK

Co wigcej, Pomerania Fun Park regularnie organizuje wyda-
rzenia tematyczne i imprezy, ktére dodatkowo wzbogacaja at-
mosfere parku. To doskonata okazja, aby doswiadczy¢ czegos
wyjatkowego i tworzy¢ wspomnienia, ktére zostang na diugo
w pamieci. Dzien Dziecka to jedno z takich wydarzen, obfituja-
ce w konkursy z nagrodami. Dzien Pomerka to $wieto maskotki
parku, podczas ktdrego dzieci ubrane na z6tto moga korzystac z
atrakcji ze znizka. Gdy pogoda na to pozwala, odbywa sie Piana
Party, ktore dostarcza mnostwo radosci. Poza sezonem letnim
park organizuje liczne warsztaty, takie jak mikotajkowe, ktore
ciesza si¢ duza popularnoscia. Park jest rowniez otwarty na or-
ganizacje imprez firmowych, integracyjnych, komunii $wietych
iinnych imprez tematycznych.

O NIC NIE TRZEBA SIE MARTWIC

Pomerania Fun Park dba o bezpieczenstwo swoich gosci.
Wszystkie sprzety posiadaja wymagane atesty, ktore sa regular-
nie odnawiane i poddawane badaniom przez odpowiednie or-
gany. Szczegblna uwage poswieca sie hali zabaw, gdzie baseny
z piteczkami sg systematycznie dezynfekowane, a dostepny jest
ich zapas, aby zapewni¢ czystos$¢ i bezpieczenistwo. Park prze-
strzega réwniez norm i zasad sanitarnych. W przypadku obaw
dotyczacych bezpieczenstwa cennych przedmiotéw, Pomerania
Fun Park zapewnia rozwiagzanie. Na terenie hali zabaw znajduje
si¢ ogdlnodostepna szatnia, a cenniejsze rzeczy mozna zostawic
u obstugi w szatni z numerkami.

W celu zakupu biletéw do Parku Pomerania Fun Park mozna
skorzysta¢ z mozliwosci zakupu online na stronie www.parkpo-
merania.pl. Jest to szczegdlnie polecane dla 0sdb, ktore chca poda-
rowac bilety jako prezent lub preferuja ptatnos¢ przelewem. Jesli
chodzi o znizki dla grup, Pomerania Fun Park ma specjalna oferte
dla grup skladajacych si¢ z co najmniej 20 dzieci. W celu skorzy-
stania ze znizki, wymagana jest wczesniejsza rezerwacja. Goscie
parku nie musza martwic¢ si¢ nawet o parking, poniewaz przed
wejsciem do Pomerania Fun Park znajduje sie wiele miejsc parkin-
gowych, ktore z pewnoscig pomieszczg wszystkich gosci.

W czerwcu park zaprasza od godziny 10 do 18, a w lipcu i w
sierpniu czynny jest od godziny 10 do 19. To wystarczajaco duzo
czasu, aby cieszy¢ si¢ wszystkimi atrakcjami, jakie oferuje. Po-
merania Fun Park to miejsce, w ktérym kazdy znajdzie co$ dla
siebie. Bogaty wybor atrakgji, mozliwo$¢ organizacji imprez uro-
dzinowych, réznorodnos¢ gastronomiczna i dbatos$¢ o bezpie-
czenstwo sprawiaja, ze park jest idealnym miejscem na rodzinne
wyijscie i niezapomniane przygody. B
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BUDOWNICTWO

MAMY OFERTE
DEWELOPERSKA INNA,
CIEKAWSZA, LEPSZA

sytuacji na rynku nieruchomosci, o nowym pro-
gramie kredytowym rzadu oraz o tym, jak wybrac
dobra inwestycje oferowang przez sprawdzone-
go dewelopera, rozmawiamy z Maciejem lleckim,
wspotwiacicielem firmy Dom Deweloper.

Tekst: Tomasz Wojciechowski

Zdjecia: archiwum

Dom Deweloper to firma, ktéra dziata na rynku ustug sprzedazy
nieruchomosci w dosc¢ nietypowy sposéb. Gdy wiekszo$¢ dewe-
loperéw skupia sie na ofercie sprzedazy mieszkan, wy zdecydo-
waliscie sie iS¢ w innym kierunku. Jak wida¢ po zainteresowaniu
ostatnia ofertg - z sukcesem.

— Tak, postawilismy na sprzedaz domdw blizniaczych, zabu-
dowe szeregowa. Realizowaliémy inwestycje tego typu na ul.
Mietowej, jeszcze wczesniej na Poziomkowej. Obecnie posiada-
my jeszcze 10 nieruchomosci w lokalizacji na ul. Frezji i Firletki w
Kretominie. To segmenty o powierzchni 73 i 83 mkw. Doskonale
urzadzone, przestronne mimo swego metrazu, bo to 4-5 pokoi
ze strychem, na dwdéch kondygnacjach. I co wazne, ich cena jest
zblizona do ceny mieszkania na rynku pierwotnym. A przy tym
budynki te s bardzo ekonomiczne w utrzymaniu.

Czym skusitby pan potencjalnego nabywce takiej nierucho-
mosci?
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— Tym, ze kazdy segment ma wtasny ogrodek, jest duzy par-
king dla mieszkancow, infrastruktura obejmuje tarasy, nasadze-

nia roslin, chodniki, cato$¢ natomiast jest ogrodzonym osiedlem
zamknietym. To sprawia, ze jestesmy blisko przyrody, w sa-
siedztwie lasu, ale z drugiej strony nie az tak daleko od Koszali-
na, aby w ciagu kilku minut autem nie dojecha¢ do Forum, albo
nawet centrum miasta. Lokalizacja jest idealna dla rodzin 2+2,
singli, par, 0séb starszych, ktére chcg zamieni¢ mieszkanie w
bloku z duzag liczba hatasliwych sasiadéw na cisze i spokoj, albo
przenies¢ sie z potudnia Polski nad Battyk. Miatem ostatnio taka
sytuacje, starsze matzenstwo z Sosnowca kupito wtasnie jeden z
segmentow.

Wspomniat pan, ze to dobry zakup, réwniez ze wzgledu na cene.
Co to oznacza?

— Cena oferowanego przez Dom Deweloper segmentu porow-
nywalna jest do ceny 3-pokojowego nowego mieszkania. Za 453
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tys. zt mamy swoj azyl, otoczenie zieleni, bliskos¢ lasu i $ciezek

rowerowych, przestrzen do zagospodarowania, czego nie mo-
zemy oczekiwac po mieszkaniu w bloku. Mamy tylko jedne-
go sasiada za $ciana, nie 30-40 mieszkanicéw w bloku. Wazne
jest wykonczenie domkoéw — to standard deweloperski, wiec sa
wszystkie instalacje, podejscie wodno-kanalizacyjne, gniazdka
i wlaczniki. Ogrzewanie to system Viessmann, sprawdzony
i renomowany producent piecow. Do tego dochodza zamon-
towane parapety, okna 3-szybowe firmy Drutex, dobrej jako-
$ci drzwi wejsciowe antywtamaniowe, gtadkie tynki, posadzki
przygotowane pod montaz podiég. Nawet schody sa wylane,
aby mozna bylo od razu sprobowac zagospodarowac catq prze-
strzen. To uklon w strone naszych klientéw. Oczywiscie, zanim
sie kupi, trzeba obiekt zobaczy¢ — potencjalni nabywcy ogladaja
nieruchomos¢ z zewnatrz i sq nastawieni pozytywnie. Zagla-
daja do $rodka i sa jeszcze bardziej zainteresowani, gdy widza,
ze na tak niewielkiej jednak przestrzeni mozna dobrze rozpla-
nowac 3 pokoje, salon, kuchnig, strych i toalete. Zachecam do
osobistego zobaczenia lokalizacji i nieruchomosci na zywo, to
da fajny, catosciowy obraz.

Co pana zdaniem cechuje dobrego developera?

— Korzystanie ze sprawdzonych wykonawcow robot i ze
sprawdzonych materialéw, aby nie generowac probleméw so-
bie ani klientowi. Wazne jest wzajemne zaufanie, doswiadczenie
w branzy. Gdy pojawia si¢ jakas sytuacja kryzysowa, nie moz-
na zostawi¢ klienta samego sobie, trzeba zareagowac na telefon,
zgloszenie. I przyjecha¢ osobiscie, aby zobaczy¢ w czym rzecz,
bo przeciez mimo zabezpieczen i wysokiej jakosci wykonania,
moze sig¢ co$ przydarzy¢. Realizacja inwestydji to proces, trwat co
najmniej dwa lata. Obejmuje projekt, zakup i pozwolenie na bu-
dowe (5-8 miesiecy). Jesli realizacja i poszczegdlne etapy procesu
ida gtadko, a do tego pogoda dopisuje - juz po roku na osiedlu
moga powsta¢ nowe domki.

Opowiada pan o tym z wielkim znawstwem, ale przeciez z nie-
ruchomosciami i budownictwem jest pan zwiazany od lat. Do-
$swiadczenie pomaga?

— Zdecydowanie. Dom Deweloper dziata od 2015 r., wcze$niej
realizowali$my m.in budynki na ul. Dzierzecinskiej, Austriackiej,
Rubinowej, Jesionowej. W branzy nieruchomosci dziatam od
2005 r., studiowatem kierunek Geodezja i Kartografia, spec. In-
zynieria majatkowa, pochodze z rodziny ,budowlancéw”, pra-
ca na budowie, zaréwno fizyczna, jak tez nadzorcza, nie jest mi
obca. Dlatego znam oczekiwania klienta, zalezy mi, aby nie mu-
sial dtugo czeka¢, ale mégt otrzymac finalny produkt, zobaczyt,
jak wyglada jego wymarzony dom w rzeczywistosci. Na koniec,
wazna jest tez kompleksowo$¢ obstugi.

Chodzi o obstuge kredytowa?

— Tak. Segmenty kupuja osoby z rézng zdolnoscia kredytowa
i rézng wielkoscia wktadu wtasnego. Aby im pomoc, oszczedzi¢
czas i zadba¢ o wygode, oferujemy wsparcie ze strony profesjo-
nalnego doradcy kredytowego. Wspolpracujemy z wiekszoscia
bankdéw w Polsce wiec z pewnoscia nasz klient znajdzie dogodna
dla siebie oferte kredytowa. Warto decydowac sie na zakup nie-
ruchomosci juz dzis, jesli o tym myslimy. Powiem wiegcej, trzeba
sie spieszy¢!

Dlaczego? Moze byc¢ za jakis$ czas drozej?

— Prosze pamietac, ze zostala podpisana ustawa o ,dobrym
kredycie”, ktory ma dac¢ 2% oprocentowania. Ten kredyt ma wy-
startowac juz na poczatku lipca tego roku i z tego, co wiem, na
razie zainteresowane jego sprzedaza sa Alior Bank, Pekao SA
i PKO BP. Niebawem pewnie dotacza kolejne banki. Jesli wiec
chodzi nam po glowie zakup nieruchomosci na rynku pier-
wotnym, warto ja sobie zarezerwowac juz teraz, bo za pot roku
ceny po prostu nie bedg juz tak dogodne. Uruchomienie rzado-
wego programu z jednej strony pobudzi rynek nieruchomosci
i deweloperow, ale zapotrzebowanie nieuchronnie pociagnie za soba
wzrost kosztow wykonania i finalnie — cen domoéw albo mieszkan.
Szacuje sig, Ze ceny te podskocza nawet o 20%, a sam ,,dobry kre-
dyt” na przestrzeni dwoch-trzech lat i tak wyréwna si¢ z oprocen-
towaniem do poziomu innych kredytéw hipotecznych. Zachecam
wiec do przemyslenia i kontaktu juz dzis, bo w lipcu albo w sierpniu
moze by¢ trudniej ze znalezieniem dobrej oferty dla klienta. m

13

Lipiec — sierpien o Nr 4/2023 (98)



Artykut sponsorowany

BIZNES

SUKCES DZIEKI LUDZIOM

iedawno mineto szes¢ lat, odkad powstata

koszalinska firma E.Link Sp. z o. 0. zajmujaca

sie produkcja stolarki PCV. W krétkim czasie

rozwineta sie do przedsiebiorstwa z dwo-

ma zaktadami produkcyjnymi, w Koszalinie
i Szczepicach, zwielokrotnita swoje obroty i wysyta okna
do wielu zakatkéw swiata.

Potwierdzeniem dynamicznego rozwoju i dobrej organi-
zacji pracy sg prestizowe nagrody, ktére firma niedawno
otrzymata. ,Gazele Biznesu” (Puls Biznesu) i ,Diamenty For-
besa” (Forbes) to co$, z czego wszyscy ludzie w firmie s3
dumni, czujac, ze praca i zaangazowanie wptywa pozytyw-
nie na ich miejsce pracy.

Od poczatku firma stawiata na zbudowanie zgranego ze-
spotu ludzi, uczciwie wynagradzanych za swoja prace, ale
tez nieobawiajgcych sie nowych wyzwan i nastawionych na
staty rozwdéj. Oferujac pakiety sportowe, fundusz socjalny,
nauke jezykow i spotkania integracyjne, firma E.Link stara
sie by¢ nie tylko miejscem pracy, ale réwniez wspierac pra-
cownikéw w poszerzaniu umiejetnosci i wiedzy.

Trzon firmy stanowig ludzie, ktérzy sg z nig od poczatku
i z biegiem lat czuja sie jej integralng czescia, stale rozwija-
jac swoje kompetencje i umiejetnosci, za co wraz z rozwo-
jem sa lepiej wynagradzani.

Przez dziatania prospoteczne firma E.Link jest dobrze zna-
na w lokalnym swiecie. Sponsoruje takie przedsiewziecia
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jak pitka reczna mezczyzn Gwardia Koszalin, klub sporto-
wy sitaczy na reke Dziki Bielice Armwrestling czy coroczng
gale boksu Baltic Cup. Wszystkie inicjatywy sponsoringo-
we wychodzg od pracownikéw, a Zarzad Spétki jest zawsze
otwarty na takie propozycje.

Zrozumienie, ze prowadzenie dziatalnosci to nie tylko sta-
te monitorowanie zyskoéw i strat, daje mozliwos¢ szerszego
spojrzenia na obecnos$¢ firmy w Koszalinie. Bycie otwartym
przedsiebiorstwem daje o wiele wiecej zadowolenia z wy-
nikéw i $miato mozna stwierdzi¢, ze ogromny sukces firma
zawdziecza swojemu podejsciu do pracownikow.

Ty tez mozesz by¢ czescig tego przedsiewziecia. Wystarczy
odwiedzi¢ firme E.Link w siedzibie przy ul. Potczyniskiej 63.




SYLWETKA

PRZEZ MARZENIA
DO ZWYCIESTWA

ola Plewa, zwyciezczyni konkursu Miss Nastolatek Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego 2023, to mtoda dziewczyna, ktéra podbi-
ta scene pieknosci naturalnoscia i urokiem. Niewatpliwie przed ta
mtoda, zdolng i piekng dziewczyng swietlana przyszto$¢ modelingu.

Monika Kwasniewska

Fot. archiwum prywatne, Magda Pater, Kamil Hadynski, Jakub Szczucki

Polu, wiem, ze byt to twéj pierwszy konkurs pieknosci, ktéry za-
konczyt sie sukcesem - wygratas i zdobytas tytut Miss Nasto-
latek Wojewoédztwa Zachodniopomorskiego. Dlaczego zdecydo-
watas sie zgtosic do konkursu?

— To byla bardzo spontaniczna decyzja. Po nowym roku na
Facebooku wyswietlita mi si¢ reklama konkursu. Chwile sie za-
stanawiatam, az stwierdzitam, ze czemu by nie sprébowac. Jako
mata dziewczynka marzytam o zostaniu w przysztosci model-
ka, ale marzenia szybko poszly w niepamie¢, kiedy trzeba byto
skupi¢ sie na nauce. Przez cate zycie od bliskich, przyjaciét sty-
szatam, ze mam predyspozycje do bycia modelka. Dlatego nie
zastanawiatam sie dlugo i wystalam swoje zgloszenie.

Jak sie czutas podczas konkursu?

— To bylo dla mnie niesamowite przezycie. Oczywiscie, troche
sie stresowatam, bo wczesniej nie miatam do$wiadczenia z po-
dobnymi wydarzeniami, wiec nie do korica wiedziatam jak mam
si¢ przygotowac. Na szczescie — jak sie pdzniej okazalo — nie by-
fam sama. Inne uczestniczki réwniez nie miaty doswiadczenia,
dzieki czemu pomagaty$my sobie nawzajem i do ogloszenia wy-
nikdéw bardzo si¢ wspieralySmy. Moja rodzina i bliscy réwniez
bardzo mi pomagali, dzieki czemu az tak si¢ nie stresowatam.
Wiedziatam, Ze moge na nich liczy¢, ze trzymajg mocno za mnie
kciuki, dzieki czemu dodawali mi skrzydet.

Czy co$ podczas konkursu cie zaskoczyto?

— Najwigksza trudnos¢ sprawila mi odpowiedz na pytanie.
Kazdej z uczestniczek jury zadaje jedno pytanie, na ktore nie spo-
s0b sie przygotowad, bo to sg bardzo dziwne pytania.

Na jakie pytanie ty musiatas odpowiedzie¢?
— Moje pytanie brzmiato: ,Gdyby$ wygrata miss i dostatabys
jedna supermoc, to co bys z nia zrobita dla ludzkosci?”.

| jak odpowiedziatas?

— Nie chciatam, zeby moja odpowiedz byta szablonowa w sty-
lu: , chciatabym Zeby byt pokdj na Swiecie” albo ,zwalczytabym
gléd na ziemi”, bo mam poczucie, ze tak odpowiadajg wszyscy.
Chwile mi zajeto zanim zaczelam moéwi¢, bo pytanie, ktére do-
statam, mnie zaskoczyto. Odpowiedziatam, ze nauczylabym
ludzi ze sobg rozmawia¢. Mam wrazenie, Ze umiejetnosc roz-
mowy zanika. A rozmowa rozwiazataby wiele nieprzyjemnych
skutkéw na wielu ptaszczyznach zycia.
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Nie batas sie wystepowac przed publicznoscia?

— Nie. Od dziecka trenuje balet, p6zniej z réznych wzgledow
musiatam sie¢ przebranzowic i zaczalem trenowac pole dance.
Bycie na scenie jest dla mnie naturalne, dlatego nie stresowatam
sie¢ wystepem. Czulam si¢ jak ryba w wodzie. Poza tym moja pa-
sja do tarica nauczyta mnie dyscypliny, ktora okazata si¢ pomoc-
na podczas konkursu.

Jakbys mogta przekazac¢ jakies rady innym dziewczynom,
ktore zaczynaja, s na poczatku swojej drogi, zastanawiaja
sie, czy wzig€ udziat w takim konkursie. To, co by$s mi powie-
dziata?

— Zeby prébowaly. Naprawde warto. Konkurs daje ogromne
mozliwoéci. Dodatkowo jest to $wietna okazja do poznania in-
nych wspaniatych osob. Wiem, ze panuje stereotyp, ze modelki
sa wobec siebie nieszczere, nie pomagaja sobie, ale to tylko ste-

reotyp. Atmosfera na konkursie byta bardzo dobra. Swietnie do-

gadywalismy sie z innymi dziewczynami i staratysmy sie wspie-
ra¢ siebie na wzajem. Jedli tylko kto$ sie zastanawia czy wzia¢
udziat w konkursie pieknosci, to nie powinien si¢ zastanawiac.
To Swietne zyciowe przezycie.

Obecnie jestes w trzeciej klasie liceum. Za rok matura. Jakie
masz plany na przysztos¢? Beda zwiazane z modelingiem?

— Sama nie wiem. Mam duzo planéw i marzen. Nie zdecy-
dowatam jeszcze, jaka $ciezke obiore. Na pewno bede chciata
i8¢ dalej w strone modelingu. We wrzesniu mam ¢wierdéfinat
do Miss Nastoaltek Polski. Moze w dalekiej przysztosci udziat
w programie Top Model albo co$ podobnego. Oczywiscie, nie
bede chciata rezygnowac z dalszej nauki. W planach mam stu-
dia, zastanawiam si¢ nad psychologia lub prawem, ale czas
pokaze. m
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MARIUSZ ZIMNYWI:ODEK OPIEKA
-~ OLA1 OGROM NA'—DETERMINACJA“.—--J“

ariusz i Wtodzimierz Zimnowtoccy pokonali kajakiem 1.600 kilometrow w 34

dni. Mieszkancy gminy Sianéw kolejny raz rzucili sobie wyzwanie. Pokonana tra-

se nazwali Wielka Polska Petlg Battycka. Mieszkancy Iwiecina s dobrze nam

znani z ,\Wyprawy dla przysztosci”, ktéra odbyta sie w 2020 roku. Wtedy Mariusz

Zimnowtocki chciat zwréci¢ uwage na problemy oséb z niepetnosprawnosciami
na rynku pracy. Udowodnit, Ze moze przeptynaé kajakiem Polske. Mariusz nie styszy i nie widzi
na jedno oko od urodzenia. Pracy szukat przez 14 lat. Po wyprawie dwa lata temu na mecie mé-
wit nam o planach. Kolejng trase mieli pokonac z tata w 2022 roku, ale ze wzgledu na wojne w
Ukrainie kajakarze wyptyneli dopiero 21 kwietnia tego roku. Ojciec i syn optyneli Zatoke Gdan-
ska, zewnetrzna czes$¢ petli toruniskiej i wielkopolskiej. Nastepnie Odrg do Battyku i do miejsca
startu, czyli do Osiek. Pokonali te trase kajakiem jako pierwsi w Polsce.

Tekst: Magdalena Wojtaszek

Zdjecia: archiwum prywatne, Jan Michatowski, Wtodzimierz Zimnowtocki

Panie Wtodku, kolejna wyprawa i kolejny sukces. Jaka byta to
dla was przygoda? Skad pomyst na nastepng wyprawe? | kto byt
jej inicjatorem?

- Kiedy w 2020 roku konczylismy nasza ,Wyprawe dla przy-
sztosci”, podopieczny Srodowiskowego Domu Pomocy Spo-
tecznej SZANSA w Sianowie Pawel Hejman ocenil mojego syna
— skoro przeptynat Polske, to moze optyna¢ caty swiat. W 2021
roku zrodzil si¢ w mojej gtowie pomyst optyniecia naszego naj-
blizszego $wiata, wyptywajac z Osiek nad jeziorem Jamno, mo-
rzem, kanatami, rzekami wschodniej, srodkowej i zachodniej
Polski do morza i do Osiek. Mariusz bardzo mnie dopingowat,
aby zrealizowa¢ wyprawe. PrzygotowywaliSmy si¢ ponad rok.
Analizowali$my pogode na morzu w odpowiednich porach roku,
gromadzilismy sprzet asekuracyjny i ratunkowy, ¢wiczylismy
plywanie zima. ByliSmy dobrze przygotowani. PlanowaliSmy
ruszy¢ w maju 2022 roku. Poczatkowo chcieliSmy przeptynac
wtedy w poblizu Krélewca przy ujsciu Pregoty do Zalewu Wi-
$lanego. Jednak po napasci Rosji na Ukraing zmienilismy nasze
plany. Prawdopodobnie przez nasze suche kombinezony koloru
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zotto-niebieskiego mogliby$my zosta¢ uznani za prowokatordw.
Woéwezas stuch mégltby po nas zagina¢. Dlatego zrezygnowali-
$my w tamtym czasie z wyprawy, ale kiedy zostat otworzony
przekop 17 wrzesnia, to wrdcilismy do pomystu i zaczelismy
nasza podrdz kajakiem w tym roku 21 kwietnia.

Jaki wptyw na was ma Aleksander Doba? Pamietam, jak roz-
mawialismy kiedys w szkole jego imienia, ktéra znajduje sie
w lwiecinie. Wspominalismy wtedy zmartego podréznika. Wiem,
Ze byta to dla was wazna osoba...

— Najwiekszy wptyw Aleksander Doba miat na mojego syna.
Bo praktycznie to, co ja robig, to robitem od czaséw szkoty $red-
niej. OrganizowaliSmy kiedys$ tutaj Ogoélnopolski Sptyw Kajako-
wy ,Szuwary” i poprositem Olka, zeby jeden etap poprowadzit.
Dokladnie z Laz przez jezioro Jamno do morza i morzem do Laz.
Mariusz wziat udzial w tym sptywie kajakowym i bardzo mu sie
to spodobato. Od tamtej pory naciskat na mnie, Ze chce ptywac
po morzu. OczywisScie, apetyt ro$nie w miare jedzenia i wypra-
wa, ktéra odbyta sie dwa lata temu z Bieszczad do domu, to tez



na wzér Olka Doby, ktéry ptynat z Przemysla do Polic. Podczas
tegorocznej wyprawy Mariusz chciat pdjé¢ na cmentarz i odwie-
dzi¢ Olka. Jednak silny wiatr i dtugi dystans do pokonania spo-
wodowat, ze ominelismy Police. Zatrzymalismy sie w Trzebiezy
i tam przespacerowaliSmy sie po przepieknej promenadzie im.
Aleksandra Doby. To byta duzo lepsza atrakcja dla nas obu. War-
to wspomnie¢, ze w tym roku pojawit sie zaskakujacy zbieg oko-
licznosci. Najdalszym miejscem naszej wyprawy przypadkowo
stat sie Lichen. Patrzac na pierwsze litery miejscowosci, z ktorej
startowalismy, najdalszej i docelowej otrzymamy skréot OLO. Tak
si¢ nazywat kajak Aleksandra Doby. By¢ moze tak los chciat, Ze-
bySmy zainicjowali, aby te trase, ktora plyneliSmy, nazwac trasa
jego imienia. A moze po prostu Olek caly czas ptywat z nami.

Wiez ojca z synem jeszcze bardziej sie zaciesnita? Mnie wasza
relacja zawsze ujmuje i wzrusza. Czego dowiedzieliscie sie no-
wego o sobie?

— Mysle, ze tak nasza relacja jeszcze bardziej sie zacies$nila. By-
liSmy po raz kolejny skazani tylko na siebie. Moglismy liczy¢ na
wzajemne wsparcie w chwilach trudnych. Raz ja opiekowatem
si¢ nim, raz on mna. On uwazat mnie za starego czlowieka, a ja
jego czasami za dziecko, cho¢ tak naprawde to juz dorosty mez-
czyzna. Liczyt sie z moim zdaniem. Niekiedy pozwalatem mu na
chwile swobody w prowadzeniu sptywu i decydowaniu o koncu
trasy. Czasami sie¢ ktdcilismy, ale wychodzilo to tylko na dobre.

Jak wygladata wasza ponadmiesieczna wyprawa kajakiem do
Lichenia i z powrotem? Domyslam sie, ze byty réwniez trudne
momenty. Byta chwila zwatpienia?

- Przygody nas nie opuszczaly. Kazdy dzien byt inny. Anali-
zowali$my codziennie warunki pogodowe. Nie zawsze mozna
byto ptyna¢ tak jak planowalismy. Czasami trzeba bylo szyb-
ciej zakonczy¢ jakis etap. Czasami wyplynac o trzeciej w nocy,
gdy Battyk jeszcze spat. Tak byto, chociazby, gdy ptynelismy do
Wiadystawa. Mozna powiedzie¢, ze pogoda w zasadzie nam
sprzyjala. Bedac na Pétwyspie Helskim, w nastepnych dniach
miat dmucha¢ wiatr silny zachodni. Byt dla nas korzystny. Mie-
liSmy ptyna¢ wzdtuz zatok: Puckiej i Gdanskiej ostonigci ladem.
Jednak ptynac w poblizu rezerwatu Beka, ze wzgledu na duze
wyplycenia, nie moglismy sie trzymac blisko brzegu. Zostali-
$my skazani na silny boczny wiatr i duze fale zalewajace poktad.
Po godzinie halsowania skierowaliSmy sie wreszcie na wschod
w kierunku Mierzei Rewskiej. Wéwczas gnaliSmy z wysoka falg
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i wiatrem w plecy. Po dotarciu wystarczylo przenies¢ kajaki 50
metréw i morze od ladu znéw byto bardzo spokojne. Plywanie
kajakami na morzu musi by¢ przewidywane i zaplanowane. To
jest tez wiedza i dtugoletnie dos§wiadczenie. Trasa naszej wypra-
wy byta dluga, przepigkna, ale nie dla kazdego. Z morzem, ka-
natami, ptywaniem pod prad, szybkimi rzekami nie kazdy moze
sobie poradzi¢. Natrafiliémy na piekne miejsca pod wzgledem
przyrodniczym. Wiele z nich pierwszy raz widziatem. Budzity
zachwyt i szczedcie. Jesli ktos naprawde czuje sie na sitach i chce
si¢ sprawdzi¢, to warto sprobowac, ale trzeba sie do tego odpo-
wiednio przygotowac.

Byly chwile stabosci. Na Drwecy delikatnie si¢ rozchorowa-
fem. Oczywiscie, tez bylem przygotowany na taka sytuacje. Jed-
nak, gdy informacja poszta w $wiat, rozdzwonily sie telefony od
rodziny i przyjacidt, by zakonczy¢ trase. Zero wsparcia. Podda-
fem sie sugestii i gotdw bytem to zrobi¢ nawet przy ogromnym
protescie ze strony Mariusza. Pomyslatem: ,,doptyne do Torunia.
Stamtad bedzie tatwiej wroci¢ do domu”. Na rzece spotkalismy
kajakarza, ktéry wspomoégl mnie moralnie i farmakologicznie.
Wiecej go nie widzialem. Bytem zdrowy. Moze to Aniot Stréz?

Na Kanale Bydgoskim i Gérnonoteckim jak zaczeto padac¢ od
8, to przestato o 19. Suche kombinezony i zyczliwos¢ ludzka nie
zawiodly. W tym dniu nie nocowali$my w namiocie, ale w sto-
dole u bardzo sympatycznych, obcych i goscinnych ludzi. To tak,
jakby zostali nam zaplanowani na trasie na taka pogode.

Pojawily si¢ momenty, ze balem si¢ o Mariusza. On jak zwy-
kle nie czut strachu. Najbardziej niebezpieczne byly wejscia do
portu. Pierwsze we Wiladystawowie, jakie$ 100 metréw od molo
portowego, diametralnie zmienita si¢ aura i zerwat sie porywisty
wiatr. Gdy sie zblizaliSmy, pojawita si¢ ogromna fala. Mariusz
oddalit sie¢ ode mnie na jakie$ 50 metréw, ale zrobil to bardzo
$wiadomie. Nabrat odlegtosci od wszystkich falochrondw, ztapat
wiatr i razem z nim wplynat do portu. Podobna sytuacje mie-
lismy w Gdanisku i w Mrzezynie. W tej ostatniej miejscowosci
powstata zatamujaca si¢ fala wciskajgca do portu. Mogta prze-
wroci¢ kajak przez dziob. Taka sytuacja zdarzyta sie kiedys w
Dartowie, gdzie motoréwka z turystami przewrocita sie przy sa-
mym wejsciu. Wiedzac o tym, w pore zareagowatem, odpowied-
nio manewrujac wiostami, powoli wptywajac do portu.

Kajaki, ktérymi ptywacie, sa bardzo ciezkie; majg ponad 100 kg...
— Ten kajak to jest mdj dom i Mariusza. Wszystko musi sie
zmie$ci¢. Przez to jak one sa zapakowane, sa bardzo ciez-
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kie. Szczegoélnie odczuliSmy to na przekopie Mierzei Wisla-
nej. Kapitanat Portu Nowy Swiat odméwit nam $luzowa-
nia. Nie obchodzilo go, ze w porcie oprocz nas nie byto ani
jednego statku, ani jednej motoréwki. Zastaniat sie przepi-
sami i bezpieczenstwem. Prosze sobie wyobrazi¢, jak bez-
pieczne bylo wyciagniecie naszych kajakéw na wysokos¢
trzech metréw. Co prawda bylo obnizenie 1,5 metra i potem
schody, ale w Zaden sposéb niedostosowane do kajakow.
Przejechalismy przekop na woézkach. Odniostem wrazenie,
ze siedzacy za szyba kapitanatu wysmiewali si¢ ze mnie
i z mojego syna. A wystarczylto troche zyczliwosci.

Dzien przed meta rzeczy zabrata moja cérka. To byto bardzo
dobre posunigcie, bo wplywajac na kanat faczacy Morze Battyc-
kie z jeziorem Jamno, trafiliSmy na zamkniete wrota sztormowe.
Puste kajaki z fatwoscig wciagneliSmy na dwumetrowy brzeg
i przeniedlismy dalej. Nie wiem, po co zbudowali te inwestycje.
Spowodowata catkowitg degradacje jeziora. Za kilka lat bedzie
martwe...

Kajaki maja z przodu i z tytu szczelne komory zabezpieczajace
przed utonieciem. Zapetniamy je rzeczami. Nie wszystko w nich
sie zmiesci. Worek ze Spiworem jest wyjatkowo duzy, przywia-
zujemy wraz z wozkiem na powierzchni kajaka. Za rozmiarem
idzie jakos¢. Bo jesli jesteSmy zmeczeni, to musimy odpoczaé w
komfortowych warunkach, zeby nam byto ciepto. Komfort i bez-
pieczenstwo sa najwazniejsze.

Macie kolejne plany?

— Chyba bede musiat sprzedac kajak, bo jak tego nie zrobig, to
jeszcze osiem tysiecy linii brzegowej Battyku optyne, a wtedy to
juz chyba koniec i nie bede miat po co do domu wraca¢ ($miech).
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Plany zawsze sa. Nastepnym razem chciatbym troszeczke mniej-
sze wyprawy. Wyskoczy¢ do Szwecji i tam zrobi¢ rundke Nyna-
shamn. Doplyna¢ do Stockholmu i wroci¢ kanatami. Taka trasa
na tydzien, moze dwa. Optyna¢ tez wyspe Rugie, czyli niedlugie
trasy. Maksymalnie dwutygodniowe.

Jak znam mame Mariusza, pewnie sie o was martwita...

— Martwita si¢ od poczatku, ale jak czytata nasze codzienne
relacje na facebookowym fanpage’u Zimny Wtodek, to nabiera-
a zaufania do mojej wiedzy i doswiadczenia. Wiedziata, Ze nie
pozwolilbym na niebezpieczne sytuacje. Zdarzaty si¢ trudne
chwile, owszem, ale nie niebezpieczne. Oczywiscie, strach o syna
zawsze mam, ale on pieknie sobie radzit.

A jak, Mariuszu, tobie podobata sie¢ wyprawa?

- Kiedy wyruszyliSmy, to morze byto bardzo ptaskie, ale po
kilku dniach zaczeto falowac i to mi sie bardzo podobato. Naj-
wigksze fale byly ostatniego dnia. Trudno byto wyptynaé¢ w mo-
rze, bo spychaty mnie na brzeg. Optynelismy catq Polske. Jestem
zadowolony. Trasa przepigkna.

A jakie Mariusz ma plany?

— Moéwi, ze chce poptynaé morzem z Dartowa na Bornholm.
Na Bornholm? (Smiech) Normalnie mnie teraz zatkat. Mowi,
ze bedzie go asekurowat jego kolega Krystian. Puszcze go, je-
$li bede gdzies$ obok ($miech). Wracajac jeszcze do naszej wy-
prawy, to chcieliSmy zrobi¢ cos$ pierwsi, czego jeszcze nikt nie
zrobil i to nam sie udato. Wielka Polska Petla Battycka chcie-
lismy sie przystuzy¢ w rozwoju kajakarstwa turystycznego w
naszym kraju. B



MUZYKA

»BO, KOCHAM LAS”
- PIOSENKA Z MItOSCI
DO MUZYKI | NATURY

o debiutancki singiel Macka Raczkowskiego, ktéry od 30 lat zarzadza
koszalinska firmg produkujgca zabawki dla klientéw z catego swiata. To
oni szyja m.in. Misia Uszatka i inne pluszowe postaci znane z animacji
~Semafora”, spod ich reki wyszty oficjalne maskotki Euro 2012 czy po-
pularna obecnie Kicia Kocia. Maciej Raczkowski oprécz pracy ma jesz-
cze jedna wielka pasje, ktéra jest jego odskocznia. Od mtodosci pisze, komponuje
i gra na gitarze. W swoich tekstach opisuje to, co widzi i czuje, a Zze obecnie mieszka
na wsi, bohaterka jego utworéw bardzo czesto jest natura. Utwér ,,Bo, kocham las”,
ktéry powstat we wspétpracy z muzykiem Michatem Sottanem, jest swoista oda
do lasu i juz pnie sie do goéry na listach przebojéw ogoélnopolskich stacji radiowych.
Piosenka premiere miata pod koniec maja w Programie Pierwszym Polskiego Radia.
Z Maciejem Raczkowiskim rozmawiamy o mitosci do muzyki, natury i o tym, jak los

w zyciu potrafi zaskoczyé.

Marcelina Marciniak

Zdjecia: archiwum rozméwcy

Spotykamy sie w pana biurze, pietro nizej trwa produkcja zaba-
wek, maszyny do szycia dziataja petna para, a tutaj przez otwarte
okno wpada $piew kosa, widac¢ nieopodal las. To on byt inspiracja
do piosenki?

— Las na pewno byt inspiracja, ale bardziej ten, w ktérym od
kilku lat mieszkam, 28 kilometrow stad, w Rekowie. Tam jest mdj
azyl, ktéry mnie zachwyca i inspiruje. Od poczatku zycia bytem
mieszczuchem i odkad zamieszkalem w Rekowie statem sie bar-
dziej wrazliwy na uroki natury. To cate Srodowisko, las, ktory
daje pozywienie i schronienie zwierzetom oraz ludziom, jest dla
mnie czyms uroczym. Przebywanie w lesie to dla mnie ogromna
przyjemnos¢. Kiedy mieszkalem w Koszalinie na state, otaczaly
mnie wokét sklepy, betonowe chodniki, oczywiscie tez park, ale
nie byto tej dziczy. Przebywanie blisko przyrody jest ogromna
frajda, stuchanie $piewu ptakéw, jak odlatuja i przylatuja, zmia-
ny pory roku, to jest co$ niesamowitego. Ja po prostu to, co widze
i stysze, zamieniam na stowa i muzyke.

»,Gdzies na polach hen, szum roznosi sie, konik polny gra, mitos¢
chroni nas. Bo, kocham las” - to fragment tekstu. Stowo ,bo” w
refrenie niesie sie w tej piosence jak echo po lesie, dlatego tez
taki specyficzny zapis tytutu; przecinek po stowie ,bo” po to, by
je podkresli¢. Raz po raz w melodii przebijaja sie gtosy ptakow.
To celowy zabieg?

— Tekst jest bardzo prosty, wrecz banalny. Wszystko to, co
jest w tych stowach, w lesie widzimy i czujemy. Przeciez przy-
jemnie jest spacerowad wérdd drzew i stuchac spiewu ptakow,
oddycha¢ $wiezym powietrzem, lubimy w lesie przebywac,
bo w nim odpoczywamy. Piszac piosenke wiedzialem, Ze chce
to ,bo” zaspiewac wtasnie jak lesne echo. Tym samym kazdy
z elementow tej piosenki jest lasem, po prostu. Obraz przeto-
zony na kartke papieru, a pdzniej do piosenki. Echo i $piew
ptakéw dodajq realizmu i pozwalajg na chwile przenies¢ sie
w wyjatkowq i relaksujaca przestrzen, jaka jest las. W piosence
staratem sie jak najbardziej przekaza¢ nastréj lasu, jego spo-
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koj, zielen, zapach, odprezenie. Nie znam osoby, ktora nie ko-
chataby lasu.

Premiera piosenki miata miejsce pod koniec maja. Z jakimi opi-
niami, gtosami stuchaczy sie pan spotyka?

— To jest dla mnie bardzo mile zaskoczenie, bo to pozytywne
opinie. Stuchacze w Polsce ustyszeli , Las” na antenie Programu
Pierwszego Polskiego Radia, ale takze Radia Szczecin, Radia
Lublin czy Radia Koszalin, obecnie piosenka jest takze grana
w Radiu dla Ciebie, jest na 10. miejscu na liscie przebojéw tej
stacji. Tylko trzy tygodnie zajelo jej przejscie z poczekalni na tak
wysokie miejsce. Jestem w ogromnym szoku. To sie dzieje i to
jest dla mnie ogromne zaskoczenie. Zupelnie si¢ tego nie spo-
dziewatem. Napisatem te piosenke, zaspiewatem i co teraz dalej?
Tu mnie zapraszajg do radia, kto$ dzwoni z prosbg o wywiad, o
komentarz. To dla mnie ogromny szok, bo przez cate zycie pi-
sze do szuflady, dla znajomych, przyjaciot. Nigdy nie myslatem,
zeby gdzies$ dalej sie z tymi piosenkami pokazywac. Ja nie wiem,
jak artysci wytrzymuja taka presje oceny innych ludzi ($miech).
Dla mnie to nowe i stresujace doswiadczenie. Razem ze wspolni-
kiem zarzadzamy firma, jest ten wizerunek szefa i profesjonali-
sty, takiego racjonalnego, twardo stapajacego po ziemi, a tu nagle
wystawiam sie na ocene stuchaczy, bo wydaje swoja piosenke.
To wszystko dzieje si¢ tak szybko — istne wariactwo.

Jest pan wrazliwy?

— Jestem tak zwanym wrazliwcem, to prawda. Jak co$ sie dzieje,
to zawsze to przezywam. Jednak mimo wszystko umiem twardo
stapac po ziemi, by¢ racjonalny. Tego wszystkiego uczy zycie. Trze-
ba by¢ otwartym na ludzi, empatycznym, ale takze skupiac si¢ na
rozwigzywaniu rozmaitych problemoéw. To szczegdlnie wazne, gdy

zarzadza sie firma. Mam jednak te wrazliwg strone, ktéra wtasnie
lubi otacza¢ si¢ naturg i dostrzega¢ jej piekno, kocham muzyke,
sztuke. Wie o tym najlepiej moja zona i przyjaciele, ktérzy bardzo
mnie wspieraja w tym catym muzycznym szalenistwie.

Michat Sottan: wokalista, muzyk, kompozytor doswiadczony
producent stworzyt aranz do pana piosenki. Jak sie zaczeta sie
ta wspoétpraca?

— Nasza znajomos¢, wspolne spiewanie i granie (tak prywatnie)
trwa juz od kilku lat. Nasze zyciowe partnerki, ktore sg obecnie
dla siebie kolezankami, i obie sq malarkami, poznaty nas ze soba.
Michat wraz z Magda przyjechali do nas na wies na plener ma-
larski, ktéry organizowata moja Zona. Pamietam, jak miat przy-
jecha¢ pierwszy raz, to pochowatem gitary, moj magiczny zeszyt
z tekstami, zeby tylko nie da¢ pozna¢, ze gram i tworze muzyke
(8miech). PozZniej jednak jak diuzej sie ze soba przyjazniliémy, na-
bratem odwagi, zeby Michatowi pokaza¢ swoje teksty i zagra¢ mu
swoje melodie. Jemu to si¢ spodobato. I tak wspolnie muzykowa-
lismy gtéwnie dla bliskich, przy ogniskach, na plenerach i uroczy-
stosciach. Pozostaly Slady tych spotkan filmy i zdjecia. Ja jednak
zawsze wyznawalem w zyciu zasade, ze nigdy nie jest na nic za
pozno, a juz na pewno nie na to, by realizowa¢ swoje marzenia
i plany. Dato mi to w pewnym momencie do myslenia, Ze przeciez
z tego, co przez te lata napisalem i skomponowatem, mozna zrobic
co$ wiecej i nagrac na plyte. Majac za przyjaciela takiego zdolnego
muzyka jak Michat poszedfem wigc o krok dalej i powstata nowa
wersja mojej piosenki zaaranzowanej wtasnie przez Michata. Jak
Michat ustyszal, jak $piewam to ,,booo”, od razu wiedziat, ze to
jest to. Do tego dzwigk gitary Michala, ta energia. Padly propo-
zycje, ktore teraz realizujemy. Wydamy jeszcze jeden singiel na
jesien i mysle, ze moze ten rok zamkniemy catq ptyta.
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#rowerynakForum

Ale jazzdal ...

[aplanu] sobotnie wuprawy i
nadmorskimi szLakami 9 wraedni

Latem 2023 zapraszamy na

darmowe wycieczki /3 Wrzesnia

z przewodnikiem po Koszalinie
| okolicach

12 sierpnia
23 lipca

LAPISY: WycieczhiRoweroweforum.pl

NIESPODZIANKA: na krecgce z nami
osoby po wycieczce czeka obiad
w restauracji North Fish gratis!

%
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Kto wpadt na pomyst, ze to bedzie blues?

— Dwa pokolenia (Michata i moje) bity sie o to czy las ma to by¢
w nurcie jazzu, ktéry uwielbia Michat, czy bluesa, ktory uwiel-
biam ja ($miech). Tak naprawde dzwiek i brzmienie w utworze
,Bo, kocham las” odzwierciedla to, co towarzyszy mi przez cate
zycie, wychowatem si¢ na muzyce Breakout, Deep Purple, Led
Zeppelin, Pink Floyd, to ta muzyka Zyje na zawsze w moim ser-
cu. Uwielbiam stucha¢ catych zespotéw, jak kazdy instrument
w niej zyje. Jasne, lider jest wazny, ale to zespdt tworzy te wyjat-
kowa catos¢.

To podobnie tak, jak w firmie...

— Dokladnie tak, zgrany zespdt tworzy rzeczy wielkie i pigkne.
Z takim podejéciem zarzadzamy takze w firmie i to nam wychodzi,
wlasnie dzieki pracownikom — zespotem przyjaznych sobie ludzi.

To prosze powiedzie¢, jak ta przygoda z muzyka sie zaczeta?

— Na gitarze zaczatem gra¢ juz dawno, jeszcze w szkole pod-
stawowej. Pierwsza konkretng muzyke ulozyltem do wiersza,
ktérego miatem nauczy¢ sie na pamiec. Przy dzwiekach gitary
lepiej wchodzity do gtowy stowa ,,... Bez tej mitosci mozna zy¢...”
Wistawy Szymborskiej. Potem pojawilo sie, oczywiscie, $piewa-
nie przy ognisku dla mojej dziewczyny, nastepnie zony. Uktada-
fem wiasne stowa i tworzytem muzyke. Dalej spotkania z przy-
jaciotmi, coraz wiecej $miatosci do prezentowania siebie i swojej
twdrczosci. Przetamywanie tremy przed wystepami i zachety ze
strony stuchajacych, tym sposobem decyzja o poszerzeniu gro-
na ewentualnych stuchajacych byta coraz blizej i tak jestem teraz
w takim momencie, ze nagrywam ptyte. Na poczatku chcialem,
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by byta ona takim prezentem dla moich bliskich. Zawsze warto
w zyciu co$ po sobie zostawi¢, ale ta machina ruszyta tak bardzo,
dzieki tez Michatowi.

Singiel ma juz swoja oktadke. Jest ona wyjatkowa, bo to akwa-
rela stworzona przez wybitnego malarza Alexandra Bobrysheva.
Jak do tego doszto?

— Alexander przyjechat do nas do Rekowa na zaproszenie
mojej zony na plener malarski, podczas gdy Krym zaatakowali
Rosjanie. On wtedy ten Krym musiat opuscic. Jest jednym z naj-
lepszych artystéw malujacych akwarela. Ja nie wiem, jak mozna
tworzy¢ takie dziela z kolorowej wody. Zawsze bedzie mnie to
zachwycato, jestem peten podziwu dla jego talentu. Przyjaznimy
sie¢ od wielu lat. Moja zona Kasia zaplanowata niespodzianke,
poprosila Alexandra, zeby namalowatl dla mnie obraz na uro-
dziny przedstawiajacy mnie z gitarg. Mam go na $cianie, ale na
okladce jest ten, ktéry powstat jako taka ,surowka”. Jest wlasnie
taki bardziej rozmyty, ale wida¢ na nim moj zarys z gitara. Ale-
xander przyjechat do nas dwa miesigce temu, zapytatem sie go,
czy moge te inng wersje mojego portretu wykorzystac na oktad-
ke ptyty, ucieszyl si¢ ogromnie. Jak wyszedt singiel, to wystat
mi filmik, na ktérym tariczy do mojej muzyki i sie cieszy. Bar-
dzo mnie to wzruszylo. Skoro tyle pozytywnej energii tworzy
sie przez te piosenke, jest tyle dobrych, zyczliwych ludzi wokdt
mnie i mitych dla ucha recenzji, dla mnie jest to juz ogromny
sukces. Dzigkuje rodzinie i przyjaciotom, wszystkim znajomym,
Ze moge spelnia¢ marzenia.

Dziekuje za rozmowe.
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MOTORYZACIJA

ISC 1 JECHAC Z... GROWA

tugie stoneczne dni zachecajg do spaceréw, korzystania z jednosladéw
czy do wyjazdéw autami za miasto. Uczestnikéw ruchu drogowego jest
wiecej niz w miesigcach zimniejszych. Latem relacje drogowe pieszych,
cyklistéw i kierowcéw czterech kétek ponownie poddawane s3 probie.

Tekst: Radostaw Czerwinski
Zdjecie: Magda Pater

O przepisach, prawach, obowigzkach i czarodziejskim slowie | ktére prébuje rowerzyste wraz z jego rowerowym kompanem

, plerwszenstwo” na naszych famach pisaliSmy nieraz. Tym ra- | wyprzedzi¢, nie ma pola manewru, postanawia ustgpi¢ maszy-
zem pusémy wodze fantazji i stwoérzmy naszych bohateréw | nie napedznej benzyna i zjezdza, zajmujac miejsce za towarzy-
w ruchu drogowym. szacym mu rowerem. Nasz rowerzysta, zblizajac sie do przejscia
dla pieszych, obok ktérego jest wydzielony przejazd dla rowe-
PIESZY... row wie, ze on — w odrdéznieniu od idacych — wcale nie ma pierw-

... postanawia przespacerowac sie przez miasto. Wie, ze obok | szenstwa przejazdu i zachowac szczegolng ostroznos$¢ powinien,
chodnikéw, po ktérych bedzie i$¢, wytyczono drogi dla rowe- | upewniajac sig, ze kierowcy aut zwolnili do zera swoje maszyny.
réow, czasem wejdzie na droge pieszo-rowerowa, a czasem be-

MOTOCYKLISTA...

dzie musiat przej$¢ przez jezdnie, po ktérej poruszaja si¢ nie

tylko rowery, ale réwniez motocykle i samochody. ... jest swiadom swoich praw i przepiséw w ruchu
Pieszy, ktéry zna swoje prawa i obowiazki, a na- drogowym oraz wie, ze w korku ulicznym moze
wet przepisy w prawie o ruchu drogowym, $mialo wyprzedza¢ pojazdy dwusladowe,
ze spaceru wroci najpewniej caty i zdrowy. z lewej strony, pod warunkiem nieprze-

Taki pieszy wie, ze ma poruszac sie po
chodniku i nie wchodzi¢ na wytyczona
droge dla roweréw. Dlaczego? W mysl
prawa, w przypadku kolizji to nie ro-
werzysta odpowie za potracenie, ale
pieszy, ktéry nie znal swojego miejsca
spacerujac jak chce i gdzie chce. Malo
tego, droge dla rowerdéw pieszy moze
przecia¢ w miejscu wyznaczonym pa-
sami. Ten sam pieszy, bedac na drodze

kraczania linii ciaglej. Wie tez, Ze to iry-
tuje prowadzacych auta, wiec korzysta
z przywileju tylko wtedy, kiedy jest
catkowicie pewnien, ze manewr, ktory
wykona, nie skonczy sie kolizja. Nasz
motocyklista nie sprawdza ,ile fabryka
data” na drodze osiedlowej, nie jezdzi
srodkiem jezdni (lub lewym pasem)
utrudniajac przejazd innym pojazdom
i nie stosuje jazdy na tylnym kole, ponie-

rowerowo-pieszej, wie, ze tu ma pierwszen-
stwo wobec jednosladow. Nasz pieszy jednak
ma zdrowy rozsadek, nie lubi stucha¢ dzwonkéw
rowerowych i zajmuje skrajng (np. prawa) czes¢ takiej
drogi, aby umozliwi¢ swobodny przejazd jednosladéw.Ma swia- NA HULAJNODZE...

domo$¢, ze w mysl nowych przepisow, zblizajac sie do przejscia ... milo$nik tej jazdy zna najnowsze przepisy i wie, ze korzy-
dla pieszych ma mie¢ udostepnione bezpieczne przejscie, a ja- | stajac z jezdni, po ktdrej poruszac sie moga wszyscy wyzej wy-
dacy przed pasami zatrzymac sie¢ musza. Nasz pieszy chce zy¢. | mienieni, moze to czyni¢ z predkoscia nie wigksza niz 30 km/h.

waz wie, ze takowa jest zabroniona np. ze
wzgledu na fakt, ze w przypadku wywrotki
nadjezdzajace z tytu auta nie zdaza wyhamowac.

Zblizajac sie do przejscia nie przeglada telefonu komoérkowego | W zasadzie ograniczenie to dotyczy kierujacych hulajnogami
i nie egzekwuje swojego pierwszenstwa wobec rozpedzonego | elektrycznymi, ktére moga rozwija¢ wieksze predkosci od tych
auta, ktérego kierowca do przepiséw nie zastosowat sie. ~analogowych”. Jest na tyle zaznajomiony z Dz.U.2023.1047 t.j.
Akt obowiagzujacy. Wersja od: 1 czerwca 2023 r. do: 16 czerwca
ROWERZYSTA... 2023 r. Art. 33a. [Obowiazki kierujacego hulajnoga elektryczna],
... postanawia urzadzi¢ sobie przejazdzke po miescie, a p6z- | Ze nie bedzie ciagnac¢ lub holowac swoim pojazdem innego, nie
niej poza miastem. Zna przepisy. Korzysta z drég rowerowych, | bedzie przewozi¢ innej osoby, zwierzecia lub fadunku. Jest cze-
ale zdaje sobie sprawe, ze na takowe wbiec moze np. dziecko, | $cig wyzej wymienionej druzyny. Pojazd pozostawia w takim
ktdre nie chciato w danej chwili trzyma¢ mamy za reke, wiec wy- | miejscu, aby nie utrudnial pozostalym przemieszczania sie.
$cig Tour de Pologne odktada na inny termin, okazje i miejsce.
Mato tego. Nasz rowerzysta jest tak madry, jak nasz pieszy, i wie, KIEROWCA SAMOCHODU...
ze na drodze, po ktérej moze poruszac sie on i piesi jednoczesnie, ... wie, ze powinien uwaza¢ na wyzej opisanych, nawet jesli
moze liczy¢ ewentualnie na dobrg wole idacych. Wie tez, ze nie | ewidentnie ma pierwszenstwo. Dlaczego? Dlatego, ze kazdy
musi (w mysl przepiséw) po drodze dla samochodéw i moto- | z opisanych juz bohateréw nie ma szans w przypadku kolizji
cykli jecha¢ z innym rowerzysta , wezykiem”, ale obok niego. | z autem. Jest bezradny wobec tych, ktérzy znienacka pojawig sie

Jednak zdajac sobie sprawe z tego, ze droga jest waska, a auto, | przed maska ich samochodu. m
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AKTYWNE ZYCIE

ROWER TO JEST SWIAT!

ariusz Niedek wraz ze swoim przyjacielem Grzegorzem Bednarczykiem

przemierzyt kilka tygodni temu blisko 1.400 km rowerem po bezdrozach

Skandynawii. - Jestem rowerowym wtéczykijem - tak méwi o sobie, bo

dzieki rowerowi dociera do dzikich i najciekawszych miejsc na swiecie,

ale i za r6g domu. W nogach ma wiele wypraw i tysigce przejechanych
kilometréw, bo na jego trasie pojawity sie m.in. Nordkapp, Barcelona, Szwajcaria, Born-
holm, Gruzja, Szwecja, Polska wzdtuz granic oraz wiele miejsc w regionie. W Koszalinie
na szlaku oraz w swojej wypozyczalni przyczepek rowerowych propaguje jazde rowe-
rem z dzie¢mi bez wzgledu na pogode i po kazdym terenie.

Marcelina Marciniak
Zdjecia: Mariusz Niedek/Rowerowy Wtdczykij

Rozmawiajac z panem nie moge przesta¢ nuci¢ w gtowie pio-
senki ,Rower”, Lecha Janerki. ,Jade na rowerze stuchaj do byle
gdzie...” patrzac na pana rowerowy dorobek, mozna sie o takie
zdanie pokusi¢: ze niewazne gdzie, niewazne z kim, byle na ro-
werze. Zgadza sie pan z tym?

($miech) — W sumie tak. Moja mitos¢ do roweru zaczeta sig juz
w szkole podstawowej, od pierwszych wyjazdow rowerowych
do babci. Obecnie mieszkam z rodzing poza Koszalinem, zonie
i corce bardziej jest potrzebny samochéd niz mnie, wiec ja do pra-
cy dojezdzam okoto 30-40 kilometréw w dwie strony codziennie,
a przy okazji podrézuje tez po okolicy i docieram do malowni-
czych miejsc w naszym regionie. Rower stat si¢ moim jedynym
srodkiem lokomocji. Jezdze na wycieczki razem z zona i z cérka,
z przyjaciétmi. Pokazuje im piekne miejsca w okolicy, ale i za
granica. Jazda na rowerze daje nieograniczone mozliwosci, jadac
samochodem nie doswiadcza sie tylu pozytywnych wrazen, nie
widzi si¢ wielu miejsc, zakamarkow. Ubiegty rok skonczytem
z przejechanymi 10 tysigcami kilometréw na liczniku.

Ostatnio wrdcit pan ze Skandynawii, to kolejna rowerowa wypra-
wa. Wczesniej byta takze Norwegia z kilkuletnia cérka, gdzie po-
drézowaliscie bez mamy. Ciagnie pana w to miejsce szczegélnie?
— W Norwegii bylem rowerem trzy razy, podczas wyprawy
w 2018 roku nie udato nam si¢ dotrze¢ na stynny norweski Jezyk
Trolla, a bardzo chciatem to miejsce zobaczy¢. Dlatego wrocili-

u
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$my w tym roku, troche na tak zwanym spontanie. Zaczelismy
od Bergen, na trasie chcieliSmy wtasnie zahaczy¢ Jezyk Trolla.
Potwysep Skandynawski przejechaliSmy z zachodu na wschdd,
odwiedzajac dwie stolice Oslo oraz Sztokholm, codziennie po-
konywalismy $rednio po 120 kilometréw, spalismy, gdzie zna-
lezliSmy miejsce na rozbicie namiotu. Akurat Norwegia ma pod
tym wzgledem bardziej przyjazne prawo niz Polska i jezeli nie
sa to pola uprawne czy tereny zabronione, to mozna si¢ rozbi¢
namiotem 150 metréw od czyjej$ posesji i nie jest to naruszenie
prywatnosci. Warunkiem jest tylko pozostawienie po sobie po-
rzadku. Taki mamy takze zamysl, by te podroéze byty niskobu-
dzetowe, dlatego tylko raz na kilka przystankéw zatrzymujemy
sie¢ na kempingu. Czasem trzeba si¢ ogarna¢ bardziej niz tylko
mokrymi chusteczkami (§miech), a cena np. w Szwegji za wjazd
na takie miejsce to koszt okoto 120 ztotych. Przez kilka dni robi
sie¢ pokazna suma, dlatego jak tylko jest mozliwos¢, szukamy
miejsc do spania gdzie indziej. Z Grzeskiem wybieraliSmy trasy
trudne, pod gore, takie sa najlepsze. Najbardziej nudzi mnie jaz-
mato dostepne i wymagajace. Rower daje wyjatkowa mozliwos¢
obcowania z naturg, bo doswiadczamy na sobie sily tej natury,
ale i mozemy zobaczy¢ wiegcej, by¢ blizej. Skandynawia to kraina
naturalnosci, dziewicze tereny, jeziora, skaliste wybrzeza, trasy
przez las. Doswiadczy¢ tego jest czyms niesamowitym. W pla-
nach mamy Islandie.




Na wyjazdowej mapie byty juz i Gruzja takze z kilkuletnia Lenka,
i Barcelona, i Szwajcaria. Wszystkie trasy od poczatku do konca
na rowerze. Jak sie przygotowac do takiej podrozy?

— Teraz do Norwegii lecieliSmy samolotem, okazuje sie, ze
transport roweréw w ten sposob jest wbrew pozorom bardzo
wygodny. Spakowalismy nasze rowery do duzych kartondéw
ijuz. Przygotowanie si¢ do takiej wyprawy jednak wymaga pew-
nej wiedzy i wprawy. Trzeba by¢ gotowym na kazda sytuacje.
W tym przypadku musielismy wzig¢ takze pod uwage, ze be-
dzie wspinaczka i spanie w $niegu. Pakowanie to caty proces.
Najpierw na podtodze w domu rozkladam wszystkie potrzebne
mi rzeczy: ubrania, kuchenke, zazwyczaj $pimy na dzikusa, czyli
w namiotach, wigc trzeba zabra¢ i namiot, i $piwor, rzeczy higie-
niczne, maty warsztat rowerowy, latarki, zrédta pradu. Pdézniej
okazuje sig, ze tych rzeczy jest za duzo, wiec ograniczam je do
minimum, i nadal jest ich za duzo, wiec zabieram ze soba ab-
solutne minimum najpotrzebniejszych rzeczy. Wszystko wiezie-
my rowerami w sakwach i rowerowych torbach oraz w plecaku.
Zdarza si¢ jednak tak, ze zabieram rzeczy niepotrzebne, a te, kto-
re sa mi niezbedne, zostaja w domu ($miech).

Kto$ moze sobie pomyslec, ze taki wyjazd to wariactwo...
— Mam taka nature, ze w ekstremalnych warunkach odpoczy-
wam. To brzmi dos¢ niewiarygodnie, ale musze sie przeczolgac,

sponiewiera¢, zmokna¢, zmarzna¢, podjechac pod gore. Wtedy
czuje, ze zyje. To troche paradoksalne, bo wystawiam swoje ciato
na probe. Nieraz byly sytuacje na trasie, ze cztowiek po catym
dniu jazdy chce sie zwyczajnie ogarna¢, a nie ma mozliwosci
wzigcia prysznica, wysuszenia ubran. Chcesz sie umy¢, idziesz

do jeziora, a ono jest skute lodem. Musisz sobie wtedy po prostu
poradzi¢ w inny sposdb. Chcesz zjes¢ cos cieplego, nie masz ta-
kiej mozliwosci, wiec jesz to, co masz. Méj umyst, duch w takich
warunkach odpoczywa. Takie przezycia pozwalaja na kontakt
samym ze soba. W $wiecie wielu bodzcéw, pedu, hatasu, to nie-
codzienne przezycie. Uczy szacunku do swojego ciata, do tego,
co sie posiada, do natury. Cztowiek uzmystawia sobie, jakg ma
wewnetrzng site. Taka wyprawa to duza lekcja pokory.

Dobrze, ale - jak juz méwiliSmy - podczas wypraw czesto towa-
rzyszy panu kilkuletnia cérka, Lena. Jak ona sie czuje?

— Wiadomo, Ze wybierajac sie w podréz z corka nie wybieram
sie na te najbardziej ekstremalne trasy, ze kieruje si¢ zdrowym
rozsadkiem. Lena podrozuje w przyczepce, ktora jest bezpiecz-
na. Zawsze $pi z nami w namiocie i $wietnie sobie daje radg, ale
podroézujac z nig czeéciej wyszukuje kempingéw i pét namioto-
wych, zeby byt dostep do wody i do toalety. Lena przez Norwe-
gie i Gruzje podrozowala ze mna i z naszymi przyjaciétmi, nie
bylto z nami mamy i $wietnie sobie dalismy rade. Chce takze po-
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kaza¢ innym rodzicom, ze w podrézowaniu z dzieckiem wtasnie

w taki sposéb problemem nie jest dziecko, ale czesto lenistwo ro-
dzicow. Bo wieje wiatr, bo pada deszcz, zawsze jest jakies ,ale”.
Maluch sobie w takim sprzecie jak przyczepka swietnie poradzi,
chodzi tylko o to, by chcie¢, zeby zadac¢ sobie pewien trud i za-
planowac taka wyprawe.

Jak to zrobi¢ - nie leni¢ sie i po prostu odwazy¢ podrézowac
nawet z dzieckiem - pokazujecie na swoim blogu i w mediach
spotecznosciowych. Jakie zbieracie opinie od innych rodzicéw?
— Pozytywne, takich aktywnych rodzicéw jest coraz wiecej.
To dobra zmiana mys$lenia, Ze szukamy rozwigzan, a nie ograni-
czen. Na profilu spotecznosciowym i blogu pokazujemy z Zona,
jakie mozliwosci daje nam podrézowanie z dzieckiem nawet
tutaj, wokét miedzy. Cheemy pokazad, ze po prostu mozna, ze
nie trzeba rezygnowac z pewnych rzeczy, kiedy w zyciu pojawi
sie dziecko. Odkrywanie swiata z maluszkiem jest wyjatkowe.
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Tak byto w naszym przypadku, urodzita sie céreczka, odkryli-
$my podréze na nowo. Wspdlne wyprawy, wyjazdy, kilometry
na szlakach, w trasie, na rowerze, w przyczepce, w deszczu,
w stoncu, tak naprawde nie ma to wiekszego znaczenia — gdzie,
wazne, ze razem. Czas pokazal, Ze byla to dobra decyzja, mata
w podroézy, na szlakach, jest niesamowita, ciekawa, ambitna,
zainteresowana, wyjatkowa. Przyczepka jest sprzetem wie-
lofunkcyjnym, moze by¢ wozkiem, miejscem do spania, podré-
zowania, mozna ja ciagnac i pcha¢, to kwestia indywidualnego
doboru. Jasne, nie jest to tani sprzet, bo kosztuje kilka tysiecy
ztotych. Dlatego skoro juz rodzice takie co$ kupuja, to niech
z tego korzystaja maksymalnie. Sq takze przyczepki, z ktorych
korzystaja dzieci z niepetnosprawnosciami. Ostatnio taka dzie-
ki pomocy darczyncow i Fundacji Polsat trafita do Julki z Ko-
lobrzegu. To sprzet, ktory da jej mozliwos¢é podrézowania, dla
dziecka z niepelnosprawnoscig to niesamowita sprawa, Swiat
przed Julka stanat otworem. m



FILM

SPEENIANIE )
FILMOWYCH MARZEN

tode siostry blizniaczki, koszalinianki i artystki - spetniajg swoje ma-
rzenia, jedna jako rezyserka, druga jako kostiumografka. Podczas
niedawno zakonczonego 42. Festiwalu ,Mtodzi i Film” przejechaty ze
swoimi dzietami. Zuzanna i Zofia Jocek to kolejny przyktad niezwykle
zdolnych koszalinian, ktérych poczynania nalezy sledzic.

Tekst: Mateusz Prus

Zdjecia: archiwum prywatne

Sa blizniaczkami jednojajowymi, na pierwszy rzut oka nie da
rady ich odrézni¢. Pasjami si¢ jednak réznia, cho¢ zwigzane sg ze
sztuka. Zuzanna skonczylta I Liceum Ogdlnoksztatcace im. Du-
bois, a Zofia Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych. Od zawsze
aktywnie uczestniczyty w zyciu artystycznym miasta. Nie da si¢
ukry¢, ze najwieksza marka festiwalowg w Koszalinie jest MiF,
czyli organizowany od niemal 50 lat Koszalinski Festiwal Debiu-
tow Filmowych.

SEN O FILMIE

Dziewczyny od mlodych lat uczestniczyly w tym przedsie-
wzieciu jako widzki. Zuzanna byta nawet w jednym roku wolon-
tariuszka. Tak rodzily si¢ marzenia. — A gdyby tak kiedy$ poka-

za¢ w Koszalinie sw¢j film? — myslaty dziewczyny. W 2023 roku
te marzenia sie spetnity. Zuzanna jest studentka prestizowych
studiow rezyserskich w Paristwowej Wyzszej Szkoty Filmowej i
Telewizyjnej w Lodzi. Zofia ukoniczyla scenografie na Akademii
Sztuk Pigknych w Warszawie.

Zuzanna przyjechata na koszalinski festiwal z etiuda ,Roz-
pad”. Kostiumy do tej kilkunastominutowej fabuty przygoto-
wata siostra Zofia. Film zostal zaprezentowany w konkursie
debiutow krotkometrazowych. To opowies¢ o rozwodzie. Jesz-
cze matzenstwo przyjezdza do sadu i czeka na korytarzu na
rozpoczecie swojej sprawy. Okazuje sie jednak, ze nadal majq
wobec siebie ciepte uczucia i jedno o drugie sie troszczy. Mimo
to decyzja jest juz podjeta, sprawa w sadzie to tylko formalnosé.
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Jak same twoérczynie przyznaja, w filmie znalazty sie watki,
ktére przypominaja sceny z ich zycia. Takze przezyly rozstanie
rodzicow i pamietajg czas rozwodu. ,,Rozpad” nawigzuje do
tych momentow, ktére w dzisiejszym $wiecie zdarzaja si¢ prze-
ciez w rodzinach czesto. Zofia brata udziat w produkgdji jeszcze
jednego filmu, ktéry byl pokazany w Koszalinie. To petnome-
trazowa fabuta pod tytutem ,Stor”, traktujaca o mitosci dwoch
mtodych mezczyzn.

TRZEBA ZAPRACOWAC

Dzi$ siostry spelniaja swoje marzenia, ale trzeba bylo naj-
pierw na ten sukces ciezko zapracowac. Po maturze obie zde-
cydowaly sie wyjecha¢ w Koszalina na studia. Naturalnym
krokiem Zofii po ukonczeniu , plastyka” byta Akademia Sztuk
Pigknych. Udalo si¢ dosta¢ na scenografie. Trudniejsze zada-
nie miata Zuzanna. Osiagniecie celu zajeto kilka lat. Chcia-
fa najpierw zbudowa¢ podstawy i nauczy¢ sie filmu bardziej
w teorii. Stad wybdr kierunku filmoznawstwo. Od trzeciego
roku studiow zaczela aplikowac do Szkoty Filmowej, co zakon-
czylo sie sukcesem w ubiegltym roku. Edukacyjnie, w stosunku
do siostry, Zuzanna jest wiec kilka lat do tylu, jednak studia
rezyserskie w Lodzi to niesamowicie prestizowy kierunek, na
ktory dostaje sie zaledwie kilka 0séb rocznie. Dzi$ przyzna-
je, ze dostanie si¢ na wymarzone studia pie¢ lat po maturze
to byl dobry wybdr. Przez ten czas mogta si¢ nauczy¢ innych
rzeczy, mieszka¢ w ciekawych miastach, poznawa¢ nowych lu-
dzi i uczy¢ sig¢ po prostu zycia. Te doswiadczenia mogty tylko
procentowa¢ podczas swiadomych studidw rezyserskich. Na
wymarzong rezyserie startowatla trzy razy. Nabér w 2022 byt

niezwykly z tego wzgledu, ze do Panstwowej Wyzszej Szkoty
Filmowej i Telewizyjnej w Lodzi na kierunek rezyseria przyjeto
siedem dziewczat. Nigdy wczesniej w historii uczelni nie zda-
rzyla sie taka sytuacja.

PRZYSZLOSC

Dzisiaj obie maja ambitne plany. Zofia mieszka obecnie na
Islandii. Tam powoli wdraza sie w srodowisko filmowe. Ten
kraj wyspiarski stynie z kinematografii na wysokim pozio-
mie. By¢ moze kostiumy w jednym z przysztych islandzkich
filmow beda autorstwa Zosi Jocek. Zuzanna kontynuuje stu-
dia rezyserskie i co roku bedzie kreci¢ pod skrzydtami uczelni
kroétkie metraze. W przyszlosci jest w planie, oczywiscie, pet-
nometrazowy debiut. Koszalinianie z pewnoscia beda mieli
powody do dumy. ®




PODROZE

YELLOWSTONE:
GEOLOGICZNY Z

R TYKA

tynny amerykanski park narodowy Yellowstone mozna by nazwac najpiekniejsza bom-
ba zegarowa na swiecie. | cho¢ zegar ten nie jest mechaniczny, a geologiczny, to czas
jest podstawowym czynnikiem, ktéry decyduje o ksztatcie i istnieniu tego niesamo-
wicie pieknego skrawka naszego globu. Jest tylko pare miejsc na Ziemi, gdzie mozna
zobaczy¢ tak niezwykte zjawiska przyrodnicze, jak w Yellowstone, ale Zadne z nich nie
doréwnuje ani wielko$cia obszaru, ani nasyceniem przejawéw dziatalnosci geotermalnej naszej
planety. Matka Ziemia buduje i niszczy. Buduje miliony lat, a niszczy swoje artystyczne konstruk-

cje czasem w minuty. | tak bedzie z Yellowstone.

Tekst i zdjecia: Robert Nawrocki

Najbardziej znany park narodowy w USA, uwazany do tego za
najstarszy na Swiecie, skazany jest na zagtade, ktéra moze wyda-
rzy¢ sie za sto tysiecy lat, jak i w przysztym roku. W tym drugim
wariancie warto wybrac si¢ do parku w miare szybko i mie¢ to
za soba.

ZtA WIESC - TO SUPERWULKAN

Yellowstone potozone jest mianowicie na obszarze kaldery su-
perwulkanu o tej samej nazwie. Kaldera (pojecie czesto mylone
z kraterem, a w istocie jest zupelnie czyms$ innym) to wulkanicz-
ne zapadlisko powstate w wyniku kolapsu komory magmowej,
ktéra zasila wulkan. Zawsze jest o wiele wigksza od samego wul-
kanu. Na przyktad stynne Ngoro-Ngoro jest przyktadem kalde-
ry, a nie krateru, jak jest to podane nawet w niektorych przewod-
nikach. Kaldera Yellowstone jest najwieksza na swiecie. Jest tak
wielka, ze przez wiele lat geolodzy nawet nie zdawali sobie spra-
wy, ze znajduja sie wewnatrz kaldery! Jednak gdy stan faktyczny
zostal stwierdzony, tych samych geologéw ogarneta groza, bo
do $wiata nauki dotarta ztowieszcza wies¢ — kaldera Yellowstone
jest utworzona przez tak zwany superwulkan, czyli wulkan ta-

kich rozmiaréw, ze ludzkos¢ za czaséw historycznych nie miata
jeszcze z taka potega do czynienia. Co wigcej — okazalo sie, ze
ten superwulkan wybuchal w przesztosci dosy¢ regularnie co
dziewiecset tysiecy lat, i obecnia tak sie sktada, ze — wedlug geo-
logicznego zegara - jest jakby juz pora na kolejna... Ale zanim
park Yellowstone zostanie zamkniety z powodu apokalipsy, jest
jeszcze czas, aby zobaczy¢ ten jeden z najbardziej niezwyklych
i najpiekniejszych zakatkéw naszego globu. Dziatalnos¢ wulka-
niczna Ziemi zawsze jest spektakularna i nawet jesli $miertelnie
grozna, to nieodmiennie jest niezwykle piekna.

GEJZER ZGODNY Z GRAFIKIEM

Yellowstone ma na swoim obszarze najwieksze skupisko
gejzerdw na Ziemi, do tego najbardziej aktywnych. Jednym z
symboli tego parku jest Old Faithful — najbardziej przewidy-
walny gejzer ze wszystkich istniejagcych gdziekolwiek. Stowo
faithful po angielsku znaczy , godny zaufania”, co oznacza,
ze wybuchy tego gejzeru mozna umiesci¢ w grafiku wizyty
w Parku, zjawi¢ si¢ na miejscu o okreslonej godzinie i by¢
$wiadkiem spektakularnej erupcji. Dookota gejzeru skonstru-
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PODROZE

owano wielkie pétkole drewnianych tawek, aby dogodzi¢ tu-

rystom z catego swiata pod wzgledem wygody. Ameryka to
Ameryka, i jak jest show, to ma by¢ wygodnie. W konicu klient
ptaci, to wymaga, a wjazd do parku jest ptatny. Co do innych
gejzeréw trudno by¢ pewnym dnia ani tym bardziej godziny.
Zupelnie bez uprzedzenia wybuchajq kiedy chcg, a jak nie
chcg, to nie wybuchaja. I nie ma reklamacji. Tym bardziej wiec
Old Faithul zastuguje na $wiatowa renome. W Yellowstone
jest prawie czterysta gejzerow, a wiec tyle ile wszystkich po-
zostalych w innych czesciach naszego globu. Do tego na te-
renie parku znajduje sie¢ Steam Boat (Parowiec), czyli gejzer
0 najwyzszej erupcji na $wiecie, wynoszacej 91 metrow! To
wysokos¢ prawie trzydziestopietrowego budynku. Tyle Ze to
atrakcja dla bardzo cierpliwych, skoro gejzer potrafil wybu-
chac raz na pare lat. Obecnie — zapewne po reprymendzie ze
strony dyrekcji parku — gejzer uaktywnia sie co osiem, dzie-
wie¢ dni. Wystarczy wiec pojawic¢ sie 6smego dnia i odczekac
dwa dni. Albo dtuzej... Jednak wiekszos¢ turystow zdecydo-
wanie jest usatysfakcjonowana niezawodnym Old Faithful, i
po zaliczeniu tej atrakcji przystepuje do konsumpgji parko-
wych hamburgeréw (wersja amerykanska) lub objazdu parku
w poszukiwaniu pozostatych niesamowitosci.

ZWIERZECE OSOBLIWOSCI

Bilet wjazdu do Yellowstone wazny jest tydzien, i nie ma zwro-
tu za wezesniejszy wyjazd. Warto wiec wykorzysta¢ go do mak-
simum, tym bardziej ze przed nami prawie 300 kilometrow drog
widokowych, a na terenie parku mozna biwakowac, a nawet towic
ryby za specjalnym pozwoleniem. Yellowstone jest domem 67 ga-
tunkow ssakdw, jak bizony, losie, kojoty czy wilki, ktore niegdys
tam , wyginely” (czyt. zostaly wystrzelane), ale zostalty poddane
udanej reintrodukgji. Wilki pozostaty tak nieufne, ze trudno je wy-
patrzy¢ w parku, ale za to bizony gwarantuja absolutnie pewny
widok. Trudno uwierzy¢, ze te majestatyczne krazowniki prerii
réowniez prawie doszczetnie ,wyginety” (vide wilki), a catkiem
spore stada, jakie tam zobaczymy, zostalty odtworzene z nielicz-
nych osobnikéw uchowanych w niewoli. Przypomina si¢ w tym
momencie analogiczna sytuacja z naszymi zubrami... Bizony sa
zresztg z nimi blisko spokrewnione, tyle Ze zubry to stworzenia
lesne, a bizony zyja na otwartych rowninach.

BIZONY | MIS YOGI

Bizony powoduja czasem straty posrod turystow, szczegolnie
takich, ktérzy za nic majg ostrzezenia dyrekcji parkowej, aby
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nie wysiada¢ z samochodu blisko tych zwierzat, a juz na pew-
no nie robi¢ sobie z nimi selfie. Chociaz przyznac¢ nalezy, ze
niektérym wczasowiczom udaly sie one tak spektakularnie, ze
trafity do internetu ku przestrodze. Wystarczy wpisa¢ do wy-
szukiwarki , Yellowstone, atak bizona”, by doceni¢ cudzg od-
wage, glupote i... sile bizona. Te zwierzeta, pasac sie spokojnie
z pyskiem przy ziemi, sprawiaja wrazenie wyjatkowo zrow-
nowazonych na granicy stoicyzmu, a jednak wystarczy iskra
irytacji, by bizon zmienit sie¢ w sapiacy wsciektoscia buldozer
z rogami. Ale najstynniejszym lokatorem Yellowstone jest nie-
watpliwie mis Yogi, godnie reprezentujacy catkiem spora po-
pulacje niedzwiedzi na tym chronionym obszarze. Dzi$ stawa
misia troche przygasta, ale w czasach , Zwierzynca” (kto ma
odpowiedni pesel, to bedzie wiedziat), mis Yogi byt gwozdziem
programu wyczekiwanym caly tydzien. Dzi$ widok niedzwie-
dzia podczas zwiedzania parku nie jest rzadko$cia, a w takim
przypadku mamy dwie mozliwosci: albo jest to czarny baribal,
albo sporo od niego wiekszy grizzli. Ten drugi jest duzo bar-
dziej niebezpieczny, i selfie z grizzli jest rzadziej spotykane,
wiec i bardziej cenione. Czasami wiele tysiecy dolaréw, bo taka
kare mozna otrzymac za niepokojenie czy draznienie zwierzat
na terenie parku. Ale s precedensy, rownie bogato prezento-
wane w internecie.

WODOSPAD | GORACE ZRODLA

Nazwa Yellowstone nawigzuje do barwy miejscowej skaty
nasyconej siarka. Najlepiej widoczna jest w przekroju kanionu
utworzonego przez najwigkszy wodospad parku o tej samej na-
zwie. To jeden z najpigkniejszych widokéw nie tylko w USA,
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ale i na $wiecie, gdzie w zéttawy kanion gtebokosci 300 metrow
porosniety pieknym sosnowym lasem wpada potezna kaskada
Sciana spienionej wody o wysokosci 90 metréw. To sporo wieg-
cej, niz wysoko$¢ stynnej Niagary. Wody w parku nie brakuje,
tym bardziej ze w samym srodku Parku Yellowstone rozposciera
szeroko swe wody jezioro... Yellowstone. Ale oczywiscie nazew-
nictwo parkowych atrakcji jest zdecydowanie bardziej réznorod-

ne. Dotyczy to przede wszystkim najbardziej barwnego aspektu
tego niezwyktego miejsca — goracych zrédet i bajecznie goracych
stawow i jezior. Ich kolor wynika z wulkanicznych mineratéw
oraz z koloru organizmdw ekstremofilnych, czyli zyjacych w wy-
jatkowo ekstremalnych warunkach biotopu. Czesto temperatura
wody dochodzi do 90 stopni Celsjusza, co moze by¢ bardzo nie-
bezpieczne, czego dowodem jest $mier¢ 22 oséb, ktére w czasie
istnienia parku poniosty $mier¢ w wyniku wpadniecia do goracej
wody. Ale zachowanie odrobiny zdrowego rozsadku pozwala
sie absolutnie bezpiecznie napawac jednym najbardziej niesa-
mowitych widokow na naszej palecie.

NA SZCZYCIE PIEKNA

Paleta zywych, soczystych barw wody siega od pomaranczo-
wego do niebieskiego. Zalezy to od temperatury wody. Jeziorka
czesto otoczone sg krawedzia mineralnych osadéw, tworzacych
specyficzne misy utrzymujac wode w naturalnym zbiorniku.
Takie osady weglanu wapnia utworzyly miejscu nazwanym
Mammoth Hot Springs przepigkne tarasy, przypominajace tro-
che te najstynniejsze w tureckim Pamukkale. Yellowstone w
moim osobistym rankingu bez watpienia miesci si¢ w pierwszej
trojce najpiekniejszych miejsc na Ziemi. M
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KULINARIA

WAKACYJNY SET
IDEALNY NA LATO

ym razem przygotowalismy Wam menu
idealne na letnie wieczory. Smiato mozecie
je zaserwowac podczas spotkania z przyja-
ciétmi. Na przystawke nasz ekspert kulinar-
ny Szymon Skierka przygotowat krewetki
w wysmienitym sosie. Owoce morza im sg zrobione pro-
sciej, tym lepiej dla nas. Wystarczy pietruszka, czosnek,
cytryna, wino i gotowe! Aromatyczne krewetki s3 lekkie
i zdrowe. Daniem gtéwnym bedzie ragu, czyli oryginalny
sos po bolorisku. Ten makaron to obowigzkowa pozycja
dla wszystkich tych, ktorzy uwielbiaja Wtochy. Miesny
sos podawany jest z makaronem rigatoni. Ragu to danie
pozywne i wyraziste w smaku. A na deser czekoladowy
zawrot gtowy, czyli brownie. Nasz ekspert kulinarny
ciastko serwuje z musem malinowym i orzechami.

KREWETKI

Skladniki:

150 g masta

4 zabki czosnku posiekane

800 g krewetek obranych i pozbawionych zyltek, z nienaruszony-
mi ogonami

Sol i swiezo zmielony czarny pieprz do smaku

Sok z potowy cytryny

100 ml wina

Swieza posiekana natka pietruszki, do dekoracji

Sposob przygotowania:

Rozpusé 2 tyzki masta na duzej patelni na srednim ogniu. Dodaj
czosnek i smaz, az zacznie pachnie¢. Smazymy krewetki i do-
prawiamy solg i pieprzem wedlug wtasnego uznania. Pamietaj,
robimy to tylko 1 minute z jednej strony, od czasu do czasu mie-
szajac. Odwro¢ i smaz przez kolejna minute z drugiej strony, az
krewetki zaczng zmieniac kolor na ré6zowy. Wlej wino i zreduku;.
Dodaj pozostate masto i sok z cytryny. Smaz, mieszajac, az masto
si¢ roztopi i zrobi si¢ emulsja maslana. Sprébuj smaku i dodaj
wiecej soku z cytryny, soli lub pieprzu, jesli to konieczne. Udeko-
ruj $wiezg posiekana natka pietruszki.
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KULINARIA

RAGU

Sktadniki:

1 szklanka maki

1 kg steku z karkoéwki pokrojonej w kostke

2 tyZzki oliwy z oliwek

2 tyzeczki posiekanego czosnku

1 cebula pokrojona w kostke

2 lodygi selera pokrojone w kostke

2 obrane marchewki pokrojone w kostke

1 galazka swiezego tymianku

400 g pomidorow w puszce pokrojonych w kostke
1 szklanka ptynnego bulionu wotowego lub rosotu
1/4 szklanki octu balsamicznego

1 tyzka koncentratu pomidorowego

400 g makaronu rigatoni

1 tyzka parmezanu do podania

Sposdb przygotowania:

Rozgrzej piekarnik do 170 stopni C. Potacz make, sol, pieprz
i ziota. Wymieszaj migso otrzymana mieszanka. Rozgrzej
potowe oleju na patelni, az bedzie goracy, ale nie dymiacy.
Obsmaz wotowine ze wszystkich stron. Przet6z wotowine do
miski i przykryj folia, aby odpoczeta. Zmniejsz ogieni do sred-
niego i wlej pozostatly olej na patelnie. Dodaj cebule i czosnek,
smaz przez 2-3 minuty. Dodaj seler i marchewke, smaz przez
3-4 minuty, az warzywa zaczna sie rumieni¢. Dodaj tymianek,
pomidory, bulion i ocet balsamiczny. Gotuj to wszystko deli-
katnie przez okoto 4 minuty. Umie$¢ wolowine z powrotem na
patelni i doprowadz do wrzenia. Przetéz do naczynia zarood-

pornego, przykryj i piecz przez 2,5-3 godziny, az migso bedzie
migkkie, a sos sie zredukuje. Makaron rigatoni ugotuj zgodnie
z instrukcjga na opakowaniu, tuz przed przygotowaniem ragu.
Odcedz makaron, przetéz z powrotem do rondelka. Dodaj
ragu i doktadnie wymieszaj. Przet6z na talerze i udekoruj par-
mezanem.

BROWNIE

Sktadniki:

200 g masta

200 g gorzkiej czekolady

3 jajka (temp. pokojowa)

250 g cukru

135 g maki

mata szczypta soli

konfitura np. z malin do smaku
orzeszki ziemne do smaku
parmezan do smaku

Sposob przygotowania:

Piekarnik nagrzej do 160 stopni C. Przygotuj matg, prostokat-
na foremke o wymiarach ok. 21 cm na 28 cm. Posmaruj jg ma-
slem i wytdz papierem do pieczenia. Masto pokroj w kostke i
w16z do rondelka. Dodaj potamang na kosteczki czekolade i
caly czas mieszajac, roztop na matym ogniu, odstawic z palni-
ka. W oddzielnej misce rozmiksuj lub wymieszaj rézga jajka z
cukrem. Dodaj do nich roztopiong czekolade z mastem, zmu-
ksuj lub wymieszaj r6zga na gladka mase. Nastepnie dodaj
make oraz so6l i zmiksuj na jednolite ciasto. Wyt6z do przygo-
towanej blaszki, wyrownaj powierzchnie. Dodatkowa czeko-
lade pokroj na kawatki i posyp po wierzchu ciasta. Wstaw do
piekarnika i piecz przez ok. 30 minut, az ciasto lekko urosnie.
Jesli uzywamy wiekszej blaszki, ciasto bedzie gotowe szybciej,

jesli mniejszej, to czas pieczenia nalezy wydtuzy¢. Po upiecze-
niu i ostudzeniu pokroj na mate kawateczki. Udekoruj je mu-
sem malinowym lub ulubiona konfitura i posyp pokruszony-
mi orzechami.

Notowala Magdalena Wojtaszek
Zdjecia: Magda Pater
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CHWILA RELAKSU

JAK PtAKAC W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

,Smiech nie redukuje smutku” - pisze we wstepie do swojej ksiazki Emilia Dtuzewska. ,(...)
dryfuje obok, udajac, Ze nie ma z nim nic wspolnego”. Ten krotki cytat z samego poczatku pu-
blikacji przywotat mi przed oczy znany wielu osobom obrazek. Tytut obrazka ,Tak wyglada de-
presja”. A pod spodem rozeSmiane twarze znanych postaci ze Swiata artystycznego, m.in: Robin
Williams, Marilyn Monroe, Anthony Bourdain. Robi wrazenie. Pamietam, jak zobaczytam je po
raz pierwszy, pomyslalam: nie ma rownych i réwniejszych, przynajmniej w obliczu choroby.
Autorka wpisuje si¢ w ten kanon “znanych z depresja” (mozna wygoogla¢ nazwisko, a z ekranu
spojrzy na nas piekna kobieta o przenikliwym spojrzeniu; na okltadce ksigzki — ta sama twarz,
w wersji rysunkowej). Jest dziennikarka, pochodzi z Tréjmiasta, skoniczyta psychologie i kulturo-
znawstwo. Do “znanych” zatem moze z powodzeniem dotaczy¢. Pomijajac, oczywiscie, fakt, ze
nie skonczyta samobdjczg $miercia, a o Zyciu z choroba postanowita napisac ksiazke.

Kto mnie zna, ten wie, ze lubie przeczotgac sie przez dobra literature i przez dobre kino. Nawet
(a moze zwlaszcza), jesli boli, powoduje przyspieszone bicie serca, burzy swiety spokdj, wprawia
w ostupienie czy po prostu poraza. Nie mam pojecia, skad we mnie to umilowanie przygladania
sie z bliska ludzkim emocjom, szczegdlnie tym najtrudniejszym. Tak mam. I tak jest tym razem,
cho¢ powiedzied, ze ksiazka jest po prostu opisem zycia z depresja to nic nie powiedzie¢.

Oczywiscie, jest tu i 0 wizytach u psychiatry, i o lekach, i o lgkach, o ptaczu i o samotnosci.

Jest o oktamywaniu, a przede wszystkim o trudach znalezienia odpowiedniego psychoterapeuty,
o dziecifistwie i 0 milosci. Ale przede wszystkim — moim zdaniem i mozna si¢ kompletnie z nim
nie zgodzi¢ — jest o kondydji naszego $wiata. Kim jest wspotczesny cztowiek naprawde? Jak zy-
jemy i czy wiemy, po co? I na ile zycie naszych przodkéw moze wplynac na zycie potomkdéw?
Jak wybory i niedobory naszych rodzicéw wplynely na nas? A jak nasze wptyng na kolejne po-
kolenie?

Kto miat zimna matke lub toksycznego ojca i dziecinstwo z kluczem na szyi, ten znakomicie
wpisuje si¢ w przecietne zestresowane i wypetnione trunkami oraz serialami zycie. Albo odwrot-
nie — kto dziecinstwo przezyl w puchu, ten spedza dorostos¢, zglebiajac tajemnice wtasnego umy-
stu, podrozujac naprawde i za pomoca roznych srodkow, chodzac boso i szukajac odpowiedzi na
najwazniejsze pytania. Emilia Dtuzewska przyglada sie sobie i $wiatu wokot niej, a diagnoza nie
jest optymistyczna.

Wielu czytelnikéw podczas lektury bedzie ze zrozumieniem kiwac glowa (ja kiwatam i nawet
sie¢ usmiechatam). Bo wiedza, co to za dlugo ciagnaca si¢ szaroscia i chtodem zima oraz marcowe
rozczarowanie w puchowych kurtkach, praca, ktéra nie daje specjalnej radosci, albo zwiazek nie
do konca satysfakcjonujacy. I cho¢ autorka méwi o sobie, w niej wielu moze sie przejrzec. Czy to
oznacza, ze kazdy wrazliwy cztowiek ma depresje, dwubiegunéwke czy borderline? Z pewnoscig
nie; tych zatwardziale stabilnych racjonalistow ksigzka moze po prostu znudzi¢. A dla tych, kto-
rzy zmagaja si¢ z depresjq lub po prostu za duzo mysla, moze by¢ pewnego rodzaju wskazowka.
Bolesna to ksigzka, cho¢ zabawna momentami. Strona edytorska tez zastanawia. Brakuje duzych
liter i na oktadce, i w tytutach rozdzialéw. Jakby wszystko tak naprawde nie byto najwazniejsze...

Joanna Wyrzykowska

JANELLE MONAE ,THE AGE OF PLEASURE”

Jeszcze niedawno tytutem krolowej popu mianowano Madonne. Dzi$ wydaje sig, Ze to miano
dzierzy Beyonce. Za plecami ma jednak godne kon kurentki. Jedna z takich aspirujacych arty-
stek jest Janelle Monae, ktora wydata wiasnie swdj kolejny album zatytutowany ,The Age of
Pleasure”. To powrdt po pieciu latach od ostatniego krazka. Jej najstynniejszymi dzietami byty
,The ArchAndroid” z 2010 roku i , Dirty Computer” z 2018 roku. Tegoroczna pozycja jest niesa-
mowicie taneczna i przebojowa. Stycha¢ wpltywy muzyki afrykanskiej czy brazylijskiej. To pop
wzniesiony na wyzszy poziom. Biodra same ruszaja si¢ przy stuchaniu albumu. Na plycie zna-
lezli si¢ znakomici goScie. Jest nestorka Grace Jones, co samo w sobie jest wydarzeniem. Monae
wspiera tez Seun Kuti, nadajac nieco afrykanskiego sznytu. Artystka nawiazuje do najwiek-
szych. Przebojowoscig moze doréwnywac Michaelowi Jacksonowi. Album jest zdecydowanie

za krotki. To tylko 33 minuty. Mamy jednak zapewnione pdt godziny ciaglego tempa, luzu
i pieknych melodii. Szukajac ptyty na lato, ciezko trafi¢ lepiej. Jest ona bardzo plynna i prze-
myslana. Takze teksty daleko sg od popowego banatu. Stonce wylewa sie z kazdego dzwigku i
taktu. Tak powinna brzmie¢ nowoczesna, radiowa muzyka popularna. Szczerze mowiac, wo-
latbym, aby stadiony zapetniata wtasnie Janelle Monde niz inne gwiazdy. Zdecydowanie na to
zastuguje. Po wydaniu nowego albumu liczg, ze jej popularnosé tylko wzrosnie. Zdecydowanie
na to zasluguje. Album jest bardzo tatwy w odbiorze, piosenki wpadaja w ucho od pierwszego
przestuchania. Jezeli szukaliscie nowosci do towarzystwa wakacyjnym przygodom, to witasnie
znalezliscie.

Mateusz Prus
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POSZtABYM ZA TOBA...

Tym razem nie proponuje Wam nowosci wydawniczej. Ptyty zespotu Breakout wciaz sq in-
spiracja dla wielu artystow. Znaja go nie tylko polscy wykonawcy, ale i zagraniczni. Chociazby
wspomniany przeze mnie w ubieglym miesiacu Tricky. Mocne, porzadne brzmienie, soczyste
gitarowe riffy z dobrymi tekstami. Zachecam do sprawdzenia calej dyskografii tego zespotu, ale
dzis szczegolnie polecam debiutancki album z 1969 roku , Na drugim brzegu teczy”.

Album nazywany jest jednym z najlepszych w dziejach polskiego bluesrocka. Na plycie jest takze
dodatkowe nagranie ,, Za siédma gora”, ktére ukazato sie na poprzedzajacym longplay singlu.

W ich muzyce doszukacie sie nie tylko rocka, urzeka mnie chociazby zwolniona soléwka na
flecie czy jazzowe partie saksofonu. Zagrat je uznany muzyk Wlodzimierz Nahorny. W blu-
esowy klimat moze wprowadzi¢ nas numer: ,Nie ukrywaj - wszystko wiem”. Tajemnicze
i psychodeliczne sg za to: ,Masz na to czas”czy ,Gdzie chcesz i$¢”. Tu ciekawostka; w pierwszej
wspomnianej piosence muzycy zacytowali Stonesow.

Moje ulubione piosenki w twdrczosci Breakoutu to m.in. ,Poszlabym za toba”, , Kiedy bylem ma-
tym chtopcem”, ,Gdybys kochal, hej!” czy ,,Czarno-czarny”. Zakochana jestem w bigbitowym $pie-
wie Miry Kubasinskiej. Piosenki Breakoutu s ponadczasowe. Wielu dziennikarzy wspomina o inspi-
racjach zespotu Jimim Hendriksem. Mdéwiac o Breakout (ktory byl kontynuacja jego poprzedniego
zespotu Blackout) nie mozna nie wspomnie¢ o Tadeuszu Nalepie, wokaliscie, kompozytorze, autorze
tekstow i gitarzyscie. W pierwszym skfadzie znalezli sie: wspomniana wczesniej wokalistka Mira
Kubasiriska, basista Janusz Zielinski, perkusista Jézef Hajdasz oraz grajacy na organach Hammonda
Krzysztof Diutowski. Zespét zadebiutowat podczas pierwszej edycji festiwalu Musicorama.

Warto wspomnie¢, ze w chérkach $piewaty Alibabki. Pozniej basista zostat Michat Muzolf, ale
skfad zespotu ulegat zmianie. Na pierwszej plycie basista byt Piotr Nowak, ktérego na poczatku
1970 roku zastapit J6zef Skrzek. Grupa i jej twoérczosc stata sie inspiracjg dla kolejnych pokoler mu-
zykow. Wielu polskich artystow bierze sobie na warsztat piosenki Breakoutu, m.in. Paulina Przybysz
i Rita Pax. Podczas Meskiego Grania zrealizowano réwniez specjalny projekt , Tribute to Breakout”,
w ktérym wykonywano covery znanych przebojéw. Podobaly mi si¢ piosenki w wykonaniu Anni
Rusowicz, Darii Zawiatow, Vito Bambino czy Wojtka Waglewskiego. Jak podkreslali artysci, dopiero
przy pracy nad numerami widag, ile trudnych i nieoczywistych przejs¢ w sobie kryja. Paradoksalnie
trzy akordy daty duza wolnos¢ wokalistom. Mogli je interpretowac¢ w bardzo rézny sposob.

Magdalena Wojtaszek

JONLORD - SARABANDE

SARABANDE - PYTA ZAPOMNIANA

Gdybym miat utworzy¢ liste najpiekniejszej muzyki, ktora popadta w zapomnienie, zapewne
ptyta ,Sarabande” autorstwa Jona Lorda, znalaztaby si¢ na czele. Artysta najbardziej byl znany
jako klawiszowiec stynnej formacji Deep Purple, ktora do dzis jest uznawana za jeden z funda-
mentalnych zespoldw rockowych tworzacych nowe kanony muzyki. O grupie Deep Purple swiat
muzyki nigdy nie zapomniat, ale solowa tworczo$¢ Jona Lorda prawdopodobnie odejdzie razem
z nim (zmart w 2012 roku), co byloby wielka szkoda nie tylko dla muzyka (post mortem, oczywi-
$cie), ale réwniez dla ambitnych melomandw, ktérzy by¢ moze nigdy nie poznaja tej wspaniatej
muzyki, bo o niej nie ustysza. No, chyba Ze za sprawg tej skromnej recenzji.

Deep Purple znane byto z mocnego grania, ktdre z czasem doprowadzito do powstania nowego ga-
tunku rocka nazwanego heavy metal, ale nie brakowato w repertuarze grupy utworéw zupehie inne-
go charakteru. Lord otrzymat staranne wyksztalcenie muzyczne i byt wielbicielem muzyki klasycznej,
a zwlaszcza twérczosci Jana Sebastiana Bacha, co przyniosto zupelnie przelomowy efekt w obszarze
rocka. Jon Lord byt pionierem adaptowania muzyki klasycznej do repertuaru grupy, czego efektem byt
niezwykly album Concerto for Group and Orchestra, ktdry byt najprawdopodobniej pierwszym tego
typu eksperymentem rockowym. Deep Purple w 1969 roku zagrato i nagrato przelomowy koncert z
udziatem orkiestry symfonicznej. Na owe czasy rzecz niezwykla, ktora spotkata si¢ z uznaniem kryty-
kow, ale grupa juz nie powtarzata tego typu eksperymentéw. Jednak Lord nie porzucit eksperymento-
wania w swoich solowych dokonaniach, czego najlepszym dowodem jest powstanie plyty Sarabande
wydanej w 1975 roku z The Orchestra Philharmonia Hungarica, czyli klasyczna orkiestra symfoniczng
pochodzaca z Wegier — pewnie cena wynajecia z demoludu byta korzystniejsza. Muzyka na plycie
jednak nie ma charakteru klasycznego, jedynie jest nig zainspirowana. Trudno nawet jednoznacznie
okresli¢ rodzaj tej muzyki skomponowanej i zrealizowanej przez Lorda. To oryginalne potaczenie roc-
ka i muzyki barokowej, ale w przedziwny, a zarazem urokliwy sposob. Efektem koncowym byt swego
rodzaju pastisz, klasyczne formy grane zarazem przez orkiestre, jak i kapele rockowa z gléwnym in-
strumentem obstugiwanym przez Lorda, czyli fortepianem. Tytul ptyty — Sarabanda - oznacza czes¢
barokowej suity, ale jest tylko symboliczny, bowiem muzyka na plycie jest bardzo réznorodna, ale
z klasycznag sarabanda nie ma nic wspdlnego. Ustyszymy na plycie przepigkna melodyke i roznorodna
instrumentacje. I szkoda, jesli to muzyczne pigkno popadnie w zapomnienie.

Robert Nawrocki
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ROZRYWKA

KRZYZOWKA LETNIA

Po wpisaniu do diagramu wszystkich odgadnietych wyrazéw, odczytaj kolejno rzedami litery z I.<olorowych pol. Utworza one, wraz z czterema
stowami juz w diagramie umieszczonymi, dwa pierwsze wersy piosenki Haliny Kunickiej. Zyczymy przyjemnej rozrywki z krzyzéwka!

Poziomo:

1) nauka o dziataniu substancji leczniczych

na organizm

8) maty, niski samochodzik sportowy bez nadwozia
9) mieszanina dwdch nietaczacych sie ze sobg
cieczy np. farba do malowania $cian

10) pozostanie drugi rok w tej samej klasie

11) osobiste w banku

13) jest nim morze, jezioro, kanat, basen portowy
i inne tereny wodne

14) utuczone zwierze przeznaczone na ubgj

16) jedzenie, pozywienie

17) przeciwpowodziowy, antywtamaniowy albo
przeciwlotniczy

19) ptat miesa albo ryby oczyszczony z kosci
lub osci

21) falbanka przypieta na bluzce pod szyja

23) ... mate dwa chciaty przejsc przez rzeczke
(w znanej piosence dla matych dzieci)

25) rozmowa w cztery... czyli bez $wiadkow

27) Stefan, elekcyjny krél Polski (1575-1586)
maz Anny Jagiellonki

28) pétwysep w Egipcie lub géra

29) alotropowa odmiana tlenu; gaz pachnacy
po burzy

30) u muzutmandw pogardliwe okreslenie
innowiercy, zwtaszcza chrzescijanina

32) przyrzad do mierzenia ci$nienia
atmosferycznego

35) dokuczliwy upat

36) lekarz specjalista choréb organu wzroku
39) azotan srebra zwanych kamieniem
piekielnym; atun

41) namiot Indian Ameryki Pétnocnej

42) autonomiczna prowincja Chin ze stolica

w Lhasie

43) w fizyce: wielkos¢, ktéra ma kierunek, zwrot
i wartos¢ liczbowa

45) daszek nad kuchenka gazowa

46) kazdy medal ma ich dwie

47) nieobsadzone stanowisko pracy

49) skrét od imienia Ignacy (ale nie Ignas)

50) z bronig w reku na bank

52) na niego zaktada sie przynete na ryby

54) jedna z formacji w pitce noznej

56) wykreowany wizerunek publiczny jakiej$ osoby,
organizacji (zang.)

58) inna nazwa tego ptaka wedrownego to kszyk
60) przyjazn taczaca kolegow

61) podtaczony do komputera

62) potocznie o broni palnej

63) drobny deszczyk.

Pionowo:

1) malowidto wykonane na mokrym tynku

2) kobieta, ktorej jedno z rodzicéw byto rasy biatej,
a drugie czarnej

3) pozostatos¢ po spalonej Swiecy

4) wybieralny urzednik, sprawujacy najwyzsza
wtadze wykonawcza w danym stanie (USA)

5) utrata zdolnosci rozpoznawania przedmiotow
6) stan w Srodkowej czesci USA, ktdrego nazwa
pochodzi od indianskiego stowa oznaczajacego
»czerwonych ludzi” (okla i humma)

7) kupalnik gorski

12) czesc¢ zdania, ktéra opisuje orzeczenie
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13) pojazd bojowy, ktéry moze poruszac sie
po ziemi i po wodzie

15) mysliwska bron kulowa do polowania
na grubego zwierza

18) pole po zniwach

20) kieszonkowa lampka na baterie

22) rosyjskie sauny

24) gra pojedyncza w tenisie i ping-pongu
26) spreparowane liscie tytoniu zwiniete w rulon,
stuzace do palenia (wpisz w l.mn.)

31) akt prawny uchwalany przez sejm

32) najwieksze jezioro w Srodkowej Europie
33) mezczyzna, ktdry zwyciezyt w konkursie
urody meskiej

34) popularny rozpuszczalnik farb

36) inna nazwa muszki owocowej
37) rdzenny mieszkaniec Uzbekistanu
38) osoba, stworzenie
40) marka niemieckiego samochodu sportowego
lub luksusowego osobowego
44) aparat projekcyjny do wyswietlania
pojedynczych obrazéw nieruchomych
48) przeprowadza sondaze, bada opinie publiczng
51) rodzaj sita do odsiewania ziarna
53) dawniej: nakrycie gtowy wdowy lub mezatki;
takze postac z ,Wesela” S. Wyspianskiego
55) klimat miedzyzwrotnikowy
57) zegar stoneczny
59) topiony, do smarowania.
MAK



REKLAMA

STACJA KONTROUI
POJAZDOW

pn.-pt. 8:00-18:00
sob. 9:00-14:00

NR ZK/018/P
tel. 668 308 308

Koszalin, ul. Kolejowa 7B

Tu znajdziesz [\/_[_MS/_I' OPLUS

Kultura Biznes
e Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105 e Centrum Biznesu, ul. Zwyciestwa 42
e Koszalinska Biblioteka Publiczna, pl. Polonii 1 e Koszalinska Izba Przemystowo-Handlowa,
e Battycki Teatr Dramatyczny, pl. Teatralny 1 pl. Wolnosci 2-3
e Filharmonia Koszalinska, ul. Piastowska 2
e Centrum Rozrywki ,,Na Pieterku”, Inne

ul. Jana Pawta Il 15a ¢ Regionalne Centrum Informacji Turystycznej,
¢ Galeria , Na Pieterku” ul. Dworcowa 11-15

* KSM ,,Przylesie”, ul. Fatata 13

Handel i ustugi * KSM ,,Na Skarpie”, ul. Na Skarpie 17
¢ Telewizja Kablowa Koszalin,

ul. Kotarbinskiego 3 Kawiarnie
® Biuro Podrdzy Turysta, ul. Andersa 2 e Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
e Galeria Emka, ul. Jana Pawta Il 20 e Kawiarnia Sowa, ul. 1 Maja 9a
e Hotel Gromada, ul. Zwyciestwa 20 e Koci Mietka, ul. Zwyciestwa 78

Miesiecznik dostaniesz rowniez w Dziale Reklamy

Telewizji Kablowej Koszalin, ul. Krzyzanowskiego 4
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WYSTAWA

LEONARDO DA VINCI
EX MACHINA

WSTEP BEZPLATNY

Daj sie zaprosic do Swiata Leonarda da Vinci!
Ponad 3 miliony odwiedzajgcych w 20 krajach,
prawie 50 eksponatow, w tym czesc interaktywna.

Wystawa czynna 7 dni w tygodniu.

pn. - sob. 9.00 - 21.00
nd. 10.00 - 18.00

GALERIA EMKA
Jana Pawta Il 20, Koszalin

www.emka.pl M EMKA



