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Prawie cztery i pot miliona zlotych jest do wydania w ramach realizacji 12. Koszalinskiego

Budzetu Obywatelskiego. W tym roku na projekty zaproponowane przez mieszkancoéw Ko-

szalina glosowato 6605 0s6b. To niewiele w poréwnaniu z liczbg uprawnionych do glosowa-

nia. Czy to oznacza, ze formula si¢ wyczerpala?

Wiecej na stronie 3.

Listopad, czyli ,Wasopad” - panowie, badajcie sie!

mi zmagajacymi si¢ z nowotworami gruczolu
krokowego oraz rakiem jader. To miesiac, gdy
wiecej i czeSciej niz zazwyczaj mowi sie o profilaktyce

I istopad to miesiac solidarno$ci z mezczyzna-

stosowanej w tym zakresie.

O koniecznosci wykony-
wania badan profilaktycz-
nych przez m¢zczyzn moéwi
lek. med. Pawet Pawlicz,
koordynator Oddziatu
Urologii w Szpitalu Woje-
wodzkim w Koszalinie: —
Szybko wykryty nowotwor
jadra, w stadium, w ktorym
jeszcze nie dat przerzutow,
jest wyleczalny praktycznie
w 100 procentach — mowi
doktor. — Dlatego tak waz-
na jest profilaktyka. Podsta-
wowe objawy to bezboles-
ne powigkszenie si¢ jadra,
zmiana jego konsystencji,
co oznacza, ze przestaje
by¢ ono elastyczne, staje
si¢ twarde, czasem jak ka-

mien. Wystapienie takich
objawow to znak, by jak
najszybciej umowié si¢ do
specjalisty i na badania.
Podstawowe badanie to
USG jadra.

Movember (Wasopad) to
Miegdzynarodowy Miesiac
Walki z Meskim Rakiem.
Termin ten powstal z po-
faczenia stow moustache
— wasy oraz November — li-
stopad. To wlasnie w listo-
padzie wielu panoéw zapusz-
cza wasy, by w ten sposob :
zwréci¢ uwage na akcje in-
formacyjna, w mysl zasady :
— im wigcej bedziemy o tym
mowic i zwraca¢ uwage na
symbole, pyta¢, o co chodzi, 2

S

tal Wojewddzki w Koszalinie

2pi

przekazywa¢  informacje
dalej, tym wigcej osob do-
wie si¢ o sprawie, rowniez
przekaze cenne informacje
innym, a w efekcie — co
najwazniejsze — niejeden
mezczyzna przekona sig, ze
warto si¢ badac.

Szpital Wojewodzki
w Koszalinie wraz z Od-
dziatem Urologii zachgca
panéw do wykonywania
badan  profilaktycznych,
ktére majg na celu wczes-
ne wykrycie choroby no-
wotworowej. I to nie tylko
w listopadzie, ale przez caty
rok. Przypominamy, by za-
rejestrowac si¢ na badanie,
nalezy uzyska¢ skierowa-
nie od lekarza rodzinnego,
a nastgpnie zglosi¢ si¢ do
rejestracji w  poradniach
specjalistycznych w szpita-
lu — numer telefonu to: 94
34 88355/ albo 420. (red)
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Robocze czy
wolne?

Czy powinien wrocic¢
handel w niedziele? Co
mieszkancy Koszalina sa-
dza o dniu wolnym od pracy
w Wigilie? Z taka propozy-
cja projektu ustawy wyszta
lewica. Prezydent Andrzej
Duda popiera inicjatywe,
zeby 24 grudnia byt dniem
wolnym od pracy.
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Podsumowali rok

Koszalinscy parlamen-
tarzySci  Koalicji ~ Oby-
watelskiej  podsumowali
pierwszy rok pracy rzadu
»Koalicji 15 pazdziernika”.
Postanka Barbara Grygor-
cewicz 1 senator Stanislaw
Gawtowski wskazali na
osiagnigcia w zakresie od-
budowy panstwa oraz klu-
czowe reformy, ktore zo-
staty wdrozone w réznych
obszarach zycia spoteczne-
go 1 politycznego.
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Pustka po stracie

Smieré¢ biologiczna eli-
minuje, ale pozostawia
trwaty §lad w §wiadomo-
$ci bliskich, najblizszych,
ludzi z otoczenia. — Dla-
tego zatoba jest tak trudna
— moéwig psychologowie.
— Potrzeba duzej sity, zeby
trwale uporac si¢ z pozeg-
naniem cztowieka, ktéry
wypelniat przestrzen wo-
kot nas.
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Bezplatne
konsultacje

Warto skorzysta¢ z pro-
pozycji przygotowane;j
przez jeden z gabinetow
podologicznych w Kosza-
linie. 19 listopada pracow-
nicy wraz z zaprzyjaznio-
nymi partnerami bezplatnie
odpowiedzg na kazde pyta-
nie dotyczace cukrzycy.
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O historii
nowoczesnie

Czy mozna potlaczyc
pasj¢ do historii z nowo-
czesnym podejsciem do
edukacji? Oczywiscie, ze
tak. Udowadnia to Arka-
diusz Pater — zatozyciel
kanatu historycznego na
YouTube, ktorego wspie-
ra Marcin Maslanka, pre-
zes Stowarzyszenia Re-
konstrukcji  Historycznej
,,aryf”.
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