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REKLAMA

Najtadniejsze tazienki w miescie!

Koszalin, Gnieznienska 11
tel. 94 346 09 02 pon. - pt. 8:00 - 18:00,
www.bokaro.pl sob. 9:00 - 14:00
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REKLAMA

BIURO TURYSTYCZNE

RYSTA . :
Stawomira Malgorzata Ignatowicz

CZAS POMYSLEC O WAKACJACH 2025

- FIRST MINUTE JESZCZE W DOBRYCH CENACH!

¢ W

e

W statej sprzedazy:

bilety lotnicze, promowe i autokarowe, wizy, rezerwacja hoteli, ubezpieczenia turystyczne

75-014 Koszalin, ul. Gen. Wt. Andersa 2, tel./fax (94) 347 04 59, 342 45 11
| e-mail: turysta.koszalin@interia.pl, www.turysta.koszalin.pl

NR ZEZWOLENIA Z-02/03/04  Frma nalezy dogruny
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NA POCZATEK

Jesienne tapanie stonca i nostalgii

Oby tego storica byto jak najwiecej
i obysmy mieli czas oraz checi, zeby
do ostatnich przedzimowych promie-
ni wystawi¢ twarz.. Jesien zaczeta
nam sie pieknie — kosmicznie. Polo-
wania na komete o mato wdziecznej
nazwie C/2023 A3 (Tsuchinshan-
-ATLAS) (odkrytej w 2023 roku), ktéra
pono¢ (to okazato sie po zbadaniu
trajektorii jej lotu) pochodzi z samych
grawitacyjnych koncow Uktadu Sto-
necznego, staty sie bardzo popularne.
Kazdy chciat to zjawisko uwiecznic¢
na zdjeciu i wielu (w tym mnie) to sie udato. Komecie towarzy-
szyt réj starlinkow i superpetnia ksiezyca, byty wiec co najmniej
trzy powody, zeby popatrze¢ w niebo. Takie spogladanie budzi
refleksje, bo czymze jesteSmy w pordéwnaniu z kosmosem?
Mozna spokorniec.

Jesien, a wiec odchodzenie... Ptaki formujg klucze i odlatuja
tam, gdzie przezimuja, odchodzg tez ludzie... Swiat psycholo-
gii pozegnat w potowie paZzdziernika profesora Philipa Zimbar-
do. Nikt chyba nie zgtebit istoty zta, ktdre czai sie w cztowieku,
z taka pieczotowitoscig, jak on. Zostawit po sobie ogromnag
wiedze, niestety, zto, ktore tropit, rowniez z nami pozostato... Ale
spore poktady dobra tez, i na nich sie skoncentrujmy, przeglada-
jac ,Miasto Plus”.

Bernard Krupski cate zycie zajmuje sie niesieniem dobra, i to
w czystej postaci, bo propaguje honorowe krwiodawstwo. Na
opowiedzenie o zyciu i o tym, co jest dla niego najwazniejsze,
dat sie namowi¢ Michatowi Chmielewskiemu. Magdalena Woj-

taszek pokazuje nam niezwykle interesujgcg muzyczng odstone
Joli Tubielewicz. Artystka mieszkajgca w Biatogardzie robi ka-
riere, ale na swoich zasadach. Nie dla niej celebryckie istnienie
w mediach spotecznosciowych. Stawia na samg siebie i na to,
co kocha, czyli niesmiertelny blues. Dla przysztych pokoler mu-
zycznych zapalencéw odkrywa po raz kolejny Mire Kubasiriska,
a w tych starszych audiofilach budzi nutke nostalgii.

Skoro jesien, to listopad, a skoro listopad, to refleksja nad prze-
mijaniem. Michat Chmielewski zabiera nas na wyjgtkowy spacer
— wedrowke w przesztos¢, zeby uchroni¢ od zapomnienia tych,
ktorzy spoczeli na dawnych koszalinskich cmentarzach. Znikne-
ty z miejskiego krajobrazu, ale pamie¢ pozostata.

Nie ma chyba nic piekniejszego jesienig niz ciepty koc, gorgca
herbata, mity dom i... piekny zapach. A do tego, kiedy zapach
potrafl poprawi¢ nam samopoczucie i utrzymac¢ w zdrowiu —
mamy idealng recepte na jesienne szarugi. Justyna Horkéw
wprowadza nas w Swiat aromaterapii przy pomocy Weroniki
Cyrklewicz, dla ktérej zapachowe olejki nie majg tajemnic.

Robert Nawrocki proponuje nam podréz do Uzbekistanu. Mo-
nika Kwasniewska za$ przygotowata rozmowe ze strazakiem.
Prawdziwg, szczerg i budzaca ogromny szacunek dla oddania
tej trudnej pracy. Pracy, ktora jest jednoczesnie piekng misja.

Mamy propozycje pysznych $niadan — to w kaciku kulinarnym
— i propozycje kinowo-czytelniczo-muzyczne — to w recenzjach
filmow, ksigzek i ptyt.

Piekna Panstwu zycze na ten czas, magii kolorow natury i ma-
gii wchodzenia w zimowy czas. Mitej lektury!

Joanna Wyrzykowska
redaktorka naczelna

Subiektywny przeglad wydarzen

(=)

®

Ponad 7 tys. ztotych zebrano na rzecz remontu budynku
przy ul. Podgornej 16. Ma tam funkcjonowac Centrum Orga-
nizacji Pozarzadowych. Wielkie dzieki mieszkaricom za hoj-
nosc.

To juz 21. filmowa Integracja. Festiwal jak co roku zgroma-
dzit tych, ktorzy majg potrzebe mowic w imieniu 0sob z niepet-
nosprawnosciami.

Wielki plus dla Cukina za wykonanie kolejnego muralu. Tym
razem tematem malowidta jest piecza zastepcza. Mural po-
wstat na scianie budynku Centrum Ustug Spotecznych.

Byty emocje, zaduma i wdziecznos¢. Ponad 250 osob
wchodzito po schodach budynku Politechniki Koszalinskiej,
zeby oddac¢ hotd ofiarom zamachu terrorystycznego w World
Trade Center w 2001 roku.

_/
Z danych statystycznych wynika, ze Polacy sg zadtuzeni.
Mamy problem z gromadzeniem oszczednosci.

Na osiedlu Tysigclecia mieszkancy od lat borykajg sie
z podobnymi problemami. Na spotkaniu z prezydentem mowili
o tym, ze konieczne jest rozwigzanie ich spraw.

Szybkie tempo zycia, stres, bombardowanie informacjami
z internetu — to wszystko wptywa na naszg psychike. Niestety,
coraz czesciej wyzwalania adrenaliny upatrujemy w ryzykow-
nych zachowaniach — grzmig specjalisci.

Mieszkancy narzekali, ze utatwiajgce przejazd na skrzyzo-
waniu Monte Cassino z Armii Krajowej sekundniki przestaty
dziata¢. Problemu juz nie ma, ale przysztosc sekundnikow nie
bedzie dtuga. Nowy system kierowania sygnalizacjg swietlng
wykluczy ich istnienie.

Recdlaktor naczelna:
Joanna Wyrzykowska

Redakcja:

Radostaw Czerwinski, Justyna Horkdéw, Monika Kwasniewska,

Grafik:
Piotr Witkowski

Anna Makochonik, Izabela Nowak, Robert Nawrocki,

tel. 9472024 00
redakcja@miasto.koszalin.pl

Wydawca:
yLlﬁgTo :I. Kotar“bi';’lskiego ;, 75-35I28I§;§::I)i.n

tel. 947202300

Dziat reklamy:

Ewa Langen, tel. 94 720 23 06, ewa@tkk.netpl
Agnieszka Szkapicz, tel. 94 720 24 11,
agnieszka.szkapicz@miasto.koszalinpl

Magda Pater (foto), Mateusz Prus, Tomasz \Wojciechowski,
Magdalena Wojtaszek
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B*M-med

CENTRUM MEDYCZNE

l_

a

=
ENTRUN IDTE
CENT A g;‘t L

# chirurgia naczyniowa i ogdlna
(w tym konsultacje chirurgiczne, badanie USG Doppler,
kompleksowe leczenie zylakow konczyn dolnych przy
uzyciu lasera, zamykanie pajaczkow naczyniowych)

# anestezjologia, medycyna bolu

# ortopedia i traumatologia narzadu ruchu

¥ fizjoterapia (20 roznych zabiegdéw od laseroterapii
po masaz klasyczny i ultradzwieki)

¥ radiologia i diagnostyka obrazowa

¥ urologia

# kardiologia (w tym echo serca, EKG)

# dermatologia — wenerologia

¥ pulmonologia

# neurologia, logopedia

F gastrologia (gastroskopia, kolonoskopia)

¥ podologia

# porady dietetyczne

# konsultacje psychologiczne

Centrum Medyczne BiM-med Koszalin
ul. Kosciuszki 2, 75-402 Koszalin e pn-pt 9.00-20.00

Rejestracja telefoniczna pn-pt 15.00-20.00 e 94/717-07-70 e rejestracja@bim-med.pl
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TEMAT Z OKEADKI

Zadanie i misja

Wybdr odpowiednich ptytek tazienkowych to Klu-
czowy krok w aranzaciji kazdego wnetrza. Potrafig
catkowicie odmienié charakter catego mieszka-
nia, wprowadzajgc do niego elegancje i harmonie.
To nie tylko kwestia estetykKi, lecz takze trwatosci
i komfortu uzytkowania. Bokaro w Koszalinie, przy
ul. Gniezniejskiej 11, salon oferujgcy ptytki tazienko-
we - ale nie tylko! - to prawdziwa skarbnica inspi-
racji, ktére pozwolg na stworzenie wymarzonego
miejsca relaksu.

Michat J. Chmielewski

Norbert Koselski, dyrektor oddziatu Bokaro w Koszalinie, za-
znacza: — Bokaro kojarzy sie z ptytkami tazienkowymi. Ale nasz
sklep to nie tylko ptytka. W ofercie mamy bardzo preznie roz-
wijajacy sie dziat promujgcy wnetrza. Oczywiscie, tazienka jest
domysinym i wiodgcym dziatem, z ktérego wyroslismy. Jednak
trzeba powiedzie¢ wyraznie, ze patrzymy na domy i pomiesz-
czenia holistycznie, czyli catosciowo. Wobec tego czesto zaczy-
namy od fazienki, przechodzimy do kuchni, a potem niejedno-
krotnie projektujemy cate salony.

Procz dziatu projektowania, Bokaro wspotpracuje takze
ze sporym gronem architektow. Ci, pracujac ze swoimi klienta-
mi, wspomagaja sie przy wspotpracy z Bokaro w kwestii inspira-
cji pomieszczen typu salony, balkony, tarasy i sypialnie.

— Wzbogacamy wnetrza przy uzyciu elementéw wykoncze-
niowych — dodaje dyrektor. — Niejednokrotnie nasi klienci sg bar-
dzo zaskoczeni, poniewaz okazuje sie, ze proponujemy, na przy-
kfad, lampe jednego z prestizowych producentéw, czesto wio-
skich. Robimy wnetrza, tazienki, salony, tego typu rzeczy, ktére
odmieniajg charakter i zaskakujg klienta bardzo mocno. Klient
w zamierzeniu chce jedynie wytozy¢ ptytki w fazience, a w mie-
dzyczasie okazuje sie, ze pracujemy tez nad salonem, jeszcze
mozemy zrobic sypialnie. To jest sztukateria elewacyjna.

Misja

Bokaro oferuje kompleksowe ustugi pod zyczenie kazdego
klienta. Ich produkty zmieniajg proste cztery Sciany w cos zu-

petnie innego i niespodziewanego. Czasami wystarczy niewiele
— kilka ozdobnych paneli i charakter wnetrza zmienia sie catko-
wicie. Bez ograniczen, bez granic wyobrazni.

Gtéwna idea salondw Bokaro to pewnego rodzaju misyjnosc.
Koszalinski oddziat byt pierwszym oddziatem w aktualnej, no-
woczesnej formie, ktéra zostata skopiowana do innych miast.
Najpierw Koszalin, potem Gdansk, Szczecin, Zielona Gora, teraz
Poznan i Wroctaw. Wynikato to z jednego, bardzo konkretnego
powodu: obserwacja rynku 10-15 lat temu zwrdcita uwage, iz
klienci chetniej zerkajg na duze osrodki miejskie w poszukiwa-
niu inspiracji. A to dlatego, ze w Koszalinie czegos takiego jak
Bokaro jeszcze nie byto.

Na przestrzeni lat zespot Bokaro zgromadzit wyjatkowych,
utalentowanych ludzi, ktérzy nieustannie podnoszag jakos$¢
i oferte ustugi. A dzieki wieloletniemu doswiadczeniu bezpro-
blemowo rozpoznaja potrzeby i oferujg fachowe wsparcie dla
swoich klientow. Nie jest przypadkiem, ze blisko potowe sprze-
dazy stanowi obstuga inwestycji. Do tej pory Bokaro zaufato
wielu prestizowych deweloperow, inwestorow oraz najwiek-
szych w Polsce firm wykonawczych. Bokaro to nie tylko tazien-
ki — zajmujg sie dostawg materiatéw na baseny, hale produk-
cyjne, obiekty handlowe oraz reprezentacyjne. Stuzg tez pomo-
ca w przygotowaniu dokumentacji przetargowej i doradztwem
technicznym.

Przede wszystkim jakosé

— Musze podkresli¢, ze nie sprzedajemy naszego portfolio
za wszelkg cene — podkresla dyrektor Koselski. = Oczywiscie,
jako jedna z najwiekszych firm w Polsce w branzy wykoriczenia
wnetrz, moglibysmy sie pochyla¢ nad najtariszymi dostepnymi
produktami na rynku. Niemniej, z uwagi na to, ze przez przeszto
20 lat dziatalnosci na rynku i tego, jak sie rozwinelismy w kraju,
wiemy jedno: musimy stawia¢ na jakos¢. Nie mozemy pozwo-
li¢ sobie na ryzyko pozostawienia klienta w tzw. dyskomforcie
posprzedazowym. Czyli sprzedajemy cos$ taniego, a potem
niech klient sie martwi, pisze reklamacje. Takich rzeczy u nas po
prostu nie moze byc¢. Z tego wtasnie powodu, jezeli pracujemy
w oparciu o danych dostawcoéw, to tylko i wytgcznie dlatego, bo
spetniajg oni wysrubowane normy jakosciowe swoich produk-
tow. Oczywiscie, moglibysmy zaproponowac¢ klientowi kabine
prysznicowa za 500 zi, ale tego nie chcemy robi¢. Rzeczywi-
stos¢ rynkowa mowi, ze aby mie¢ produkt dobry, utylitarny, pro-
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dukt, ktéry sie nie psuje, trzeba za niego zaptaci¢ okoto 2000 zt.
Nie jestesmy w stanie powiedzie¢ klientowi, zeby kupit go u nas
za 500 zt. Dla nas nie ma ograniczenia, ale przede wszystkim in-
teresuje nas kontakt z klientem, musimy poznac jego potrzeby,
to raz, a dwa, koniecznie, bez ogrédek, musimy wiedzie¢, jakim
budzetem dysponuje.

Marketingowa nieprawda

Norbert Koselski wie, ze Bokaro kojarzone jest z tzw. produk-
tami premium. Czyli ze sg drozsze. — Rzeczywistosc jest taka,
ze jezeli obstugujemy najwieksze inwestycje na Pomorzu —
a mowimy o hotelach, referencji mamy sporo — albo jezeli ob-
stugujemy najwiekszych deweloperow dziatajgcych na naszym
rynku w naszym wojewoddztwie, to znaczy, ze nasza elastycz-
nos$c¢ cenowa jest bardzo dalece posunieta.

Klienci, ktorzy przychodza do Bokaro z pewnym nastawieniem
— ze jest drogo i nic nie wybiorg — zawsze wychodzg pozytywnie
zaskoczeni. To dlatego, ze importowane materiaty, ptytki, nie za-
wsze muszg by¢ drozsze od tych wyprodukowanych w naszym
kraju. Mato tego, niejednokrotnie okazujg sie tansze! — Dlatego
tez nie boimy sie zy¢ u boku sklepow wielkopowierzchniowych.
Naszg politykg handlowa niejednokrotnie obnazamy te mar-
ketingowa nieprawde, jakg sg outlety. Czyli, ze z zasady znaj-
dziemy tam rzeczy tanie, ale jak podliczy sie wszystkie koszta,
sytuacja staje sie odwrotna. Tam kusi tylko jednostkowa cena,
a potem jest jak jest.

Coraz wiekszy udziat sprzedawanych produktéw firmy Boka-
ro stanowig produkty eksportowane. W szerokiej ofercie firma
proponuje ptytki drewnopodobne, ptytki imitujgce marmur lub
beton, a takze nowoczesne ptytki wieloformatowe. W kwestii
aranzacji fazienek zobaczy¢ mozna propozycje polskich i zagra-
nicznych renomowanych producentéw.

A jezeli ktos zajmuje sie projektowaniem i chciatby swojg wi-
zje wcieli¢ w zycie — nie ma problemu! Salon Bokaro ma wydzie-
long specjalng przestrzen, gdzie mozna zaprezentowac i omo-
wi¢ swojg prace z doswiadczonymi projektantami. Remont ta-
zienki to zajecie wieloetapowe, a jego efekty pozostang z nami
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na dtugi czas; warto wiec przygotowac sie do tego z pomoca
profesjonalistow, ktorzy wspierajg klientow na kazdym etapie
prowadzonych prac.

Kiedys i dzis

— Nasze poczatki nie byty az takie interesujgce — mowi dyrek-
tor Koselski. — Kazdy z naszych punktéw zaczynat od niewiel-
kiego obiektu handlowego. ZaczynaliSmy od powierzchni 160
m kw., po rozbudowie uzyskalismy 420, zas na dzien dzisiejszy
mamy ponad 1100 metréw powierzchni wystawowej.

Na tej wtasnie powierzchni Bokaro oferuje dziesigtki inspi-
racji. W salonie czeka ponad 75 gotowych aranzacji, ktore
reprezentujg réznorodne style wykonczenia i wyposazenia
tazienek. Uwage moze przyku¢ uniwersalna aranzacja, w kto-
rej krolujg czarne, szare, biate i niebieskie ptytki oraz biata
ceramika i chromowane baterie. Nie brakuje rowniez klasycz-
nych aranzacji z wolno stojgcg wanng, sg nowoczesne salo-
ny SPA, a takze skandynawskie tazienki z drewnem i ptytkami
patchworkowymi. Salon oferuje tez nowinki z kolekcji najlep-
szych producentow ptytek — ptytki metaliczne, strukturalne,
dekory i nowoczesne mozaiki. W ofercie klienci znajdg row-
niez ptytki elewacyjne, tarasowe, balkonowe, schodowe oraz
odporne na mroz.

— Pamietam, ze gdy budowalismy taki duzy obiekt, dostali-
smy wiele gtoséw wieszczacych, ze wybudujemy sie i padniemy
— wspomina dyrektor Koselski. — Tymczasem okazato sie, ze
mamy sie dobrze, a mieszkancy doceniajg to, co rozbudowa-
lismy. StworzylisSmy miejsce, z ktorego klienci moga czerpac
inspiracje.

Bokaro jest powaznym i wiarygodnym partnerem handlowym
dla wielu prestizowych producentéw polskich i zagranicznych.
Wynika to z rzetelnosci firmy i jej postrzegania.

— Poprzez potencjat mozliwosci jestesmy postrzegani przez
powaznych producentéow — dodaje dyrektor Koselski. — Dzieki
temu sg nam skfadane propozycje, ktére umozliwiajg oferowa-
nie bardzo korzystnych cen naszym klientom. | to jest nasze
zadanie. m

Artykut sponsorowany



PASJE

30 lat z krzyzowkami,
W dobrym towarzystwie

Koszalinski Klub Szaradzistéw ,Dia-

cji — poza konkursami w czasopismach, moga

gram” obchodzi w 2024 roku jubi-

wowczas dotgczy¢ do szaradziarskich klubow,

leusz 30-lecia. Powstat w 1994 roku
i zrzesza lokalnych mitosnikow rozry-
wek umystowych: mtodszych i star-
szych, mniegj lub bardziej zaawanso-
wanych. Tych, co rozwigzujg, i tych,
co komponujg zadania - klubowe
doswiadczenia wskazujg, ze z jednej
do drugiej kategorii przechodzi sie

ktore wcigz w Polsce dziatajg. Mamy taki row-
niez w Koszalinie.

Nietatwe poczatki

Zatozycielem Koszalinskiego Klubu Szara-
dzistéw ,Diagram” jest Bogdan Witek, obecnie
wicedyrektor ds. ksztatcenia zawodowego Ze-
spotu Szkot nr 10, uczacy w ,samochodowce”
informatyki. Krzyzéwki rozwigzywat od dziecka.
— Z czasem zaczatem kupowac pisma tema-

ptynnie z czasem. 16 pazdziernika klu-
bowicze ,Diagramu” skromnie - ale
z tortem! - swietowali jubileusz.

Tekst: Anha Makochonik
Zdjecia: archiwum prywatne, Magda Pater

Krzyzowka — pobudza do myslenia, sprawdza wiedze ogdlng,
poprawia stownictwo, ¢wiczy pamiec¢, utrwala zasady ortogra-
fii, relaksuje. Naukowcy dodaliby do tych zalet takze poprawe
funkcji kognitywnych mdzgu i spowalnianie proceséw neurode-
generacyjnych. Krzyzéwka jest nieodtgcznym wyposazeniem
pasazerow pociggow, klientow poczekalni i pacjentéw szpitali.
Albo po prostu sposobem na spedzanie czasu w domowym za-
ciszu. Sg tacy, ktérzy czujg jednak krzyzéwkowy zew rywaliza-

tyczne, a potem stwierdzitem, ze fajnie bytoby
dzieli¢ pasje z innymi — opowiada. — W Polsce dziatato w latach
80. wiele klubéw szaradziarskich. W czasie studiow skontakto-
watem sie z jednym z nich, szczecinskim ,Sekstansem”. Pozna-
fem jego cztonkow, zaprzyjaznilismy sie, jezdziliSmy na szara-
dziarskie imprezy. Pod koniec studiéw pomyslatem, ze mozna
bytoby klub szaradzistow stworzy¢ w Koszalinie.

W czasach telefonéw stacjonarnych, bez internetu, dotarcie
z informacjg do potencjalnych cztonkow, jak wspomina zatozy-
ciel ,Diagramu”, nie byto proste. Dopiero wspoétpraca z wydaw-
nictwem rozrywek umystowych ,Eden’, preznie dziatajgcym
w Koszalinie w latach 90. i dwutysiecznych, przyniosta efekty.
— Wiasciciel wspomniat, ze w Klubie Garnizonowym dziata bi-
blioteka, ktorej pracownicy chca zatozy¢ dla swoich czytelnikdw
i zotnierzy koto rozrywek umystowych. Miatem co prawda duzo
pracy, obowigzki rodzinne i niewiele czasu, ale sie zgodzitem.
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Klub powstat w pazdzierniku 1994 roku. Najpierw tworzyto
go kilka oséb. Dotaczyli do nich pracownicy wspomnianego
wydawnictwa Eden, zadziatata tez poczta pantoflowa. Najwie-
cej 0séb pojawito sie w ,Diagramie” z ogtoszeniem pierwszych
Szaradziarskich Mistrzostw Pomorza (2006), organizowanych
pod patronatem ,Gtosu Koszalinskiego’. W sumie odbyty sig ich
cztery edycje (2006-2009).

Rozrywki z ,Rozrywka”

Bogdan Witek od razu starat sie zgtosi¢ ,Diagram” do Federaciji
Klubéw Szaradzistow — stowarzyszenia, ktore powstato w 19871
i zrzeszato wowczas kilkanascie klubow z catego kraju. Udato sie
dopiero po pieciu latach, w 1999 roku. Dzieki przynaleznosci do
FKS koszalinski klub mogt bra¢ udziat w organizowanych przez
te organizacje ogolnopolskich turniejach, a takze integrowac sie
z pasjonatami szarad z innych miast w czasie biesiad.

Biesiady z ,Rozrywka" organizowat sam ,Diagram”. ,Rozryw-
ka" w tytule to nazwa wydawnictwa, znanego kazdemu szara-
dziscie z prawdziwego zdarzenia. Powstato ono w 1957 roku,
do 2009 roku funkcjonowato jako spdtdzielnia, potem spotka
7.0.0., a obecnie rozrywkowe pisma ukazujg sie pod skrzydtami
Wydawnictwa Bauer.

Biesiady z ,Rozrywka” odbyty sie szes¢ razy: w Uniesciu (2002),
w Kotobrzegu (2006), w tazach (2008), w Mielnie (2011) oraz
w 20182019 roku w Rogowie. Zaplanowana na 2020 rok impre-
za nie odbyta sie ze wzgledu na pandemie. — Turnieje szaradziar-
skie odbywaja sie praktycznie co miesigc — mowi Bogdan Witek.
- Ich wadg jest to, ze trwajg jedynie kilka godzin. Tymczasem
biesiady obejmowaty caty weekend, taczac rozgrywke z zabawg
i wypoczynkiem, dlatego byty bardzo lubiane i popularne. Wydaw-
nictwo ,Rozrywka” zawsze bardzo wspierato ruch szaradziarski.
Nam pomagato organizowac¢ spotkania nad morzem. Staramy
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sie reaktywowac biesiady po pandemii, juz nie z ,Rozrywka”, ale
sitami klubow szaradzistéw. Niestety, Federacja Klubow Szara-
dzistow, ze wzgledow prawnych, réwniez zostata rozwigzana.

Poza biesiadami co dwa lata, miedzy 2000 a 2018 rokiem,
w Koszalinie odbywaty sie organizowane wraz z warszawska
redakcjg ,Rozrywki” eliminacje strefowe do Szaradziarskich
Mistrzostw Polski. Warto tez wspomnie¢, ze w 2007 roku,
podczas jubileuszu 50-lecia ,Rozrywki”, Bogdan Witek odebrat
Krysztatowg Rozete ,Rozrywki’, a takze odznake Zastuzonego
Szaradzisty.

Rozwigzywacze i uktadacze

Przez trzy dekady przez ,Diagram” przewineto sie okoto 40 oséb.
Nie tylko z Koszalina, ale takze ze Stupska czy z Drawska Pomor-
skiego. Niektérzy byli w nim przez chwile, niektorzy dtuzszy czas,
niektorzy z klubem zwigzani sg od poczatku. Kilku cztonkéw juz
nie zyje, a wielu zdrowie nie pozwala uczestniczy¢ w spotkaniach.
Obecnie w ,Diagramie” jest 15 osob z Koszalina i dwaj sympatycy
korespondencyjni, w tym wyktadowczyni matematyki spod Rze-
szowa. — Wsrdd nas sg osoby rozwigzujgce, ale tez uktadajgce
krzyzowki na przyktad do czasopism — wskazuje Bogdan Witek.
— Sam sie tym zajmuje, choc nie na taka skale, jak kiedys.

Spotkania klubu odbywajg sie raz w miesigcu. — Najpierw sg
rozmowy i kawa, potem gramy w scrabble, ktére tez sg formag
krzyzowki — mowi prezes Diagramu. — Kiedys lwig czes¢ zaj-
mowato nam wspadlne rozwigzywanie zadan z ,Rozrywek”, tak
by cztonkowie mogli bra¢ udziat w konkursach na tamach tego
pisma. Przygotowywalismy sie tez wspolnie do teleturniejow,
m.in. do popularnego telewizyjnego ,Kota Fortuny”. Do dzis
organizujemy dla siebie wewnetrzne mate turnieje — wybrani
cztonkowie przygotowujg zestawy zadan dla pozostatych; moz-
na wygrac¢ drobne upominki.

n



PASJE

W dobrym towarzystwie

Przez dtuzszy czas spotkania ,Diagramu” odbywaty sie w bi-
bliotece Klubu Garnizonowego przy ul. Andersa, a po jego prze-
prowadzce majg miejsce w bibliotece Klubu Wojskowego przy
ul. 4 Marca. Cztonkowie szczegolnie ciepto wspominaja Irene Si-
cin, bibliotekarke, ktora opiekowata sie ,Diagramem” przez wiele
lat, cho¢ nigdy nie byta jego cztonkinig. — Byta nam bardzo zycz-
liwa — méwi Bogdan Witek. — To ona wtasnie zaproponowata
utworzenie w latach 90. kota szaradzistow przy bibliotece Klubu
Garnizonowego. Mito wspominamy tez Edwarda Gajewskiego,
ktory opiekowat sie nami, gdy pani Irena odeszta na emeryture.
Generalnie czulismy sie zawsze mile widziani w obu miejscach.

Niestety, prezes ,Diagramu” ubolewa, ze do klubu nie dotgcza-
jg nowe osoby. — Krzyzéwki chyba odchodzg do lamusa — mowi.
— Przynajmniej te w tradycyjnej, papierowej formie, bo istniejg
aplikacje na telefon czy programy z krzyzéwkami do rozwigzy-
wania na komputerze. Nie mamy nowego narybku, a szkoda.

Gdyby ktos chciat do koszalinskiego klubu dotgczy¢, moze to
bez problemu zrobi¢. Nie trzeba by¢ wytrawnym szaradzistg,
mie¢ dtugiego stazu w tamaniu gfowy ani przechodzi¢ kwalifi-
kacji ani testow. Moze wsrod czytelnikow ,Miasta” znajdzie sie
pasjonat rozrywek umystowych i zasili grono ,Diagramu”?

,Nasza” szaradzistka

Jedng z cztonkin Koszalinskiego Klubu Szaradzistow ,Dia-
gram’ jest Elzbieta Makochonik, autorka krzyzéwek, zamiesz-
czanych na tamach ,Miasta” od poczatku istnienia gazety:

— Dofgczytam do klubu okoto 25 lat temu. Namowita mnie
moja znajoma, Hania Bokota, ktéra wtedy byta juz cztonkinig
klubu. Przez kilka lat bytam sekretarzem ,Diagramu”’. Kiedys
z zapatem rozwigzywatam zadania z wszystkich tytutow ,Roz-
rywki’, a za najlepszych czaséw tego wydawnictwa byto ich
kilka miesiecznie. Przez dtugi czas wysytatam rozwigzania do
redakcji i pare razy udato mi sie nawet wygra¢ nagrody pie-
niezne. Mojg ulubiong forma sa rozmaite jolki. Dzi$ zajmuje sie
gtéwnie uktadaniem zadan do tygodnika ,Miasto” i do ,Miasta
Plus” (krzyzéwke znajdg Panstwo na stronie 43. — dop. red.).
To dosé czasochtonne zajecie. Na catostronicowg krzyzéwke
sktada sie okoto 60-80 wyrazéw. Zaczynam od jednego stowa,
potem dobieram kolejne, krzyzuje je ze sobg, sprawdzam, czy
nie ma bteddw, pisze objasnienia wyrazéw, a na koncu usta-
lam rozwigzanie koricowe — hasto okolicznosciowe, czasem
aforyzm, przystowie albo cytat. Komponowanie krzyzéwek na
pewno ¢wiczy umyst, ale tez koncentracje, bo czasem wystar-
czy pomyli¢ jedng czy dwie litery w jakims wyrazie, zeby runetfa
konstrukcja fragmentu diagramu. Uktadanie w tym miejscu trze-
ba wtedy powtorzyc, a nie jest to tatwe, gdy wokot nie ma juz
pustych kratek. Staram sig, by moje krzyzéwki dla Czytelnikdw
,Miasta” nie byty zbyt proste, stanowity wyzwanie umystowe,
jednak nie komplikuje ich na site. Bardzo lubie nasze klubowe
spotkania, bo przez lata zdgzyliSmy sie ze sobg zzy¢ i majg tez
aspekt towarzyski. Teraz ¢wiczymy sie w scrabblach. Mysle, ze
szaradzisci nie majg pod tym wzgledem konkurencji! m
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Krysztatowe serce

Z wyksztatcenia pedagog. | choé¢ praca w tym ob-
szarze niesie ze sobg uznanie i estyma, on zastuzyt
na nie czyms o wiele bardziej szlachetnym: poma-
ganiem innym. Bernard Krupski spedzit na tym cate
swoje zycie.

Tekst: Michat J. Chmielewski
Zdjecia: Magda Pater, archiwum prywatne

Urodzit sie w 1942 roku. Jego ojciec zostat wywieziony na
Syberie. — Mama pracowata wtedy jako salowa — wspomina
Bernard Krupski. — By¢ moze dlatego jej nie wywiezli, ani mnie.
Zginatbym tam. Ojciec chciat zasili¢ szeregi Wtadystawa An-
dersa. Nie dostat sig, ale to i dobrze. Wielu tam zgineto z gtodu,
chorab, jego mogtby spotkac¢ podobny los. W trakcie wojny po-
drozowat po catej Europie. Byt w Leninie, potem przez Bug, War-
szawe, Kotobrzeg az do samego Berlina. Tam niestety zostat
powaznie ranny i przetransportowano go do Swidwina. Osiadt
tam i w 1946 roku sprowadzit mnie i mojg mame. A juz w Swid-
winie bocian przyniost jeszcze piecioro rodzenstwa, trzy siostry
i dwoch braci.

Tam, w Swidwinie, chodzit do szkoty. Do liceum dojezdzat
do Potczyna-Zdroju. Po szkole zatrudnit sie Polskich Kolejach
Panstwowych, pracowat tam dwa lata. Pamieta doktadnie, kiedy
zaczat oddawac krew. — Tata zachorowat. W tym czasie po raz
pierwszy oddatem krew. — Ze wzgledu na prace, pan Bernard

miat nadzieje na odroczenie ze stuzby wojskowej, jednak stato
sie inaczej — zostat powotany do zasadniczej stuzby wojskowe;j.
Tam wiasnie zobaczyt, jak zotnierze regularnie oddajg krew. —
Zobaczytem tam poczatki krwiodawstwa. Wtedy to byto jeszcze
zawodowe, za pienigdze, ale tak wtasnie wygladat zaczyn hono-
rowego krwiodawstwa w Polsce. Zawozili nas do wojewoddzkiej
stacji pogotowia i tam oddawalismy krew — wspomina. Wtasnie
tam, w trakcie oddawania krwi, pan Bernard postanowit zasili¢
szeregi innej organizacji: Polskiego Czerwonego Krzyza. — | tak
to do tej pory trwa — dodaje.

Wolontariat jako poczatek

To byt 1962 rok. Bernard Krupski rownolegle z wstgpieniem
do Polskiego Czerwonego Krzyza zaczat regularnie odda-
wac krew. Z poczatku nie sprawowat zadnej funkcji, dziatat
tam na zasadach wolontariatu, wspomagajac jego cztonkow
w dziataniach statutowych. — Z poczatku tylko pomagatem,
jak kazdy inny, ale jeszcze w tym samym roku udato mi sie
zatozy¢ Szkolne Koto PCK przy Mtodziezowym Osrodku Ada-
ptacji Spotecznej, gdzie podjgtem prace jako wychowawca
i pedagog. Zresztg, do tej pory przeprowadzam tam prelekcje.

Dotyczg one zasad udzielania pierwszej pomocy, oddawa-
nia krwi, negatywnych skutkow zazywania alkoholu i narko-
tykéw, zapoznaje stuchaczy z miedzynarodowym prawem
humanitarnym i historii PCK. — Robie to dwa razy w roku, przy
okazji organizuje tam tez konkursy wiedzy o PCK. Wiem, ze
dzieki temu wielu wychowankow tej placoéwki z czasem zo-
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staje honorowymi dawcami krwi, oraz wspomagajg i pracuja
bezposrednio z PCK. tgcznie jest to ponad kilkuset pomocni-
kow i wolontariuszy — wylicza.

Jezeli czegos nie mozna odmoéwic¢ Bernardowi Krupskiemu,
to wysitku, jaki wktada w pomaganie innym i promocje takiego
stylu zycia. Taka postawa przyniosta mu pozycje prezesa w ko-
szalinskim oddziale Polskiego Czerwonego Krzyza.

Dziatalnosé

Gdy rozmawiam z Bernardem Krupskim, niewiele mowi
0 sobie samym. Skupia sie na tym, co zrobit. W 2001 zostat
jednym z inicjatorow utworzenia kota Klubu PCK przy Wyz-
szym Seminarium Duchownym w Koszalinie. Koto prowadzito
dziatalnos¢ prawie 15 lat. Pytam o obelisk, ktoéry zostat odsto-
niety w 2004 roku na placu miedzy ulicami Szymanowskiego
i Matejki. — Z okazji 85-lecia powstania PCK z inicjatywy rady
miejskiej w Koszalinie wydano zgode na jego budowe. Po-
tem odstonit go prezydent Mikietyriski. Mato tego, sam skwer
otrzymat nazwe Skweru PCK. — Pan Bernard wspomina takze
okolicznosci jego fundowania. — Trzeba byto zaptacic, a wte-
dy aktualny sponsor sie wycofat, wiec ja to zrobitem. Ale nie
zatuje. Od wielu lat przekazuje tez 1,5 procenta na dziatal-
nosc statutowg PCK, a poza tym regularnie przekazuje daro-
wizny pieniezne.

Od 2005 roku bierze czynny udziat w organizacji charytatyw-
nych koncertéw miejscowych zespotéw muzycznych. Dochdd
z nich przeznaczany jest na zakup wyprawek szkolnych. W dru-
giej potowie 2000 roku organizowat szeroko zakrojone akcje
poboru krwi na terenie Politechniki Koszalinskiej; tgcznie udziat
w nich wzieto ponad 600 studentow i mieszkancow Koszalina,
a krwi udato sie uzbiera¢ ponad 265 litréw. Do 2016 roku byt
koordynatorem akcji ,Zbieramy krew dla Polski”" na terenie na-
szego miasta, a takze Stawna i Dartowa, dzieki czemu zebrano
prawie 200 litréw krwi.

Jako prezes aktywnie prowadzit programy zywnosciowe
FEAD, z ktorych korzystaty tysigce mieszkancow Koszalina
i okolic, prowadzit punkty odziezowe na terenie oddziatu kosza-
linskiego PCK. = Nigdy nie zwracam uwagi na pochodzenie spo-
teczne, rase czy wyznania polityczne, czy tez religijne — podkre-
sla. — Jako PCK pomagamy kazdemu, kto znajdzie sie w trudnej
sytuacji zyciowej.

£

Prywatnie

Prywatnie jest ojcem trojki dorostych juz dzieci, od ponad 55
lat jest w zwigzku matzenskim. Z zong, Haling Krupska, poznali
sie w Koszalinie na przyjeciu, lecz wtedy nie zaiskrzyto; uczucie
pojawito sie pdzniej, po ponownym spotkaniu na Rynku Staro-
miejskim. — Wtedy nazywat sie placem Bojownikow Polskigj
Partii Robotniczej — wspomina. — Podszedtem, przypomniatem,
kim jestem. Zaczelismy rozmawiac. Po krotkiej rozmowie udali-
Smy sie na kawe i tak zaczeta sie nasza znajomosc.

Halina Krupska urodzita sie w 1944 roku w Solcu. W 1964
roku przyjechata do Koszalina i zatrudnita sie w aptece Szpitala
Wojewddzkiego.

Jesien zycia

Bernard Krupski wtasnie przezywa jesien zycia. Jak ona wy-
glada? — Nie mam czasu wolnego. To fakt, jestem na emerytu-
rze, ale to o niczym nie swiadczy. Nadal dziatam, bo moge, wiec
dlaczego nie? Pomagam sgsiadom, Spiewam w chorze ,Skar-
pianie”’, jestem cztonkiem rady senioréw, cztonkiem rady osiedla
,Na Skarpie”, w dalszym ciggu pomagam mieszkancom, jestem
delegatem zjazdow okregowych PCK w Szczecinie i cztonkiem
Kapituty Odznaki Honorowej, ktéra podlega pod zarzad gtowny.
Co roku naptywa do nas z catego kraju kilkaset wnioskow, my
je analizujemy, oceniamy. Pomagam zarzgdowi Uniwersytetu Il
Wieku przy Politechnice Koszalinskiej.
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Wsrod odznaczen, ktore otrzymat przez wszystkie lata, wyroz-
niajg sie dla niego te najbardziej istotne: Zastuzony Honorowy
Dawca Krwi | Stopnia, Odznaka Honorowa PCK | stopnia, Krzyz
Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski, Odznaczony dla Zdrowia
Narodu, Odznaka Honorowa Gryfa Zachodniopomorskiego.
Oraz to najwazniejsze: Krysztatowe Serce PCK.

Wyliczajac to wszystko, pan Bernard pokazuje mi dodatko-
we odznaczenia, dyplomy i akty nadania. Duzo tego, ponad 50.
- A w domu mam jeszcze dodatkowe piec¢dziesigt! — dodaje.
Pytam, czy czuje sie przez to doceniony. — Oczywiscie, ze tak,
czuje sie doceniony. Widac¢, ze co$ w zyciu musiatem robic, za
darmo przeciez tego wszystkiego nie dostatem.

Az starczy sit

Na pytanie, jak dtugo pan Bernard bedzie niést pomoc innym,
odpowiada z usmiechem: — Nie tesknie za odpoczynkiem. Bede
pomagat, poki starczy sit!

Na co dzien Bernard Krupski jest usmiechniety, wrazliwy, po-
trafl rozmawiac z kazdym, potrafi stuchac i udzieli¢ rady. To opi-
nie wszystkich, ktorzy sie na jego temat wypowiadajg. — To po-
stac, ktora na state wpisata sie w historie organizacji PCK. Jego
nieustajgce zaangazowanie i oddanie misji PCK przyczynity sie
do wielu inicjatyw charytatywnych, ktére znaczaco wptynety na
lokalng spotecznosc. Pod jego przewodnictwem PCK w Kosza-
linie zyskato nowe oblicze, stajgc sie aktywnym uczestnikiem
wydarzen spotecznych oraz organizujac liczne akcje pomocowe
dla osob w potrzebie. — Tak o Bernardzie Krupskim wypowiada
sie Krzysztof Wréblewski, prezes PCK w Koszalinie. = Mimo za-
konczenia jego kadencji pare lat temu, pozostaje blisko zwigza-
ny z oddziatem PCK w Koszalinie. Regularnie wspiera dziatania
organizacji oraz mobilizuje wolontariuszy do dziatania. Jego wi-
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zja i wartosci, ktére promowat podczas swojej kadencji, wcigz
inspirujg nowe pokolenia. Dziatajgc na rzecz zdrowia i bezpie-
czenstwa mieszkancow Koszalina pokazuje, jak wazna jest soli-
darnosc¢ i wspotpraca w budowaniu lepszego swiata.

Obecny prezes PCK w Koszalinie podkresla, ze jego wktad
w rozwoj tej organizacji nie ogranicza sie tylko do dziatalnosci
lokalnej, bowiem Bernard Krupski stat sie réwniez autorytetem
w tej organizacji na szczeblu krajowym, dzielgc sie swoimi do-
Swiadczeniami oraz inspirujgc innych do podejmowania dziatan
na rzecz potrzebujgcych.

Przyktad Bernarda Krupskiego jest dowodem na to, jak jedno
oddane serce moze mie¢ ogromny wptyw na zycie wielu 0séb
i spoteczny krajobraz regionalnych mieszkancow. Koszalin
Z pewnoscig moze by¢ dumny z takiego lidera, ktéry zawsze po-
zostanie w pamieci mieszkancow jako symbol troski i wsparcia
dla kazdego. m
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Dawne nekropolie

Takiego spaceru po Koszalinie nie zaproponuje zaden
przewodnik. Bo nie chodzi o wesotg, rozrywkowsg
wycieczke ulicami haszego miasta, ale o eksploracije
tego, czego juz nie widad, ale przy odrobinie wyobraz-
ni Mozna wyczué dawng obecnosdé. Po dzis dzien pod
gwarnymi ulicami i gérujgcymi budynkami lezg ciche
pozostatosci miejsc niegdys przeznaczonych na re-
fleksje i odpoczynek. Odpoczynek przede wszystkim
- i to wieczny. Mowa o cmentarzach, ktérych juz nie
ma, ale tak jakby troche jednak sa.

Teksti zdjecia: Michat J. Chmielewski

Zainteresowanie tematem wynikato z rozmowy na Facebooku,
podczas ktérej ludzie wymieniali sie plotkami i informacjami na
temat pochéwkow ludzi, ktorzy zgineli przed Il wojng swiatowa.
Byta mowa o Fritzu Onnasch, ktory zginat z rak zotnierzy radziec-
kich. Wspomniano tez sensacyjne znalezisko z minionego roku:
siedem pochowkdéw wraz z tzw. korong Smierci znalezli pracowni-
cy remontujacy plac Kilinskiego i ulice Podgérng. Sam doskonale
pamietam, co powiedziat dziadek, kiedy w drugiej potowie lat 90.
wraz z przyjaciotmi siedziatem przy ognisku: — Tu Niemcy lezg,
o tam — powiedziat, wskazujgc palcem metr od nas.

A co z cmentarzami? Krajobraz podlega nieustannym trans-
formacjom, zmienia sig, wiec miasta tym bardziej. Tam, gdzie
nasi rodzice grali w pitke, stoi budynek mieszkalny, a w miegjscu
naszego dawnego domu rosnie centrum handlowe. Infrastruk-
tura miasta rozszerza sie, ewoluuje, stare budynki i obiekty za-
stepujg nowe. To dotyczy rowniez cmentarzy.

Wtedy cmentarz, teraz teatr

Spacer rozpoczniemy od srodkowej czesci miasta. Dzi$ sto-
ja tu solidne poniemieckie kamienice i mury Battyckiego Teatru
Dramatycznego, a jedynym wspomnieniem po potozonym tam
cmentarzu jest kaplica sw. Gertrudy parafii ewangelicko-au-
gsburskiej. Od poczatku istnienia, czyli od 1383 roku, stuzyta
jako kaplica cmentarna. Jej osmioboczny ksztatt nie jest bez
znaczenia — swoim wygladem miata nawigzywa¢ do Bazyliki
Grobu Swietego w Jerozolimie, co dawato wiernym nadzieje na
zbawienie i zycie posmiertne. Dzis to miejsce spacerow i kultu-
ralnych doznan, wtedy jednak, pomimo potozenia poza murami
miasta, byta to najwieksza nekropolia w miescie, gdzie chowano
ubozszych mieszkancow. Powodd zamkniecia nie jest do konca
znany, przypuszcza sie, ze miato to zwigzek z rozbudowsa tej
czesci miasta; zmartych chowano tam do XVIII wieku.

Katedra

Jej budowe rozpoczeto na poczatku XIV wieku i trwata 33
lata. Warto zaznaczy¢, ze mowimy o czasach, w ktorych nie
znano cudownego budowniczego wynalazku, jakim jest beton,
a mimo to, po uptywie 700 lat, katedra Niepokalanego Poczecia
Najswietszej Maryi Panny — bo o niej mowa — nadal pozostaje
najwyzszym budynkiem w Koszalinie.

Przynalezacy do niej cmentarz powstat prawdopodobnie
mniej wiecej w tym samym czasie, kiedy ukonczono budowle

Ostaty nagrobek i pomnik Drogi Do Wolnosci autorstwa Zygmunta Wuj-
ka, wybitnego artysty Pomorza Srodkowego

katedry. W tamtych czasach koscioty stanowity o centrum mia-
sta, wiec chowani tam byli jedynie zamozni mieszkancy; przy-
najmniej to wiasnie sugerujg slady po kaplicach rodowych, ktore
znajdowaty sie po potnocnej stronie Swigtyni. Rozebrano je w la-
tach 1842-1845. Sam cmentarz, o niewielkim metrazu, funkcjo-
nowat natomiast do poczatku XIX wieku. Wtedy to, na wskutek
wojny prusko-francuskiej, przeniesiono go poza mury miejskie,
do tzw. cmentarza lesnego, doktadnie tam, gdzie udaje sie teraz.

Blizej nieba

Podczas wojny napoleonskiej, w 1808 roku, wydane zostato
zarzadzenie, by polegtych w tej wojnie chowac tylko i wytgcznie
poza murami miasta. Wigzato sie to z kwestiami sanitarnymi,
natomiast konkretne miejsce, czyli wzgorze w Parku Ksigzat Po-
morskich — gdzie obecnie znajduje sie pomnik Cypriana Kamila
Norwida, a mtodzi ludzie spotykajg sie pomiedzy zajeciami lek-
cyjnymi — tez nie byto przypadkowe. Pochowek na wzniesieniu
miat przyblizy¢ zmartych do nieba. Ze wzgledu na wojne i liczbe
jej ofiar, tego typu ,spontaniczne” nekropolie powstawaty wtasci-
wie w catym miescie. lwona Stawinska, cztonkini Koszalinskiego
Towarzystwa Spoteczno-Kulturalnego, administratorka grupy
,Stary Koszalin Mitosnicy” na Facebooku, nie ma co do tego
watpliwosci. — Na cmentarzu lesnym, niedaleko Domku Kata,
chowano gtownie zotnierzy, ale zdarzaty sie tez pochowki oséb
przypadkowych. Takie wojskowe cmentarze znajdowaty sie jesz-
cze za Urzedem Wojewoddzkim, przy ulicy Piaskowej. Gdyby za-
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czgc¢ tam kopac, na pewno znalaztoby sie mnostwo szczatkow.
Prowadzone byty ekshumacije, ale tylko symboliczne. — W 1945
roku, pod koniec wojny, Koszalin byt jedynie marginalnym mia-
stem, jednym z punktéw na szlaku do Kotobrzegu. Zaplecze,
centrum sanitarne Armii Czerwonej. W zwigzku z tym wiekszos¢
solidnych budynkow zostata zamieniona na lazarety. — Przy li-
ceum im. Dubois tez odkopano szczatki, poniewaz to rowniez byt
lazaret — mowi Iwona Stawinska. — Szpitalem byt réwniez ,eko-
nom’, budynek sadu przy ulicy Warynskiego, podstawowka nr 1,
podczas | wojny sSwiatowej lazaretem byt tez ,elektronik”. Przy-
puszczam, ze gdyby zaczeto kopac¢ w tych miejscach, na pewno
cos by sie znalazto. Takich ,przypadkowych” pochdwkéw jest na
pewno bardzo duzo — twierdzi lwona Stawinska.

Cmentarz w parku, przy pomniku Cypriana Kamila Norwida,
zamknieto w 1817 roku.

Cmentarz $w. Mikotaja

Idziemy dalej parkiem, dochodzimy do ronda; na lewo mu-
zeum, na prawo plac Jana Kilinskiego — udajemy sie witasnie
tam. Przy dolnych partiach ulicy Podgoérnej stata kaplica. Wia-
domo, ze ufundowat jg dwczesny burmistrz miasta, Johan-
nes Pernow; nie wiadomo natomiast, kiedy doktadnie powstat
cmentarz. Pierwsza wzmianka na jego temat pochodzi z 1424
roku, a wedtug dokumentac;ji likwidacja nastgpita w roku 1819.

Stojac na placu zaczepiam kilka przypadkowych oséb, pytam,
czy wiedzieli o cmentarzu. Wiedzg wszyscy, bez wyjatku, a to za
sprawg gtosnej sprawy z pazdziernika poprzedniego roku, kiedy
podczas plac remontowych pracownicy odkryli szczatki tutej-
szych lokatoréw”. Znaleziono wtedy szkielety szesciu dorostych
0s0b, jednego dziecka oraz tzw. korone smierci — wktadano ja
do trumny osoby, ktéra zdgzyta sie zareczy¢, ale nie zmienita
jeszcze stanu cywilnego. Wszystko pochodzito z XVIII wieku.

Stamtad idziemy dalej, pod gorke ulicg Mtynskg, po czym
skrecamy z powrotem do parku, jego innej czesci, gdzie znaj-
dowat sie najbardziej znany, nieistniejacy juz, Stary Cmentarz.

Stary cmentarz

Plac Polonii 1, Koszalinska Biblioteka Publiczna. Wtasnie tu
znajdowat sie tzw. Stary Cmentarz.

Kiedy na poczatku XIX wieku zakazano grzebania w obrebie
muréw miejskich, w tym przy kosciotach, pojawita sie koniecz-
nos¢ utworzenia nowej, wiekszej nekropolii, gdzie bedzie mozna
przeniesc te inne, pomniejsze, ktore i tak byty juz przepetnione.
W 1819 roku teren zostat poswiecony i wtedy rozpoczeto jego
uzytkowanie. Wiele tamtejszych grobéw to wielkie mauzolea
i kaplice zamoznych rodzin, gtdwne wejscie znajdowato sie przy

Plac Jana Kilinskiego. To wtasnie tutaj, w 2023 roku, odkryto szczatki
zmartych z XVIII wieku.
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ulicy Mitynriskiej, teren cmnentarza byt rozszerzany do 7,5 hektara.

Witadze niemieckie zamknety go w 1926 roku; dozwolone
byty jedynie pogrzeby w powstatych juz grobach rodzinnych,
pochowkoéw nowych mieszkancéw nalezato dokonywac na te-
renie Nowego Cmentarza, uzytkowanego do dzis, przy ul. Gniez-
nienskiej. Duza odlegtos¢ od miasta i mato urokliwe miejsce
nastrajato mieszkancow negatywnie. Po Il wojnie Swiatowej
nowi mieszkancy Koszalina nie zyczyli sobie Niemcdw na no-
wym cmentarzu, gdzie chowali swoich bliskich, wiec polegtych
zotnierzy |ll Rzeszy grzebano na terenie starego. Mijaty lata,
mieszkancy skupiali sie na odbudowie miasta i zapuszczaniu
wiasnych korzeni, wiec Stary Cmentarz zaczat niszcze¢. Zarow-
no mieszkancy, jak i wtadze, opuscity to miejsce, pozostawia-
jac je na pastwe szabrownikow. To byt czas, kiedy wszystko, co
niemieckie, uchodzito za najgorsze, wiec widok zniszczonych
pomnikow i spladrowanych grobowcow nie robit na nikim wra-
zenia; cmentarne hieny miaty milczgce przyzwolenie.

Pomimo rozmiaru i znaczenia dla poprzednich mieszkancéw
Koszalina, po nekropolii nie pozostat slad. Przechadzajac sie
pomiedzy drzewami, w wysokiej trawie, probuje uchwyci¢ no-
stalgiczno-refleksyjne znaczenie tego miejsca. Spacerowicze
z psami i dzie¢mi w tym, niestety, nie pomagaja.

Pod Gora Chetmska

Kolejny cmentarz znajdowat sie — a w zasadzie nadal znajduje
sie — pod samg Goérg Chetmska. Konkretnie — za szpitalem, tuz
przy ,stare]” trasie tgczacej Koszalin z Sianowem. | tak, nadal
tam jest, poniewaz, po pierwsze, do dzi$ znajduje sie tam obelisk
autorstwa Zygmunta Wujka, wybitnego artysty Pomorza Srodko-
wego, a po drugie: nigdy nie dokonano tam ekshumacji. Miejsce
jest zarosniete, zaniedbane i zapomniane, cho¢ Iwona Stawin-
ska probowata cos w tej sprawie zrobi¢: — Ten cmentarz zostat
zapomniany, prawie nikt o nim nie wiedziat. Na naszej grupie na
Facebooku Stary Koszalin prowadzilismy rozmowy, by tam pojsc,
zrobi¢ porzadek, przycig¢ te porosniete zywoptoty. Ludzie sami
z siebie chcieli cos zrobic, ale nie wiadomo byto, czyj to teren, czy-
ja wiasnosc¢. Prébowalismy z radnymi cos w tej sprawie zrobic,
zainterweniowa¢ u rady miasta, przez komisje kultury, wszyscy
obiecywali cos$ w tej sprawie zrobic, ale nic nie ruszyto z miejsca.

Ide tam, przechodze przez geste chaszcze, znajduje obelisk.
Jest to Pomnik Drogi Do Wolnosci, a wyryty na nim napis gtosi:
,Leé nasz orle w gérnym pedzie / Stawie, Polsce, Swiatu stuz (K.
Delavigne) / Zotnierzom Polskim — Powstaricom listopadowym
internowanym przez wtadze pruskie w 1831 r. Budowniczym
drogi przez Gore Chetmska / Rodacy”.

Kawatek od cmentarza, ulicg Stupskg, pedzg samochody.
Ludzie uprawiaja jogging, mija mnie rodzina na rowerach. Spo-
gladam w kierunku Gory Chetmskiegj, przypominam sobie stowa
zaprzyjaznionego historyka, ktory kiedys mi powiedziat: = Goéra
Chetmska to jeden wielki cmentarz, bo tam chowano ludzi juz
w czasach poganskich.

Cmentarze byly wszedzie

Maogtbym is¢ dalej, wrdci¢ do centrum, na ulice Orlg albo skre-
ci¢ na Lubiatowo lub w strone Rokosowa, gdzie znajdowaty sie
kolejne cmentarze. Ale chyba wystarczy. Podgzajac sladami
tych zapomnianych miejsc nie da sie nie pomysle¢ o przemija-
niu i naszym miejscu w czasie i przestrzeni. Te cmentarze to
bogata, lecz niewidoczna historia wpleciona w tkanke miasta;
pogrzebane pod parkami, budynkami i ulicami przypominaja
nam, ze przesztosc nigdy tak do konca nie odchodzi — ona trwa,
i podobnie jak szczatki znalezione przy placu Kilinskiego, czeka
az zostanie zauwazona. m



MUZYKA

Yolka Spiewa Mire

W jej zytach ptynie rocki blues. Niejednokrotnie mo-
glismy sie o tym przekonac podczas wystepow na
zywo. Publicznosé szanuje jg za charyzme, wokal
i oryginalny styl, ktéry doskonale koresponduije z jej
muzyka. Mowa o Joli ,Yolce” Tubielewicz, artystce,
ktdéra na co dziern mieszka w Biatogardzie. Wokalist-
ka dwa lata temu zadebiutowata ze swoim autor-
skim albumem.

Tekst: Magdalena Wojtaszek
Zdjecia: lzabela Rogowska

O kompozycje zadbat Grzegorz Skawinski, lider zespotu Kom-
bi. Wsrod singli znalazty sie takie utwory jak ,Czarna Wdowa”
czy ,Lato w mitosci”. Ponad miesigc temu premiere miat tele-
dysk do ostatniej juz piosenki, promujgcej ptyte. ,Nocny pocigg”
to wyjatkowy singiel dla Joli, poniewaz jest to jedyny utwor, do
ktorego sama skomponowata muzyke. Tekst napisat Waldek
Pawlukiewicz. Na promocji albumu muzyczne plany Joli sie
nie konczg, poniewaz rozpoczeta projekt ,Yolka Spiewa Mire”.
Odkrywa tworczos¢ Miry Kubasinskiej, wokalistki znanej m.in.
z zespotu Breakout. Patrzac na zamitowanie do bluesa i rocka,
to nic dziwnego, ze Jola swietnie odnalazta sie w tej stylistyce.

Ich wspdlny mianownik to rowniez przewijajgca sie w twoérczo-
scinostalgia, a z drugiej strony duza dawka energii i emocji.

»Nocny pociag” z maszynista

We wrzesniu swojg premiere miat teledysk do ostatniego sin-
gla, promujgcego debiutancki album Joli Tubielewicz. Za realiza-
cje klipu odpowiada Krzysztof Wtodno, z ktérym artystka wspot-
pracowata juz przy teledysku do singla ,Moéwitam Ci”. Krzysiek na
co dzien jest maszynista, ktorego wielka pasjg jest filmowanie.

— Dzieki Krzyskowi udato nam sie rzeczywiscie wyruszyc
w podréz pociggiem i choc jest to teledysk niskobudzetowy to
wydaje mi sie, ze wyszedt bardzo szczerze i autentycznie. Mam
ogromne szczescie do ludzi, ktérych spotykam na swojej dro-
dze. Ten obrazek udato sie nakreci¢ dzieki pomocy wielu wspa-
niatych oséb. Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury w Tychowie,
Lucyna Michalak uzyczyta nam sali widowiskowej na ujecia kon-
certowe, pewien pan udostepnit klimatyczng lesniczowke, a Da-
wid Pucek z ,Czerwonych klasykéw” pozyczyt nam przepieknego
czerwonego garbusa. W klipie wystgpili takze — Piotr Rytlewski,
Adam ,Herbata” Herbowski, Antek Ciezki i Franciszek Kurkow-
ski. Wszystko zagrato sie idealnie, dobra energia sprawita, ze sie
udato i jestem bardzo zadowolona z naszej wspotpracy.

Muzyke do piosenki ,Nocny pocigg” skomponowata sama ar-
tystka.
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— Ten utwor jest mi szczegolnie bliski, bardzo osobisty. Za-
granie w klipie wydawato mi sie wiec czyms naturalnym. Od
poczatku wiedziatam, co chce przekazac, w gtowie wizualizo-
watam ujecia, klimat nostalgii, zagubienia, a jednoczesnie na-
dziei. Jednak z tym smutkiem i nostalgig na planie mielismy
chyba najwiekszy problem (Smiech) — atmosfera byta radosna,
humory dopisywaty, a tutaj trzeba byto zachowac¢ powage, za-
dume. Bytam tak zachwycona lesniczowka i jej klimatem, ze
co chwile mojg uwage przektuwaty coraz to nowe detale, a to
piekne stare okno, pianino czy stara weglowa kuchnia. Zamiast
zagubienia i smutku na mojej twarzy, pojawiat sie usmiech
i zachwyt. Musiatam naprawde sporo sie natrudzi¢, by wczucé
sie w ten klimat. Pomagatam sobie myslagc o smutnych rze-
czach. Wracajgc do samej piosenki, ,Nocny pociag” powstat
w czasie, kiedy miatam wiele watpliwosci, czy muzyczna dro-
ga, ktorg obratam, jest oby na pewno wtasciwa. To byt troche
taki zyciowy zakret. Kiedy spektakularny sukces nie nastepuje,
mimo wielu sytuacji, w ktérych juz prawie witasz sie z gaska,
zaczynasz sie zastanawiac, rozwazac, watpic. Nie brakuje tez
,doradcow”, ktorzy podsycajg to zwatpienie, powtarzajac prze-
konanie, ze jedynie ,duza kariera” byta spetnieniem i powodem
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do satysfakcji. Na szczescie gtos serca byt silniejszy i nadal
robie to, co kocham. Mysle, ze kazdy z nas miewa zyciowe za-
krety i rozterki, ale mamy w sobie najlepszego doradze, nasz
wewnetrzny gtos, tak czesto zagtuszany, ttumiony. Warto cza-
sami sie w niego wstuchac!

W klimacie Miry Kubasinskiej

Impulsem do zainteresowania sie twoérczoscig Miry Kubasin-
skiej byt Festiwal ,Wielki Ogier” w Ostrowcu Swietokrzyskim.
Joli nie zawsze byto blisko do artystki, w jej muzyke zaczeta
sie zagtebiac¢ dopiero rok temu. Udziat w wydarzeniu okazat sie
strzatem w dziesigtke, poniewaz Jola otrzymata nagrode dla
najlepszej wokalistki. Wystep spotkat sie z ogromng aprobatg
nie tylko jury, ale réwniez fanow Miry.

— Troche byto mi wstyd sie przyznac, ze wczesniej jakos
nie siegnetam do jej tworczosci. Przygotowujac sie na ten fe-
stiwal, musiatam wybra¢ piosenke konkursowa. Analizujac jej
repertuar, zadecydowatam, ze bedzie to ,Chciatabym by¢ ston-
cem’. Przepiekny utwor, uwielbiam go. Pojechalismy na festi-
wal w okrojonym sktadzie z Adamem ,Herbatg” Herbowskim
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i zagralismy te piosenke tylko w wersji akustycznej. Troche sie
obawialiSmy, ze odstajemy od reszty, poniewaz przewazaty
duze sktady z ostrym brzmieniem. Jednak jak podkreslit jeden
z jurorow, Dariusz Kozakiewicz — nasza wersja byta klimatyczna
i wiasnie to zrobito wrazenie, wyeksponowato moj wokal i w re-
zultacie zadecydowato o zwyciestwie. Mitym zaskoczeniem dla
mnie byto rowniez to, ze po wystepie podchodzito do mnie wielu
fanow Miry, ktérzy mowili, ze ten repertuar bardzo mi pasuje, ze
czuje te muzyke.

Wiecej Miry

Mira Kubasinska rozpoczeta swojg muzyczng kariere w poto-
wie lat 60. Byta nazywana damg polskiego bluesa i rocka. Pierw-
sza zona Tadeusza Nalepy, wokalistka zespotu Blackout, pozniej
przeksztatconego w Breakout. Byta gwiazdag lat 60. i 70., chociaz
sama nie nazywata sie wielkg artystkg, byta bardzo skromna.
Jej talent dostrzegt wspomniany Tadeusz Nalepa, ktéry wypa-
trzyt ja w jednym z rzeszowskich lokali, w ktérym przypadkiem
Spiewata piosenke dla swojej kolezanki. Tak rozpoczeta sie zna-
jomose, ktora doprowadzita do tego, ze Mira zapisata sie w hi-
storii polskiej muzyki. ,Posztabym za Tobg" czy ,Gdybys$ kochat,
hej” to najwieksze przeboje, ktére do dzis sg inspiracjg dla wielu
artystow. Mira zachwycata ciekawym gtosem, emocjonalnymi
wykonaniami piosenek oraz doskonatym wyczuciem rytmu.
Jola Tubielewicz postanowita poszukac o wiele wiecej peretek
muzycznych, niz dobrze znane hity.

— Pomyst na projekt ,Yolka $piewa Mire" zrodzit sie bardzo
naturalnie. Zapoznajac sie z twérczoscig Miry na potrzeby fe-
stiwalu poczutam, ze jest mi szalenie blisko do tych utworow,
a ich spiewanie przychodzi mi jakos tak naturalnie. Pomysla-
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tam, ze powinno sie te tworczos¢ przypomnie¢ ludziom, bo to
jest kawat dobrej muzyki. Dla mnie to ocean przepieknych pio-
senek. Doceniam madre, wartosciowe teksty. Dostrzegam pa-
lete emocji i dzwiekow. Przygotowalismy jej utwory w nowych,
cho¢ nie totalnie odjechanych aranzacjach, nie chcielismy
zburzy¢ ich wyjatkowego klimatu. Za nowe aranze odpowiada
Adam ,Herbata” Herbowski. Zawsze, zapoznajac sie z muzyka
artysty, staram sie cho¢ troche poczytac o jego zyciorysie. ta-
twiej mi wtedy zrozumie¢ emocje, ktére chciat przekazac. Mira
byta postacig nietuzinkowg. Miata wielki talent i osobowosc.
Jednak jej zycie nie byto ustane rézami. Najsmutniejsze w jej
historii jest to, ze kiedy planowata swéj muzyczny powrdt po
latach, to niespodziewanie zmarta. Kazdy, kto znat Mire, mowit
0 jej skromnosci i o tym, ze byta cieptym cztowiekiem, nigdy nie
gwiazdorzyta. Niestety, wrazliwi ludzie czesto majg pod gorke,
a w tym biznesie trzeba miec¢ twardy tytek. W jej muzyce moze-
my ustysze¢ naprawde skrajne emocje, od smutku i nostalgii
poprzez kobiece, sensualne opowiesci, az po energiczne, pet-
ne szalenstwa wykonania. Ja takze kocham w muzyce petng
palete emocji, nie lubie jednostajnosci. Nie sgdzitam jednak, ze
az tak bardzo odnajde sie w repertuarze Miry. Na koncertach
wykonujemy 11 numerdw i musze stwierdzi¢, ze chyba nie ma
zadnego, ktoérego nie lubie $piewac, cho¢ najbardziej przypadty
mi do gustu te mniej popularne, ale Swietnie znane jej zagorza-
tym fanom piosenki.

Za jedng z ulubionych Jola uwaza piosenke ,W co mam wie-
rzy¢”. — To utwor przepetniony smutkiem, ale przepieknie poda-
ny i tak sobie pomyslatam, ze ujawnia przepas¢ miedzy dzisiej-
szym sposobem pisania piosenek, a tym jak to robiono kiedys.
Tyle sensu, gtebi byto w tych tekstach, poezji. Ja jestem caty
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czas pod wrazeniem. Oczywiscie nie mozna generalizowac, ze
wszystko jest teraz zte, ale wiele z nowosci to zdecydowanie nie
jest méj muzyczny swiat. Dlatego by¢ moze tak dobrze odnajdu-
je sie w kompozycjach Miry. Jest to muzyka, ktora sprawia, ze
mam ciarki, przenosi mnie w inny $wiat. Doceniam wszystkich
muzykow, ktorzy pracowali na caty efekt tych kompozycji — do-
daje. — Urzekajg mnie takze piosenki ,Do kogo idziesz" czy ,Co
to za cztowiek”. Bardzo lubie tez ,Pozegnalnego bluesa” . Zresz-
tg kazda z tych piosenek to muzyczna perta.

Bluesowa dziewczyna

Jola nie pochodzi z pokolenia, gdy krolowat blues. Jednak za-
wsze go czuta, nawet, kiedy Spiewata popowe piosenki.

— Przychodzito mi to naturalnie. Wiele razy styszatam zarzut,
ze teraz sie Spiewa inaczej, ,nNOWO-
czesnie”, a w moim gfosie prawie
zawsze stychac te vintage'owa, lek-
ko bluesowag nutke. Nie uczytam sie
tego ani nie planowatam, tak mam
od zawsze (Smiech) i cho¢ w Pol-
sce kroluje pop i alternatywa, mam
nadzieje, ze klimaty okotobluesowe
znowu wroécg do task.

Wybrata niefatwg droge, ale nie
wyobraza sobie zycia bez muzyki. = Kontakt z publicznoscia
daje mi niewyobrazalng radosc¢ i poczucie spetnienia. Najwiek-
sza satysfakcja jest wtedy, gdy po koncercie przychodzi czto-
wiek i mowi, ze nigdy wczesniej o mnie nie styszat i nie miat po-
jecia 0 moim istnieniu, o ptycie, ale teraz juz nie zapomni, pedzi
po moj album i wyczekuje kolejnych koncertow. | cho¢ wydawac
by sie mogto, ze gdy piosenki napisze ci sam Grzegorz Skawin-
ski, to kariera i stawa czekajg za rogiem, jednak show-biznes nie
funkcjonuje w tak oczywisty sposéb. Kiedy nie stoi za tobg Za-
den duzy managament ani jedna z topowych wytwaorni, to twoje
piosenki nie maja szans polecie¢ w duzej rozgtosni radiowej, co
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Wiele razy styszatam, ze teraz sie
$piewa inaczej, ,nowoczesnie”,
a W moim gtosie prawie zawsze

stychac te vintage’owg, lekko
bluesowa nutke.

przektada sie na zasiegi, mozliwosci dotarcia ze swojg tworczo-
Scig do nowych odbiorcow.

W poszukiwaniu odbiorcéw

Jola uwielbia stare przeboje, dlatego postanowita wykorzy-
sta¢ te pasje i prowadzi w mediach spotecznosciowych cykl
,Stare, ale jare”, Spiewajgc covery z lat 60., 70., 80. i 90.

— Nagrane przeze mnie popularne covery spotkaty sie z bar-
dzo cieptym przyjeciem. Widze to po zasiegach na moim face-
book'owym profilu. | cho¢ pomyst moze wydawac sie banalny,
to jednak pomogt mi w zdobyciu nowych odbiorcéw. Dzieki
temu moge przy okazji promowac swojg autorskg tworczosc.
Wielu ludzi jest zaskoczonych, ze mam juz na swoim koncie de-
biutancka ptyte, w dodatku powstata we wspotpracy z topowym
polskim gitarzystg. Bardzo czesto
dostaje wiadomosci od ludzi, kto-
rzy zainteresowali sie mojg 0so-
bg dzieki coverom, potem zaczeli
szuka¢, trafili na ptyte i piszg, ze
autorskie numery bardzo przypadty
im do gustu i chetnie styszeliby je
w radiu. To bardzo mite.

Tak jak w przypadku wtasnego
stylu, tak tez jest w promowaniu sie
w internecie, Jola nie podaza za panujgcymi trendami. Podziwia
wszystkie osoby, ktore $wietnie odnajdujg sie chociazby na Tik-
Toku, ale sama jakos tego nie czuje.

— Mam wrazenie, ze aby osiggna¢ sukces na TikToku i plat-
formach tego typu trzeba stale tam bywaé, nieustannie karmic
algorytmy. To troche prowadzenie podwojnego zycia, wcigz pod
czujnym okiem kamery. Wiem, ze by¢ moze brzmi to troche sta-
roswiecko, bo przeciez ,taki mamy klimat” i trzeba iS¢ z poste-
pem, jednak czuje, ze takie totalne poswiecenie nie stuzy mojemu
mentalowi. Czuje niepokdj i nieobecnos¢ w byciu ,teraz”. Kilka
razy probowatam np. skrupulatnie relacjonowac jakies wydarze-
nia i po czasie zdawatam sobie sprawe, ze cho¢ fizycznie bytam
w danym miejscu, to jednak moja uwaga skupiona byta na filmo-
waniu, relacjonowaniu i w zasadzie nie poczutam tej chwili, jej
wyjatkowosci, magii. Bardzo cenie sobie kontakt z moimi fanami,
zawsze s3 to dla mnie wazne momenty, wartosciowe rozmowy.
Jednak robie to na swoich zasadach, kieruje sie potrzebg chwili
i raczej nie zostane tiktokerka roku (Smiech), ale wierze, ze ci, kto-
rzy majg zostac¢ ze mnag, zostang, bo czujg podobnie.

Podejscie do fandw, ale rowniez do tego, jak teraz czuje sie na
scenie, Jola zawdziecza w duzej mierze wspotpracy z Grzego-
rzem Skawinskim. — Ta wspotpraca bardzo mi otworzyta gtowe.
Pomimo ze scena nigdy nie byta mi obca i nie czutam paralizu-
jacej tremy, to jednak nie miatam petnej satysfakcji z koncertow.
Witgczaty mi sie jakies porownania do innych artystow. Miatam
sobie za zte, ze nie tancze albo ze wykonuje niewtasciwe gesty.
Podczas wspodlnej pracy nad albumem podzielitam sie moimi
watpliwosciami z Grzegorzem. On powiedziat wtedy: ,Coz, twoj
gfos jest na tyle specyficzny, ze nie da sie obok niego przejsé
obojetnie i dlatego nie bedzie sie podobat wszystkim. Bedg tacy,
ktorzy zachwycg sie twojg barwg i jej unikalnoscig, ale bedg tez
tacy, ktorym nie przypadnie ona do gustu. Jedyng recepta na
sukces jest bycie sobg, a prawda obroni sie sama. Nie jestesmy
na tym swiecie od tego, by zadowoli¢ wszystkich”. Od tamtego
momentu czuje stuprocentowg rados¢ z przebywania na sce-
nie. Czuje sie swobodnie, czuje sie sobg, bez tych wszystkich
obcigzen mentalnych. Jestem przede wszystkim wdzieczna za
kazda mozliwos¢ kontaktu z publicznoscia i wspding wymiane
energii. Koncerty za kazdym razem uskrzydlajg, a gdy stoje na
scenie, to czuje sie spetniona i szczesliwa. m
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Wspoiczesni
superbohaterowie

W swiecie petnym wyzwan nie kazdy nosi pelery-
ne, ale niektdérzy zdecydowanie zastugujg na miano
bohaterdw. Patryk Wtoch, strazak z wieloletnim do-
swiadczeniem, opowiada o swojej codziennej pracy
petnej nieprzewidywalnych zdarzen, poswiecenia
i odpowiedzialnosci za ludzkie zycie. To witasnie ci
cisi bohaterowie, ktérzy na co dzien stajg w obliczu
zagrozen, sg naszg tarczg ochronna.

Zacznijmy od poczatku. Jak to sie stalo, ze zostales strazakiem?

— Cata przygoda ze strazg pozarng zaczeta sie juz w dziecin-
stwie. Mozna powiedzie¢, ze to troche taka rodzinna pasja, bo
moi bliscy kuzyni rowniez sg strazakami. W wolnych chwilach
opowiadali mi o tym, jak wyglada ich praca, a ja z zaintereso-
waniem stuchatem. Juz jako dziecko, gdy tylko zawyta syrena,
podbiegatem do budynku OSP, by zobaczy¢ wyjazd strazakow
na akcje. Swoje pierwsze kroki stawiatem w OSP w Dobrzycy.
Pewnego dnia pojechaliSmy na zawody strazackie (pierwsze
w moim zyciu) i to na nich ztapatem bakcyla. Wkrecitem sie
w bycie strazakiem, a pézniej wszystko poszto juz z automatu.
Zaczatem sie ksztatci¢ w tym kierunku, zrobitem kurs podsta-
wowy, ktéry byt organizowany w KM PSP w Koszalinie. Caty
czas sie doszkalatem, troche samemu, troche przez OSP. az
w koncu wylgdowatem jako strazak zawodowy w Zaktadowej
Strazy Pozarnej Grupy Azoty Police.

Jakie mysli towarzysza ci podczas akcji?

— Kiedy jedziemy na wezwanie, zaden z nas nie odczuwa sil-
niejszych emocji. W takich chwilach koncentrujemy sie na zda-
rzeniu, do ktérego zmierzamy. Czasem mamy wiecej informacji,
czasem mniej, i musimy je pozyskac¢ na miejscu. Jednak w mo-
mencie, gdy sie przebieramy, wsiadamy do samochodu i jedzie-
my na akcje, staramy sie wytgczy¢ mysli, ktére towarzyszg nam
na co dzien, i skupi¢ sie na zadaniu. Wtedy tez pojawia sie adre-
nalina, ktora sprawia, ze cztowiek nie analizuje wszystkiego na
biezgco. Dopiero po akgcji siadamy, rozmawiamy i analizujemy
ewentualne btedy — bo strazacy rowniez je popetniajg, co jest
nieuniknione. Wazne jednak, by uczy¢ sie na tych btedach i po
kazdej akcji wyciggac¢ wnioski: co mozna byto zrobic lepiej, a co
zostato zrobione dobrze i powinno zostaé tak, jak byto. Na co
dzien, pomiedzy wyjazdami, stale sie doszkalamy, aby przebieg
kazdej akcji byt jak najbardziej sprawny. Bo cho¢ moze sie wy-
dawag, ze straz pozarna zawsze jedzie do pozaru, wypadku lub
innego zdarzenia, to w rzeczywistosci kazda akcja jest inna.

Jakas akcja szczegdlnie zapadta ci w pamieci?

— Mysle, ze kazdy strazak pamieta swojg pierwszg akcje.
W moim przypadku byt to pozar pola, suchej trawy. Na szcze-
Scie nie byto to nic powaznego, ale uwazam, ze zadnej akcji nie
mozna lekcewazy¢. Kazde zdarzenie nalezy traktowac z sza-
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cunkiem, bo nawet podczas wyjazdu na pozornie btahe wezwa-
nie moze wydarzy¢ sie wypadek, ktéry przerodzi sie w tragedie.
Wracajgc do pytania, staram sie nie mysle¢ zbyt duzo o tych
akcjach. Oczywiscie, byty trudne sytuacje, zdarzaty sie tez ofiary
smiertelne. Razem z kolegami ratowalismy wiele osdb, gtéwnie
z wypadkow — na przyktad, pewna rodzina wjechata pod pociag,
jedna osoba zgineta. To sg obrazy, ktore zostajg w pamieci, ale
staram sie o nich nie mysle¢. Wracam wtedy na jednostke, zo-
stawiam te zte wspomnienia i staram sie zy¢ dalej.

Traumatyczne zdarzenia nie zostajg wam w pamieci? Nie wra-
caja?

— Na szczescie nie, mtodsi strazacy czesto jeszcze tego nie
odczuwajg. Jednak ci, ktdrzy majg za sobg np. 20 lat stuzby,
zaczynajg doswiadczac skutkow tzw. PTSD. Wielu strazakéw
zmaga sie z tym problemem - z traumatycznymi wspomnienia-
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mi, ktore pozostajg w ich umystach. | nie musi to pojawi¢ sie po
dwadch czy trzech latach stuzby, najczesciej dotyka to tych, kto-
rzy majg za sobg dtugie lata w zawodzie. Zdarzaja sie przypadki,
ze nie potrafig sobie z tym poradzi¢. Niestety, niektérzy probuja
targnac sie na swoje zycie. Na szczescie wiekszos¢ z nas jest
Swiadoma tego, ze nosi w sobie jakis uraz, i podejmuje kroki, by
wyjs¢ na prosta.

Otrzymujecie wsparcie np. psychologiczne?

— Nikt nie jest niezniszczalny. Mimo ze strazak zdawat sobie
sprawe, na jakg stuzbe sie decyduje, wykonuje ciezkg prace i nara-
zony jest na trudne, czesto traumatyczne widoki, kazdy ma swoje
granice. Oczywiscie, mamy wsparcie psychologiczne. W kazdym
wojewodztwie zatrudniony jest psycholog. W moim przypadku,
psycholog pracuje w Komendzie Wojewoddzkiej PSP w Szczeci-
nie. Jest dostepny dla wszystkich, zarowno dla strazakéw ochot-
nikow, jak i zawodowych — mozna powiedziec¢, ze praktycznie 24
godziny na dobe. Po kazdej akcji, niezaleznie czy byt to pozar, czy
wypadek, kazdy, kto odczuwa takg potrzebe, moze skorzystac¢
z rozmowy z psychologiem. Mnie, na szczescie, jeszcze to nie
spotkato, ale to dlatego, ze staramy sie rozmawiac¢ miedzy sobag,
miedzy strazakami. Staramy sie nie przynosi¢ do domu tego, co
widzielisSmy, aby nie obcigzac rodziny. Nie chcemy, by martwili sie
0 nas jeszcze bardziej. Jednak zdaje sobie sprawe, ze gdy wyru-
szam na stuzbe lub syrena zawyje w OSP, nasza najblizsza rodzi-
na sie niepokoi. Mysle, ze kazdy radzi sobie z tym na swoj sposob,
bo nie ma jednego uniwersalnego rozwigzania. Wazne, ze zawsze
mozemy liczy¢ na pomoc psychologa.

Czym jest dla ciebie ta praca?
— To che¢ niesienia pomocy drugiej osobie. | to tez jest gtow-
ny powadd, dla ktérego wykonuije te prace.

Przyktadem tego moga by¢ wasze dziatania pomocowe na te-
renach dotknietych powodzia.

- Kiedy byta potrzebna pomoc, pojechalismy. Widok, ktory za-
stalisSmy na miejscuy, jest trudny do opisania stowami. Kiedy dotar-
tem do Nysy okoto 4 rano, mieliSmy za sobg zaledwie trzy godziny
snu. Mimo to wstali$my rano i od razu zaczelismy dziata¢. Czuli-
$my ogromna chec¢ niesienia pomocy i Swiadomosgé, ze jestesmy
potrzebni, co sprawiato, ze nie odczuwalismy zmeczenia. W miej-
scu, gdzie pracowalismy, kulminacyjna fala nadeszta dopiero wie-
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czorem, wtedy rozpoczeta sie walka o zycie ludzi i zwierzat. Akcja
przebiegata sprawnie, ale skonczyta sie bardzo pézno, bylismy wy-
koriczeni. Po krétkim odpoczynku — zaledwie czterech godzinach
snu — ruszyliSmy do Lewina Brzeskiego, gdzie powddz dotkneta
mieszkancow szczegolnie mocno. Tam prowadzilismy akcje ewa-
kuacyjna z todzi, pomagajac zaréwno ludziom, jak i zwierzetom.
Wspotpracowalismy z morska stuzbg ratowniczg z naszego wo-
jewodztwa oraz WOPR-em OSP Biatogard. Tego dnia udato nam
sie ewakuowac blisko 500 osob oraz wiele zwierzat. Pracy byto
mnostwo — kazdy potrzebowat pomocy, czy to przy ewakuagji,
czy dostarczeniu zywnosci i lekdw. To byto trudne doswiadczenie.
Widok tych wszystkich, ktérzy w jednej chwili potracili cate dorobki
swojego zycia. Nie da sie tego wszystkiego opisa¢ stowami. Jed-
noczesnie widzieliSmy ogrom osob, ktére sie zaangazowaty, by
pomagac. Jako strazacy jestesmy przygotowani do takich akcji.
Cywile nie sg, nie dysponujg takim sprzetem i wiedzg, jak my. Ich
zaangazowanie byto wielkie, ale czasami utrudniali nam prace.
Mimo to i tak dostali$my od nich ogromne wsparcie np. w postaci
positkdw, napojow. To byto bardzo mite.

Jestescie takimi wspotczesnymi superbohaterami.

— Dla nas, dla osob, ktére wykonujg te prace, takie stowa sg
bardzo mite, ale dla nas to stuzba dla drugiego cztowieka. Wy-
konujemy swojg prace po prostu. Wiedziatem, na co sie pisze.
Wiedziatem, co chce robi¢ w zyciu. Oczywiscie, to nie jest praca,
jak kazda inna, ale to jest praca, ktorg lubie.

Rozmawiata Monika Kwasniewska
Fot. Magda Pater/Archiwum prywatne
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Niewatpliwie otwarte ostatnio bezposrednie potag-
czenia lotnicze Polski z Uzbekistanem otworzg réw-
niez ten kraj turystycznie naszym rodakom, bo wart
jest tego ze wszech miar. Weekendowe wypady ra-
czej nie bedg mozliwe ze wzgledu nha rozmiar tego
krajuiczas potrzebny na wewnetrzny transport, ale
nawet urlopowy tydzien pozwolijuz poznad najwiek-
sze perty turystyczne Uzbekistanu.

Robert Nawrocki

Stolica kraju — Taszkient — ma bardzo dtugg historie, ale aku-
rat niewiele sie z niej uchowato. Miasto przezyto rozkwit w cza-
sach carskiej Rosji i szczesliwie sporo zachowato sie z tej zabu-
dowy. Rosyjscy urbanisci, planujgc budowe czy tez rozbudowe
miast nowo kolonizowanych krajow azjatyckich, mieli bardzo
na oku ich przyszte funkcje militarne i ideologiczne. Charakte-
rystyczne byty wytyczone prosto ulice, tak aby nie mozna byto
ich tatwo zabarykadowac w razie spotecznych czy politycznych
zamieszek. A w centralnej czesci miasta budowano zwykle
ogromng cerkiew rosyjska, aby miejscowi nie zapomnieli ani
przez chwile, kto tutaj rzadzi. Stad nie tylko w Taszkiencie, ale
w innych miastach post-rosyjskiej i post-sowieckiej Srodkowej
Azji, jak Kazachstan czy Kirgistan, podobny uktad ulic i podobna
architektura w stylu tradycyjnie ruskim.

Po zbiorowym wydobyciu sie na niepodlegtos¢ w latach 90.
do pracy ruszyty dziesigtki architektow, aby te stolice (juz sa-
modzielnych panstw, a nie sowieckich republik) nabraty urba-
nistycznie wygladu godnego stotecznych metropolii i staty sie
wizytowka krajow.
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Taszkient w jeden dzien

Taszkient zostat przebudowany i wzniesiono duzo rzgdowych
i administracyjnych budynkow, zatozono nowe parki, a przede
wszystkim wzniesiono sporo pomnikéw majgcych budowac
etos i Swiadomosc¢ narodowosciowg mtodego panstwa.

Nowoczesna architektura jest przemyslana, widac zatrudnio-
no dobrych architektow, a zaden z budynkéw w najmniejszym
stopniu nie nawigzuje do mienionej sowieckiej historii. Co do
pomnikdw, to faktycznie jest ich sporo, ale krolujg (przynajmniej
rozmiarem) posagi najwiekszego bohatera narodowego Uzbe-
kistanu, czyli stynnego wodza Tamerlana, ktory akurat byt po-
chodzenia mongolskiego, a nie uzbeckiego, ale wtasnie teren
obecnego Uzbekistanu stat sie matecznikiem tego wodza i tu
ustanowit swoja stolice w Samarkandzie.

Jeden dzien na poznanie Taszkientu spokojnie wystarczy,
tgcznie z odwiedzinami w budynku, gdzie prezentowany jest naj-
starszy istniejgcy egzemplarz $wietej ksiegi islamu — Koranu.
Turystycznie to ciekawostka, cho¢ zaliczona do skarbow ludz-
kosci przez UNESCO, ale dla muzutmanow z catego swiata to
miejsce czotobitnych pielgrzymek.

Stawa Samarkandy

Ale gtowna turystyczng destynacjg tego kraju pozostaje Sa-
markanda i chocby tylko dla tego jednego miasta warto bytoby
podja¢ podréz do Uzbekistanu. Ta perta architektury swiatowej
zachwyca coraz wieksze ttumy przybyszow z catego Swiata, bo-
wiem stawa Samarkandy co roku zatacza coraz wieksze kregi.
Uzbekistan jest panstwem zdecydowanie muzutmanskim i by¢
moze to czasem zniechecato czy niepokoito turystow pocho-
dzacych z innych stref kulturowych, ale kazdy, kto sie zdecyduje
na te podroz, bedzie zdumiony otwartoscig ludzi i brakiem reli-
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gijnego fanatyzmu. Dos¢ powiedzie¢, ze zabroniony przez islam
alkohol do kupienia jest w kazdym wiekszym markecie.

Samarkanda swoje powstanie i lata sSwietnosci zawdziecza
Tamerlanowi, zwanego Timurem Kulawym, ktory w XV wieku
podbit ogromne obszary Azji Srodkowej. Byt jednoczesnie nie-
wiarygodnym okrutnikiem godnym swoich czaséw, a zarazem
mitosnikiem perskiej poezji i architektury. Przez stulecia kultura
perska byta wrecz ,obowigzujgca” na tym ogromnym obszarze
obecnie zajmowanym przez pare duzych panstw. Pozostaje ta-
jemnicg psychologii, jak mozna jednego dnia scinac setki wra-
zych gtow, a nastepnego stuchaé poezji i prowadzi¢ dysputy
z naukowcami, jakimi otaczat sie Tamerlan.

Centrum historycznej Samarkandy stanowi plac Registan
z przylegtymi meczetami. Monumentalne budowle zdobione kolo-
rowymi kafelkami ceramicznymi robig na przybyszach oszatamia-
jace wrazenie. Przewaza kolor btekitny, aczkolwiek sporo zieleni
i z6tci. Azja uwielbia jaskrawe kolory, co widac¢ nie tylko w zdobie-
niach architektury, ale i ubiorach kobiet. Mezczyzni raczej ubiera-
ja sie tonacjach szarosci i czerni. Nie spotkamy ubioru meskiego
w kolorze czerwieni czy zoétci. Registan wymaga nieustannych na-
praw, bowiem podobno Tamerlan bedacy juz w podesztym wieku,
chciat zobaczy¢ gotowy kompleks jeszcze za swojego zycia, co
spowodowato trwozliwy pospiech na placu budowy. Sam Tamer-
lan pochowany zostat w ulubionej Samarkandzie w odrebnym
mauzoleum, ktore kazat wznies¢ dla siebie i swojej rodziny.

Miejsce pochéwku i pustynia

Pod miastem na wzgodrzu znosi sie bardzo ciekawy kompleks
grzebalny bogatych mieszkancow Samarkandy z okresu Tamer-
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lana jak i stuleci pdzniejszych. Nazywa sie Szaki i jest obowigz-
kowym punktem programu zwiedzajgcych Samarkande. Poza
dawnymi pochéwkami mozna zobaczy¢ tam réwniez groby
z czasow sowieckich, ktore charakteryzujg sie ciekawg cecha.
Owczesne zwyczaje kazaty na kamieniach nagrobnych umiesz-
czac¢ nie fotografie, a wykute zrecznie bardzo ptytkim rytem po-
stacie zmartych, czesto w interesujgcych pozach. Czegos takie-
go w Polsce nie zobaczymy nigdzie.

Poruszajac sie pomiedzy uzbeckimi miastami najczesciej
przemierzamy pustynie, ktora przez wiekszg czesc¢ roku wydaje
sie monotonie bezowa i pozbawiona zycia. Ale wystarczy pare
dni deszczu, a ta pozornie martwa kraina pokrywa sie cudow-
nie wielobarwnym kobiercem kwiatow przeréznych roslin, ktore
cierpliwie czekaty na krople deszczu, aby eksplodowac na pare
dni feerig kolorow.

Rzemiosto Buchary

Kolejnym miastem na obowigzkowej trasie poznawczej jest
Buchara. Nie jest tak zdobna jak Samarkanda a historyczne
budynki sg starsze od tych z Samarkandy, wiec nie tak bogato
zdobione. Staréwka to liczne meczety i medresy (szkoty przy
meczetach) oraz wystajgce ponad zabudowe minarety. Jeden
Z nich jest najstynniejszy w kraju i tak piekny, ze zdobywajacy
to miasto w trzynastym wieku stynny mongolski wodz Czin-
giz Chan kazat ocali¢ ten minaret, chociaz cate miasto zostato
praktycznie zrownane z ziemig. Buchare przez stulecia strzegta
potezna twierdza otoczona mocarnymi murami, z ktérych rozta-
cza sie oszatamiajgcy widok na lezgce ponizej miasto. Buchara
tetni zyciem, przesztosc przeplata sie z terazniejszoscig, bazary
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jak przed wiekami stanowig centrum zycia handlowego, towa-
rzyskiego i politycznego. Rzemiosto kwitnie, stare techniki wy-
tworcze sg nadal stosowane i fatwo je zobaczy¢, bowiem cze-
sto warsztat potgczony jest ze stoiskiem sprzedazy. Naprawde
otrzymujemy towar dostownie z pierwszej reki. | cho¢ wiele jest
towaréow ,made in China’, to jednak perskie miniatury, trybo-
wane naczynia czy piekne wyroby szklarskie nie majg zadnych
cech skosnookich.

Buchara nawet dla samych Uzbekéw wydaje sie by¢ atrak-
Cja turystyczng, sadzac z ttumow, jakie przemieszczajg sie
starymi uliczkami. W pigtki czesto wida¢ pary nowozencow
pozujacych do zdjec na tle starych murow i jest to znakomita
okazja, by zobaczy¢ tradycyjne stroje uzbeckie zaréwno pary
mtodej, jak i zaproszonych gosci. Uzbecy uwielbiajg rodzinne
i ttumne biesiady, raczac sie szasztykami, pilawem, a czasem
i winem. Nie ma jakichs specyficznych uzbeckich dan, kuchnia
jest typowa dla catego obszaru Azji Srodkowej, a wiec daleka
od wegetarianizmu.

Khiva z basni tysigca i jednej nocy

Kolejne miegjsce, ktore koniecznie trzeba zobaczy¢, to naj-
mniejsze z omawianych miast i zarazem najmniej znane. A jed-
nak wygladajace jak z basni tysigca i jednej nocy. To Khiva, ktéra
wyglada troche jak skansen, choc¢ jest prawdziwym i jak najbar-
dziej zywym miastem. Wspaniale zachowana staréwka pieknie
do tego podswietlona nocg. Szczerze mowigc to wiasnie Khiva
zauroczyta mnie najbardziej. Uzbekistan nie jest bogatym kra-
jem, cho¢ tez i nie ubogim, bowiem biednych ludzi zebrzgcych
0 jatmuzne tu nie zobaczymy. Swego czasu najwazniejszym to-
warem eksportowym byta bawetna. | dzis rowniez jest to wazna
gatgz gospodarki tego kraju. Tak wazna, ze sezonowe zbiory
bawetny staty sie obowigzkowym i przymusowym zajeciem
dla obywateli tego kraju, a nierzadko na polach mozna spotkac
kilkunastoletnie dzieci. Zbiory sg obowigzkowe dla mtodziezy
szkolnej i studentow. A to juz nie jest basnia. m
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Wielka moc zakleta
w matej kropelce

Sezon jesienny sprzyja infekcjom, przeziebieniom
i ostabionej odpornosci. To czas, w ktérym nasz or-
ganizm potrzebuje wsparcia, aby poradzié sobie ze
zmieniajgcy sie aurg oraz wszechobecnym stre-
sem. Z Weronikg Cyrklewicz, mitosniczkg i pasjo-
natkg aromaterapii,rozmawiamy o dobroczynnym
dziataniu olejkdw eterycznych. Nasza rozmadwczy-
Nni podpowie takze, na co nalezy zwrdci¢ uwage
przy ich stosowaniu, aby czerpac¢ z aromaterapii
jak najwiecej korzysci.

Tekst: Justyna Horkéw
Zdjecia: archiwum prywatne Weroniki Cyrklewicz

Jak moéwi Weronika Cyrklewicz olejki pojawity sie w jej zyciu
w nieoczekiwanym, ale zarazem bardzo dobrym momencie. —
Moja coreczka Gabrysia miata wtedy pottora roczku i w ztobku
bardzo duzo chorowata. WspieraliSmy sie oczywiscie rézny-
mi lekami, ale zaczetam poszukiwac innych metod, zeby jej
pomoc. Bardzo zalezato mi na jej zdrowiu. Na mojej drodze
staneta kolezanka, ktéra stosowata wtasnie aromaterapie. Za-
ufatam jej, postanowitam sprobowac tego sposobu i bardzo
szybko zobaczytam efekty wspierajgce nie tylko u Gabrysi, ale
tez u drugiej corki. Na samym poczatku, kiedy smarowatam je
olejkami, to doglagdatam czy wszystko z nimi w porzadku. Nie
miatam wtedy takiej wiedzy, jakg mam teraz — ttumaczy Wero-
nika Cyrklewicz. Po kliku miesigcach systematycznego stoso-
wania olejkow Weronika zauwazyta, ze aromaterapia bardzo
korzystnie wspiera odpornos¢, bo nawet kiedy coérki przezie-
biaty sie, to szybciej wracaty do zdrowia. Ta cata sytuacja zain-
spirowata naszg rozmowczynie do zgtebienia wiedzy na temat
olejkéw eterycznych. Aromaterapia nie tylko wspaniale wspo-
maga nas w przeziebieniach, ale rowniez korzystnie wptywa
na uktad nerwowy, czyli nasze emocje. Weronika zauwazyta,
ze dzieci lepiej spaty, rowniez lepiej oddychaty. — Zaczetam
czyta¢ coraz wiecej na ten temat. Moja przygoda z aromate-
rapig rozpoczeta sie od dwoch olejkow, wiec byto to dla mnie
naturalne, ze chciatam dowiedzie¢ sie czegos wiecej. Spraw-
dzatam, jaki olejek pomoze nam sie wyciszy¢, a jaki wspomoze
nas w réznych niedomaganiach i tak to sie rozpedzito, ze stato
sie mojg ogromng pasja, ktorg staram sie dzieli¢ z innymi. Na
poczatku nie byto tatwo, bo musiatam wyjs¢ ze strefy komfor-
tu. Czutam, ze chce sie tym dzieli¢, ale gtowa mnie blokowata,
batam sie oceny innych. W sumie otworzytam sie zupetnie nie-
oczekiwanie, kiedy kolezanka podzielita sie ze mng swoim pro-
blemem zdrowotnym i poradzitam jej, jak moze sie wesprze¢
stosujgc aromaterapie. Ten moment dat mi do myslenia i spra-
wit, ze zaczetam dzieli¢ sie wiedzg z innymi osobami, ktore
sg zainteresowane tym tematem. Takie obcowanie jest bardzo
rozwijajgce, mozemy sie wspierac¢ w zyciu nie tylko — jak to na-
zywamy — ,olejkowym’, ale i w innych dziedzinach. Spotykamy
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sie i opowiadamy o doswiadczeniach zyciowych, robimy mini
warsztaty — opowiada Weronika Cyrklewicz.

Aromaterapia naturalna

Jak podkresla nasza bohaterka, najbardziej niezwykte w olej-
kach eterycznych jest to, ze ich moc tkwi wtasciwie w jednej
kropelce. To ogromna esencja i ogromna moc, ktéra moze efek-
tywnie wspierac¢ nasze zdrowie. Wedtug Weroniki zapach olejkow
jest tak naprawde wisienkg na torcie. — Powiedziatabym, ze to
w sumie ,efekt uboczny” tego, co olejek moze zrobic¢ dla naszego
zdrowia i ciafa. Olejki eteryczne majg najwiekszg moc w swoim
aromacie, dlatego mowimy ,aromaterapia’, czyli terapia aroma-
tem. Olejki wptywajg na nasz moézg poprzez drogi oddechowe.
Kiedy wdychamy je z dfoni, z buteleczki czy dyfuzora to wptywajg
na nasz uktad limbiczny, ktory przesyta sygnaty do naszego mo-
zgu. Aromaterapia wspiera nasze emocje i jest pomocna w profi-
laktyce wielu schorzen. Uwazam, ze nasze ciato potrafi ,odczyty-
wac” nature, tylko potrzebujemy na to troche czasu. Korzystajac
z aromaterapii pobudzamy ciato do regeneracji i do homeostazy,
czyli stanu rownowagi. Korzystajgc z tej metody trzeba byc cier-
pliwym i sie na nig otworzy¢. Pamietajmy, ze kiedys korzystalismy
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z dobroci rozmaitych ziét o wiele czesciej. Kiedy biegaliSmy po
dworze i na przyktad sie skaleczylismy, to przykfadaliSmy w to
miejsce babke lekarska. W sumie mozna powiedzie¢, ze z aroma-
terapig mamy do czynienia caty czas. Jak obieramy pomarancze,
to tez przeciez tryska z nigj olejek i czujemy jej niesamowity za-
pach — dodaje Weronika Cyrklewicz.

Pozyskiwanie

Aby skorzysta¢ z dobrodziejstw aromaterapii warto zwroécic¢
uwage na kilka czynnikow. Przede wszystkim wazna jest jakosé
samych olejkdéw oraz to, w jaki sposéb dana firma pozyskuje
produkty do ich wytworzenia.
Istotny jest takze sposob prze-
chowywania roslin oraz sama
ich uprawa. Warto sprawdzi¢,
czy nie sg pryskane srodkami
chemicznymi. Na proces po-
zyskiwania olejkow ma wptyw
takze wiele innych czynnikow
- na przyktad miejsce, gdzie ro-
sng skfadniki, czas destylacji lub
ttoczenia. Olegjki  pozyskiwane
sg rowniez przy pomocy roznych metod. — Inaczej powstanie
olejek z pomaranczy, a inaczej z lawendy. Na przyktad olejki
cytrusowe uzyskuje sie poprzez ttoczenie na zimno ich skorek.
Olejki kwiatowe natomiast powstajg poprzez destylacje parg
wodna. Olejki zywiczne, czyli z drzew takich jak sosna uzyskuje
sie poprzez upuszczanie zywicy, potem jej suszenie, a nastep-
nie destylowanie — ttumaczy pasjonatka aromaterapii. Weroni-
ka podkresla rowniez, ze nie kazdy olejek, ktéry mozemy kupi¢
w popularnych drogeriach, jest olejkiem eterycznym. Bardzo
czesto znajdziemy tam po prostu olejki zapachowe, czyli stwo-
rzone przy uzyciu syntetycznych zapachow. Jego wachanie nie
bedzie miato takich korzysci dla zdrowia jak aromaterapia olej-
kami eterycznymi.

Olejki cytrusowe uzyskuje sie przez
ttoczenie na zimno ich skorek.
Kwiatowe powstaja przez destylacje
para wodna. Zywiczne - przez
upuszczanie Zzywicy, jej suszenie
i destylowanie.

Mgietka z kropli

A skoro mowimy o korzysciach, warto zaznaczy¢, ze aro-
materapie z powodzeniem mozemy stosowac caty rok. Olejki
eteryczne mozemy aplikowaé na wiele sposobow, przy czym
najpopularniejsze sg trzy. Pierwszym z nich jest dodanie kropli
olejku do dyfuzora, czyli urzadzenia, ktére stuzy do rozprasza-
nia mgietki zapachowej w naszym domu. — Jesli nie posiada-
my takiego urzadzenia, to Swietnie sprawdzg sie w tej roli na-
sze dtonie, ktore przeciez zawsze mamy przy sobie. Wystarczy
wetrze¢ w nie kropelke olejku i rozkoszowac sie zapachem.
Druga metodg korzystania z olejkéw eterycznych jest nacie-
ranie nimi skoéry. W tym przy-
padku najlepiej jest rozcienczyc
je w oleju bazowym, poniewaz
olejki bardzo szybko sie ulat-
niajg. Olejki eteryczne pieknie
rozpuszczajg sie w ttuszczach.
Najlepiej, aby olej bazowy byt
ttoczony na zimno i byt olejem
czystym, takim jak olej kokoso-
wy lub migdatowy. Dzieki temu
zachowamy tez ostroznosc, po-
niewaz musimy pamietac, ze niektére olejki moga by¢ mocno
rozgrzewajace, wiec dzieki rozpuszczeniu w ttuszczu uniknie-
my niepozadanych efektow na naszej skorze. Trzecig metoda
podawania olejkow eterycznych jest ich spozywanie. Ale tu-
taj zalecatabym duzg ostroznos¢, poniewaz nie kazdy olejek
sie w tej formie sprawdzi. Nie mozna tutaj generalizowac lub
traktowac ich jako suplementow zdrowia. Rowniez trzeba pa-
mietac o alergiach pokarmowych — wyjasnia Weronika Cyrkle-
wicz. Nasza rozmowczyni podkresla, ze olejki mozemy takze
faczy¢ ze sobg, przygotowujac z nich mieszanki zapachowe.
Tutaj wazne jest, aby nie mieszac ich krzyzowo. — Olejki wy-
ciszajace, takie jak pomaranczowe, lawendowe czy kadzidto
mozemy potgczy¢ razem. Tak samo postepujemy z olejkami
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rzeskimi, pobudzajgcymi do dziatania, takimi jak cytryna czy
mieta — ttumaczy.

Moc jednej kropli

Weronika podkresla, ze aromaterapia to metoda tatwo do-
stepna dla kazdego. Zapytana o olejki, ktére powinny znalez¢
sie w kazdym domu i od ktérych warto zacza¢, na pierwszym
miejscu wymienia lawende. — Moim numerem jeden, ktory
moge poleci¢ kazdemu, jest krolowa olejkow, czyli lawenda.
Przede wszystkim pieknie wspiera uktad nerwowy, dziata relak-
sujgco i wspomaga zasypianie. Ma takze wiasciwosci antysep-
tyczne i jest szeroko stosowana w preparatach kosmetycznych,
poniewaz jest fajnym wsparciem dla skory, wtosow i paznokci.
Numerem dwa, jesli chodzi o olejki, jest dla mnie mieszanka,
ktora wspiera naszg odpornosc, zwtaszcza w okresie jesiennym
i zimowym. Juz od potowy sierpnia, zanim coreczki pojdg do
szkoty, przygotowuje taka mieszanke i regularnie jg stosujemy.
W jej sktad wchodzg olejki z rozmarynu, gozdzikow, eukaliptusa,
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cytryny oraz cynamonu. Te mieszanke mozna rozpusci¢ w ole-
ju i wmasowywac codziennie w stopy. Trzeci olejek, ktory do-
skonale sprawdzi sie w kazdym domu, to wspomagajgce drogi
oddechowe wyciggi z eukaliptusu, $wierku lub sosny. Swietnie
wspomogg takze przy katarach — wymienia Weronika. Nasza
rozmowczyni dodaje, ze bardzo wazne jest to, aby zaopatrzy¢
sie w odpowiednig wiedze i same olejki stosowac¢ z umiarem.
Wtedy aromaterapia przyniesie nam wiele korzysci. Jesli ko-
rzystamy z dobrych produktéw, to naprawde zawarta tam moc
znajduje sie w tej wiasnie przystowiowej kropelce, wiec nie ma
takiej potrzeby, abysmy wylewali na siebie catg buteleczke. Pa-
mietajmy, ze sg to produkty bardzo esencjonalne, wiec ich zbyt
duza ilos¢ moze sprawi¢, ze rozboli nas gtowa. Warto tez poczy-
ta¢ 0 samym bezpieczenstwie i uzytkowaniu olejkow. — Na przy-
ktad stosujgc olejki z cytrusow pamietajmy, ze sg fotoaktywne.
Korzystajac z nich zaleca sie unikania kontaktu z ostrym $wia-
ttem stonecznym. Nie nalezy ich takze przechowywac w plasti-
kowych pojemnikach, bo wchodzg z nim w reakcje — podsumo-
wuje Weronika Cyrklewicz. m
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Niedrogi gadzet
ratuje zycie

Ten artykut jest wynikiem moich obserwaciji. Co
roku, kiedy stonce po wiosennych i letnich dniach
swoich rzgddéw oddaje miejsce jesienno-zimowym
ciemnosciom, pojawiajg sie te same sytuacje drogo-
we. Warto nosicé odblaski!

Tekst: Radostaw Czerwinski
Zdjecie: Magda Pater

Doswietlone przejscie i niewidoczny pieszy

Miasto. P&ézne popotudniowe godziny. Wigczone latarnie,
oswietlone przejscia dla pieszych. W takich okolicznosciach pie-
Szy pojawiajacy sie na pasach i tak
jest czesto dla kierowcy obiektem,
ktory zjawit sie znikad. Tak. Wyda-
watoby sie, ze dobrze oswietlona
ulica i pobocze gwarantujg, ze kie-
rujgcy pojazdem juz z daleka widzi
osobe chcacg przejsc przez pasy.
Okazuje sie, ze nie zawsze. Przy-
czyn moze by¢ wiele: oslepiajgce
Swiatto z pojazdu jadgcego z prze-
ciwka, doswietlona czes¢, gdzie
sg pasy, a ciemna tuz przed nimi,
nagte pojawienie sie pieszego, kto-
rego nie byto widac¢ przez przed-
nig szybe auta. To sg obserwacje
Z przestrzeni miejskiej. Gorzej jest
na drogach poza terenem zabudo-
wanym, gdzie nie ma latarni, a pie-
szego idgcego poboczem kierow-
ca zauwaza dopiero kilka metréw
przed maskg samochodu.

Cztowieka z odblaskiem
widac¢ z daleka

Policja w catym kraju od wielu
lat prowadzi akcje uswiadamiaja-
ce. Rozdawane sg przy okazji opa-
ski odblaskowe. Wydawatoby sie,
ze te niewielkie elementy, ktére
mozna z tatwoscig natozy¢ np. na rekaw kurtki, nie wptywajg na
widocznos¢ pieszego. Okazuje sie, ze nawet one majg bardzo
istotny wptyw na bezpieczenistwo na drogach i ulicach. Z prze-
prowadzonych badan (ktérych wyniki publikujg na swoich stro-
nach niektéore komendy policji) wynika, ze idacy poboczem bez
odblasku widoczny jest dla kierowcy zaledwie z 20 metrow. Te
samg osobe, z natozonym elementem odblaskowym, kierujgcy
pojazdem dojrzy z odlegtosci od 150 do 300 metrow. To powo-
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duje, ze wielce prawdopodobne jest, ze jadacy autem dostrzeze
odpowiednio wczesniej rowniez pieszego, ktory zbliza sie do
jezdni z zamiarem przejscia przez pasy w przestrzeni miejskiej.

Prawo, ustawy i zdrowy rozsadek

Dlaczego szczegodlnie teraz nalezy zwrdcic uwage, aby na swo-
ja odziez przynajmniej na czas przejscia z punktu A do punktu B
natozy¢ elementy odblaskowe? Nie tylko z powodu szybko nasta-
jacego zmierzchu. W sytuaciji, kiedy ustawowo pieszy ma pierw-
szenstwo zblizajgc sie i wchodzgc na pasy, kierowca musi ustgpic
pierwszenstwa. Na nic jednak pieszemu zda sie egzekwowanie
swojego prawa, kiedy jadgcy samochodem zobaczy osobe wcho-
dzaca na pasy w ostatniej chwili. Wielu kierujgcych i przestrzega-
jacych przepisow wyrobito w sobie nawyk zwalniania przed przej-
Sciem dla pieszych. Jednak nawet
przy konfrontacji osoby idacej
z jadacym z niewielka predkosciag
samochodem to cztowiek nieosto-
niety karoserig jest zawsze na stra-
conej pozycji. O ile taka sytuacja
nie musi zakonczy¢ sie Smiercig
pieszego, to istnieje duze prawdo-
podobienstwo, ze osobie idacej
potrzebna bedzie hospitalizacja.
Jeszcze jedno przypomnienie.
O tym, ze pieszy zblizajacy sie do
przejscia dla pieszych lub bedacy
juz na pasach ma pierwszenstwo
przed samochodem, wie prawie
kazdy. | to bardzo dobrze. Mato kto
jednak wie, ze noszenie odblaskéw
w Polsce jest ustawowym obo-
wigzkiem! Zgodnie z art. 11 usta-
wy Prawo o ruchu drogowym, pie-
Szy poruszajacy sie po zmierzchu
po drodze poza obszarem zabudo-
wanym jest zobowigzany uzywac
elementéw odblaskowych w spo-
sOb widoczny dla innych uczestni-
kow ruchu. Niestosowanie sie do
obowigzku uzywania elementéw
odblaskowych w sposob widocz-
ny dla innych uczestnikéw ruchu
drogowego przez pieszego poru-
szajgcego sie po drodze po zmierzchu poza obszarem zabudo-
wanym, chyba ze porusza sie po drodze przeznaczonej wytgcznie
dla pieszych lub po chodniku, podlega grzywnie w wysokosci 100
zt. Bioragc to pod uwage mozna zwiekszy¢ swojg widocznosé na-
wet w obszarze zabudowanym. A gdzie mozna naby¢ chociazby
samozaciskowe opaski odblaskowe? W sklepach sportowych, na
stacjach benzynowych, w hipermarketach i w sklepach z odzieza
BHP. Kosztto ok. 2 zt. m
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KiINnO zawsze
blisko Ciebie!

Koszalin
Galeria EMKA

| Twoje miasto, Twoje kino www.helios.pl
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KULINARIA

Trzy sposoby na pyszne sniadania

Sniadanie to najwazniejszy positek, ktéry daje nam
energie i dobre samopoczucie na caty dzien. Jesli
brakuje Wam pomystéw na smaczne, a zarazem
zdrowe poranki, mamy trzy inspiracje autorstwa
Matgorzaty Sokotowskiej-Pajgk i Moniki Wano-
wicz, wiascicielek koszalirnskiego lunch baru ,Ku-
kuryku”. Dziewczyny zaproponowaty jesienng
satatke z grillowanymi warzywami, hummusem
i cheddarem, lekkiego wrapa z tososiem i awoka-
do oraz aromatycznego tosta z pesto i pomidora-
mi. Warto zadbad, aby nasze poranne menu byto
zréznicowane i petnhe sktadnikéw odzywczych.
Pamietajcie, ze sniadanie to pierwszy krok, by
dobrze rozpoczgé dzien - pobudza metabolizm,
wspomaga koncentracje oraz zapewnia stabilny
poziom energii. Wystarczy kilka minut, aby przy-
gotowad wartosciowe i smaczne sniadanie.

Jesienna satatka z grillowanymi warzywami,
hummusem i cheddarem

E

Sktacniki:

140 g sataty lodowej i rukoli

40 g 4-5 plastrow grillowanych plastréw cukinii

60 g 4-5 plastrow pieczonego batata

40 g okoto 3 tyzeczek hummusu

40 g okoto 10 cienkich paseczkéw papryki grillowanej
bez skorki

35 g sera cheddara

5 szt. pomidorkéw koktajlowych

koper, pietruszka, pestki dyni do posypki wedtug uznania

Sos:

oliwa

cytryna

sol

pieprz

miod
musztarda
odrobina wody
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Sposob przygotowania:

Najpierw zgrilluj lub upiecz warzywa — cukinig, batata i papryke
w 180 stopniach. Nie pozwal, aby staty sie zbyt miekkie. Nastepnie
roztdz na talerzu mix satfat. Najpierw satate lodowg, a nastepnie
rukole, zeby nasze danie zyskato na objetosci i prezentacji. Kiedy
warzywa lekko ostygng, dodaj je do satatki, nastepnie potéz pokro-
jone na pot pomidorki koktajlowe i dodaj do tego hummus. Catos¢
udekoruj posiekanymi ziotami i nasionami oraz aromatycznym,
klasycznym sosem. Jesli chcesz, mozesz tez dodac grzanki.
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KULINARIA

Wrap z tososiem i awokado

Sktaciniki:

100 g placka typu tortilla (pszennego lub wieloziarnistego)
100 g wedzonego fososia

30 g 6-7 plastrow swiezego ogorka

40g 5 plastréw awokado

5 g czerwonej cebuli

ok. 100 g pomieszanej sataty lodowe;j i rukoli

@

Sposdb przygotowania:

Podgrzej placek delikatnie i na sucho na rozgrzanej patelni; wy-
starczy zaledwie chwila, kiedy nabierze plastycznosci. Nastep-
nie utdz wszystkie pokrojone sktadniki na srodku tortilli i zawin
ja. Potoz placek w miejscu, gdzie sie ze sobg taczy. Po upiecze-
niu przekroj na pot i podawaj z ulubionym sosem na ciepto lub
zimno w formie lunchu.

Tost z pesto, pomidorem suszonym lub s§wiezym
oraz satatka minicezar

Sktacdniki:

150 g pieczywa

1 kulka mozzarelli, najlepiej di bufala

45 g pomidoréw suszonych lub 4 plastry Swiezego
T mata piers z kurczaka

2 tyzki pesto

Swieza bazylia wedtug uznania

@

Sposdb przygotowania:

Przygotuj dowolne do opiekania pieczywo i lekko podgrzej. Po-
smaruj je pesto, moze by¢ gotowe ze sklepu, a mozesz spro-
bowac¢ wiasnych sit. Wt6z pokrojone dodatki — ser mozzarella,
pomidory suszone lub $wieze. Moga by¢ réwniez grillowane.
Do tego pokrojona pier$ z kurczaka, mozzarella Buffalo, $wie-
za bazylia i tak ztozong kanapke nalezy wiozy¢ do opiekacza.
Pamietaj, zeby jg delikatnie opiec z obu stron z pomoca oliwy.
W miedzyczasie na talerzu roztoz chrupiaca satate rzymska, do-
daj sosu cezar i parmezanu.

NS

Notowata: Magdalena Wojtaszek
Fot. Magda Pater
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PORA RELAKSU

Dorota Mastowska

Magicznarana ...

Magiczna Mastowska
i nasze rany

Tacy ludzie nie przydarzajg sie Swiatu czesto. Nalezy ich
doceniac i traktowac jak skarb. To moje subiektywne zdanie i,
oczywiscie, mozna sie z nim nie zgadzac¢. Na szczescie nie je-
stem jedyna w tym przekonaniu.

Pamietam doskonale, kiedy 22 lata temu (jak ten czas leci)
ukazata sie ,Wojna polsko-ruska pod flagg biato-czerwong”. De-
biutancka ksigzka Doroty Mastowskiej (rocznik 1983) rozpetata
w polskiej literaturze prawdziwg rewolucje. 19-latka pisata ja,
przygotowujac sie jednoczesnie do matury. Znawcy tematu byl
zachwyceni, czytelnicy réznie. Ale poruszenie sie juz wydarzyto.
Mogta napisac jedng znakomitg ksigzke i na niej poprzestac, ale
tak — na szczescie — sie nie stato. Nikt chyba nie ma takiego oka
do obserwowania zastane] rzeczywistosci, i takiego piora, zeby
ja opisywac. Oraz takiej odwagi, ktora kaze obnazac bez litosci
ludzkg matos¢, grzesznose, checiwoseé czy co sobie tam jeszcze
dopowiemy z wachlarza niechlubnych zachowan.

Kiedy zobaczytam ,Magiczng rane’, wiedziatam, ze znajdzie
sie na mojej potce z ksigzkami. Ale jednoczesnie zaczynatam
czytac z niepewnoscia. Co, jesli sie wypalita, co, jesli po prostu
mnie zanudzi, co, jesli okaze sie, ze Mastowska powinna zajgé
sie czyms innym? Przeciez moze sie tak zdarzy¢. Nic z tego. Od
pierwszych kartek autorka przenosi czytelnika w swoj swiat.
| nie ma znaczenia, kim w rzeczywistosci czytelnik jest. Ma po-
drézowad i juz. Swiat, jak u Mastowskiej, nie sktada sie z gtadko
ptyngcego stodkiego zycia. Jest peten niepewnosci, zawirowan,
rozczarowan, traum i ztych wyborow. Ale jak to sie czytal Jak-
bysmy dostali zaproszenie do swiata sennych wizji, a jednocze-
Snie przez lupe mogli poogladac rzeczywistosé. Bo, prosze pan-
stwa, Dorota Mastowska pokazuje po raz kolejny nas samych.
Zdesperowanych, na granicy, znuzonych codziennoscig albo nu-
rzajgcych sie w seksie, ktory i tak nie daje tego, czego pragniemy
najbardziej. Swiat Mastowskiej jest taki, jaki sami mogliby$my
zobaczy¢, gdybysmy wyszli ze strefy komfortu upudrowanej
modnymi kosmetykami i poztoconej przedmiotami z posled-
niego dyskontu. Do tego operuje wyjgtkowym jezykiem; mozna
z powodzeniem uczy¢ sie fragmentéw na pamiec: ,Moje serce
zawsze byto skrytg bombg, a tamtej jesieni wybuchta ona ze
szczegdlnym okrucienstwem...”. Szczesliwy, kto kiedys prawie
od takiej bomby nie zginat.

Nikt sie nie tudzi, ze w tej ksigzce zobaczy wspaniatosci po-
lukrowane fortung czy geniuszem. Znow jestesmy odarci ze
ztudzen. Czasem dobrze w takim zwierciadle zobaczy¢ kawatek
siebie. Pokora to piekna cecha.

Joanna Wyrzykowska

40

Jazda bez hamulcow

Jesli ktos znajomos¢ z kinem Yorgosa Lanthimosa rozpo-
czat od ,Biednych istot”, to ,Rodzaje zyczliwosci” mogg go
skonsternowac. Jednak to witasnie najnowszy film greckiego
rezysera jest utworem dla niego charakterystycznym, a nie ob-
razy, ktore przyniosty mu wielkie nagrody i stawe.

Charakterystyczny, to znaczy, w ktérym zdarzy¢ moze sie
wszystko. Troche jakbysmy wsiedli do samochodu, jechali
w niewiadomym kierunku, po drodze zabierajgc przypadkowych
pasazerow, a na koniec musieli zastgpi¢ kierowce, ktory uciekt
i samemu znalez¢ droge powrotng. ,Rodzaje zyczliwosci” sg
jedng z najbardziej szalonych takich jazd.

Film skfada sie z trzech godzinnych nowel, w kazdej grajg ci
sami aktorzy.

Pierwsza to opowies¢ o pracowniku korporacji, o ktorego
zyciu decyduje demoniczny szef. W drugiej do domu wraca
zaginiona biolozka, ale jej maz twierdzi, ze jest ona sobowto-
rem. W trzeciej cztonkini sekty szuka dziewczyny, ktéra potrafi
wskrzesza¢ zmartych. Kazda nowela jest historig przemocy,
zniewolenia, podlegtosci i naduzycia wtadzy — te tematy s3
zresztg lejtmotywem filmografii tworcy ,Kta”, ,Lobstera” i ,Zabi-
cia swietego jelenia”.

Artyste wybitnie interesujg relacje kat-ofiara, wtadca-poddany,
mistrz-uczen i wszelkie toksyczne ukfady. W ,Rodzajach zyczli-
wosci” bada je za pomoca surrealistycznych narzedzi, wymysla-
jac tak ekstremalne historie, ze trudno sie do nich nie usmiech-
nac. Nie majg nic wspdélnego z gtupim horrorem — cho¢ bywa
krwawo i obrzydliwie — ani przeintelektualizowanym traktatem
z gotowymi diagnozami. ,Rodzaje zyczliwosci® mozna w nie-
skonczonosc¢ rozktada¢ na czynniki pierwsze. Sg w nich odnie-
sienia biblijne, watek fatum i przypadku, groza, komedia i trage-
dia (w tym grecka), tona symboli i mnéstwo innych tropéw pro-
wadzacych czasem do olsnien, a czasem donikad. To od widza
zalezy, na czym sie zatrzyma, co go zaciggnie i czy w ogole sie
tak stanie, bo to kino mozna pokochac albo zupetie odrzucic.

Intencjg Lanthimosa jest stawianie wielokropkow, a nie kropek
na koncu zdania. Jest tworcg wolnym i totalnym. Nie oglada sie
na nic, nie potrzebuje potwierdzen i pochwat. Przeciwnie: oferuje
autorski koncept i zacheca do wtasnych eksploracji, w ktérych
nie ma gtupich pytan ani ztych odpowiedzi. ,Rodzaje zyczliwo-
sci” sg tego najlepszym przyktadem. Jakby po zdyscyplinowa-
nych ,Biednych istotach’, chciat przypomnie¢ o swojej wtasci-
wej tozsamosci.

Zanurzytam sie w ten transowy, odjechany film z dziwaczng,
niepokojaca muzyka, niezwykitg kolorystyka i zadziwiajaca fabu-
13, @ meandry ewentualnych interpretacji zostawiajgc na pozniej.

Anna Makochonik
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Szczera, surowa i bezposrednia

Ptyta Krzysztofa Zalewskiego ,Z gtowy” miata swojg premiere
pod koniec wrzesnia. Jak przyznaje sam artysta — jest to jeden
z najbardziej szczerych albuméw w jego wydaniu. Nie uzywa
metafor, pisze bez ogrodek, jak jest i przede wszystkim jak byto.
Dzieki tym tekstom mozemy dowiedzie¢ sie wiecej o jego zyciu
prywatnym, zwtaszcza w tytutowej piosence ,Z gtowy”. Krzysiek
opowiada o réznych zdarzeniach, wylicza chronologicznie, co
sie dziato, a do tego w troche rapowany sposob. Bardzo mi sie
podoba, ze klimatem wracamy do ,Zeliga”, jego drugiej w karie-
rze solowej piyty.

,Z gtowy” jest tak samo roznorodna, pokazuje catg palete
barw i doswiadczen. To jak brzmig jego kompozycje i w jaki spo-
sob uzywa swojego gtosu, zastuguje na uznanie. Kawat dobrej
muzyki. A do tego album zachowuje klimat koncertéw. Piosenki
nagrywane sg na setke, artysta chciat sprawic, zebysmy poczu-
li sie jak podczas spotkania na zywo. Czuje duzo energii, ktérg
zresztg zawsze miat, ale zarazem powiew Swiezosci, ktory nie
jest przekombinowany. Teksty wskazuja, ze w zyciu Krzysztofa
Zalewskiego teraz duzo sie dzieje. Juz pierwsze trzy piosenki
to przeboje, ktore na pewno bedg gtosno wyspiewywane na
koncertach. Punkrockowe ,Roboty” brzmig, jakbysmy powra-
cali do czasoéw niezyjgcego juz Jacka ,Budynia” Szymkiewicza
z zespotu Pogodno, serdecznego przyjaciela wokalisty, z kto-
rym niejednokrotnie wspotpracowat. Dla mnie ta piosenka
jest wielkim uktonem w jego strone. Na ptycie nie brakuje tez
ballad — ,Kochaj” jest hitem na miare ,Mitos¢, mitos¢”. ,Edith
Piaf” to czwarty singiel promujacy album i tez szczery, reflek-
syjny, pozwalajgcy nabra¢ dystansu do rzeczywistosci. Podoba
mi sie, ze na koncu numeru pojawia sie chor, ktéry sprawia, ze
utwor staje sie szlachetniejszy. Wystepujgce miedzy stowami,
tzw. ,przeszkadzajki’, swiadomie uzywane, ktore zazwyczaj
moglismy ustysze¢ tylko na koncertach, dodajg tym kompo-
zycjom wiele uroku. W muzyce stysze wiele dobrych inspiracji.
,Uciekaj” kompozycyjnie przypomina troche klimat Republiki
i Grzegorza Ciechowskiego. Na szczegolng uwage zastuguja
takze ,Nienasycenie’, ,0 deszczu” czy ,Nastolatek”. Najciezej
stucha sie piosenki ,Mamo” i nie jest to tylko moje odczucie. Ar-
tysta sam nie wie, czy bedzie jg w stanie wykonywac na koncer-
tach. Dopiero niedawno przepracowat zatobe po mamie, ktéra
zmarta, kiedy miat kilkanascie lat. Piosenka jest wzruszajgca
i osobista. Zalewski daje na tej ptycie mozliwos¢ utozsamiania
sie z tym, co napisat, a nawet pokusitabym sie, ze mozna z nie-
ktorych tekstow wyciggnac lekcje. Na tym albumie jest tylko jed-
na staba strona — jego dtugosc. Piyta jest za krétka, czuje niena-
sycenie i chce wiecej, ale to chyba dobrze swiadczy o artyscie.

Magdalena Wojtaszek
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Pink Floyd
- Dark Side of the Moon

To pozycja fundamentalna w muzyce. Nie uzywam sformuto-
wania — w muzyce rozrywkowej, bowiem okreslenie to jest zu-
petnie nieporozumieniem. Wiele utworéw muzyki rockowej jest
o wiele bardziej powazna, niz skoczne walczyki braci Straussow,
ktore przebywajg na tej samej ,powaznej” potce, co dzieta Bacha
czy Szopena.

Ptyta ,Dark side of the Moon”, czyli ,Ciemna Strona Ksiezy-
ca’, brytyjskiego zespotu Pink Floyd zajmuje czotowe miejsce
rankingu najwazniejszych dokonan muzycznych ostatniego pot-
wiecza i zapewne pozostanie na wysokiej pozycji przez kolejne
dziesieciolecia. Po wydaniu w 1973 roku ptyta od razu okazata
sie sukcesem, ale po niedtugim czasie okreslenie sukces okaza-
fo sie zbyt matym stowem. Album utrzymat sie przez 949 tygo-
dni w pierwszej setce ,Billboardu” i do dzis jest jednym z najle-
piej sprzedajgcych sie albumow rockowych - po 50 latach!

Do dzis sprzedano ponad 50 miliondw egzemplarzy tej piyty,
ale to nie wyniki sprzedazy swiadczg o jakosci muzyki. Doko-
nanie zespotu stato sie czescig historii, pewnym trwatym zja-
wiskiem naszej rzeczywistosci. Wiekszos¢ muzyki odchodzi
w niepamie¢ lub przynajmniej w historyczne zakurzenie. Tyl-
ko nieliczne wzbijajg sie ponad przemijalnos¢. Co jest takiego
w ,Ciemnej Stronie Ksiezyca’, ze stata sie najwiekszym doko-
naniem zespotu Pink Floyd i zarazem jedng z najwspanialszych
ptyt w historii rocka? Zapewne to nieokreslone ,cos”, ktére sta-
nowi réznice pomiedzy czyms wspaniatym a wielkim.

Na ptycie znajduje sie dziewie¢ utwordw, z ktorych kazdy jest
oddzielng historiag. taczy je pesymizm basisty Watersa, ktory byt
autorem wszystkich tekstow. Ale to nie stowa, a muzyka stanowi
o wielkosci ptyty. Nowatorskie techniki (dzi$ moze oczywiste) po-
legajgce na dotgczaniu do muzyki podktadu sciezek dzwiekowych
dzwonigcych zegaréw czy odgtoséw kasy sklepowej zainspirowa-
ty kolejnych twércow do rozwiniecia takich eksperymentow.

Udziat w nagraniach realizatora dzwieku Alana Parsona okazat
sie kolejnym kluczowym wyborem muzykow, bowiem jego wkiad
w ostateczny efekt brzmieniowy zaskoczyt samych artystow. Al-
bum powstawat, gdy pomiedzy gtownymi muzykami — Watersem
i Gilmorem - dochodzito do konfliktow, ktére skutkowaty tym, ze
muzyke w studiu nagrywano w niezwykty sposob - cztonkowie
zespotu nagrywali swoje Sciezki dzwiekowe oddzielnie. Konflikt
zresztg latami narastat, az skutkowat odejsciem Watersa z zespo-
tu. Ale by¢ moze wtasnie te konflikty, roznice koncepcyjne czy po
prostu iskrzenie i tarcia silnych osobowosci rozniecity ogien geniu-
szu, ktéry wykreowat fundamentalne dzieto muzyki rockowe;j.

Robert Nawrocki



ROZRYWKA

KRZYZOWKA JESIENNA

Litery z p6l ponumerowanych dodatkowo w prawym dolnym rogu, napisane od 1 do 26, utworza rozwigzanie.
Wszystkim Szaradzistkom i Szaradzistom zyczymy dobrej rozrywki!

Poziomo:

4) wielki beben, uzywany w dawnym wojsku
(bicw t..y)

7) kobieta niemoralna, niewierzaca w istnienie
Boga, zwalczajaca religie

10) nazwa istniejacego od 1948 roku, stynnego na
catym $wiecie, Panstwowego Zespotu Ludowego
Piesni i Tarica im. Tadeusza Sygietyriskiego

117) gatunek utworu dramatycznego, w ktérym
jedna osoba prowadzi swoj monolog, a rola
pozostatych osob na scenie jest marginalna
(np. czwarta czes$¢ ,Dziadéw” A. Mickiewicza)
12) uczelnia Pana Kleksa

13) natogowe uzywanie napojow wyskokowych
14) nowozency czyli... mtodzi

16) ziotko, spryciarz, filut

20) kobieta popisujgca sie na cyrkowym trapezie
21) grecki dramaturg (430 - 407 p.n.e.), autor
tragedii ,Ifigenia w Taurydzie”, ,Elektra”

22) eleganckie damskie buty na cienkim obcasie
23) miejscowos¢ koto Zielonej Gory z portem
lotniczym

26) kruchosc¢ kosci spowodowana osteoporozg
30) urokliwa wies nad rzekg Skawinka,

w pow. wadowickim, znana m.in. z wyrobow
ceramicznych (utéz ze stéw LANCA KORON)
33) przydomek najbardziej znanego
historycznego wodza plemienia Apaczéw

34) panujaca wiadczyni; krélowa

35) badacz zycia, zwyczajéw i kultury narodoéw;
ludoznawca

36) stek wotowy bez kosci

37) mit. gr. istota z dolng czescig ciata takg jak
u konia oraz torsem i gtowa mezczyzny

39) specjalista w zakresie nauki o Romach

43) duza matpa cztekoksztattna, zyjaca na
Sumatrze i Borneo

44) urodzinowa, imieninowa albo karnawatowa
impreza dla najmtodszych

45) miejsce przeznaczone do pojenia zwierzat
46) bezkrytyczna wiara w stusznosc¢ jakiejs
sprawy lub idei.

NN NN

Pionowo:

1) przestarzata nazwa samolotu

2) zawodnik w pitce recznej, ktory bezposrednio
przed linig pola bramkowego czeka na
przechwycenie pitki, aby — po obrocie — wykonaé
rzut na bramke

3) wiezienne pomieszczenie bez dostepu Swiatta,
do ktérego wtrgcano niegdys niepokornych
wiezniow (wpisz w l.mn.)

4) instrument sygnalizacyjny o donosnym dzwieku,
uzywany dawniej przez plemiona afrykanskie do
przesytania wiadomosci na duze odlegtosci

5) inna nazwa flancy

6) tkanina z jedwabiu i wetny lub bawetny pokryta
z jednej strony strzyzonym, miekkim wtosem

8) pogardliwie o jedzeniu

9) popotudniowy odpoczynek dzieci
przedszkolnych

14) przezornie noszony przy dobrej pogodzie

15) stop zelaza i wegla uzywany na odlewy

16) brat Kaina

17) Grazyna Torbicka dla Krystyny Loski

18) substancja o wtasciwosciach odurzajgcych,
pochodzgca z maku lekarskiego; rodzaj narkotyku
19) maron czyli... jadalny

23) niesumienni, niedokfadni pracownicy
wytwarzajacy towary ztej jakosci

24) kobieta uczestniczaca w hulankach czy
pijackich zabawach

25) dziecko stonicy

42
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27) zakfad ustugowy, do ktérego zanoszono
dawniej do wygtadzenia wyprang i wysuszong
bielizne poscielowa, obrusy itp.

28) niebezpieczne... z losem, ze $miercig albo
z ognhiem

29) szmatka do wycierania kurzu z mebli

31) amerykanska nagroda filmowa, o ktérej
marza aktorki i aktorzy na catym swiecie

32) spotkanie jakiej$ osoby lub oséb

z dziennikarzami, zwotane w celu przedstawienia
aktualnych faktow czyli.... prasowa

37) pyszna masa z cukru, miodu oraz orzechéw
lub innych surowcow oleistych

38) pakunek owiniety w worek

39) szereg utwordw literackich, muzycznych itp.
tworzacych pewna catos¢

40) wierzchnie okrycie gorali karpackich, na
Podhalu zwane czasem ,burg cuchg”

47) statek nalezgcy do marynarki wojenne;j

42) olbrzym z zydowskich legend, ulepiony

z gliny i ozywiony; nie pilnowany dokonywat

bezmysinych zniszczen. MAK
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REKLAMA

ZAPRASZAMY!!!

STACJA KONTROLI
POJAZDOW

_______ pn.-pt. 8:00-18:00
{ﬁf;s.af?\sob. 9:00-14:00

S ——

-

NR ZK/018/P

tel. 668 308 308

Koszalin, ul. Kolejowa 7B

|
Tu znajdziesz I!'Q

MIASTO
PLUS

Kultura Biznes
— Centrum Kultury 105, ul. Zwycigstwa 105 — Centrum Biznesu, ul. Zwyciestwa 42
—— Koszalinska Biblioteka Publiczna, pl. Polonii1 —— Koszaliriska Izba Przemystowo-Handlowsa,

—— Battycki Teatr Dramatyczny, pl. Teatralny 1 ul. Zwycigstwa 126

—— Filharmonia Koszaliriska, ul. Piastowska 2 |
nne

—— KSM ,Przylesie”, ul. Fatata 13
—— KSM ,Na Skarpie”, ul. Na Skarpie 17
—— Regionalne Centrum Informaciji Turystycznej,

—— Centrum Rozrywki ,Na Pieterku’,
ul. Jana Pawta Il 15a

Handeliustugi

—— Telewizja Kablowa Koszalin, ul. Kotarbinskiego 3
—— Biuro Podrdzy Turysta, ul. Andersa 3

—— Galeria Emka, ul. Jana Pawta Il 20

—— Hotel Gromada, ul. Zwyciestwa 20

ul. Dworcowa 11-15

Kawiarnie

Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
Kawiarnia Sowa, ul. 1Maja 9a
KociMigtka, ul. Zwycigstwa 78

Miesiecznik dostaniesz rowniez w Dziale Reklamy Telewizji Kablowej
Koszalin, ul. Krzyzanowskiego 4
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na Halloween w EMCE!
02.11.2024r. | 12:00-17:00

Na wszystkie dzieci czekaja:
Tunel Strachu « konkursy
stodkosci « malowanie twarzy
zajecia plastyczne - zabawy @' 2 o
i wiele innych atrakgji!

Zapraszamy
w przebraniach!

Wiecej informacji na M E M KA
facebook.com/EmkaKoszalin




