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SZALINSEK

Za nami XV Gala koszalinskiej kultury, podczas ktdrej prezydent Koszalina wreczyt nagro-

dy za osiagniecia artystyczne, wspieranie inicjatyw kulturalnych oraz organizowanie wyda-

rzen promujacych lokalng kulture.

Wiecej na stronie 3

Szpitalna Poradnia Laktacyjna czeka na pacjentki

Szpitalu Wojewddzkim im. Mikolaja Ko-

s’s/ pernika w Koszalinie rozpoczela dzialal-
no$¢ Poradnia Laktacyjna. By skorzystaé

z konsultacji, wcze$niej wystarczy zadzwoni¢ i umo-
wi¢ odplatng wizyte. Poradnia dziala w Izbie Przy-

je¢ Polozniczo-Ginekologicznej na parterze budynku
»J” — to ten sam, w ktérym jest Oddzial PoloZniczo-

-Ginekologiczny.

Porady laktacyjne udzie-
lane sa od poniedziatku do
piatku w godzinach 12-14.
Rejestracja do poradni jest
prowadzona od poniedziat-
ku do piatku w godzinach
12-14, pod nr tel. 94 34
88 595; w trybie pilnym:
od poniedziatku do piatku
w godzinach 7-14.25 pod
nr tel. 510 477 975.

Porady laktacyjne udzie-
lane sg przez Certyfikowa-
nego Doradce Laktacyjne-
go — Kamillg Dembowska.

Zakres udzielanych po-

rad to: edukacja laktacyjna,
nauka dostawiania dziecka
do piersi, bol w trakcie
karmienia, rany brodawek,
stany zapalne piersi, zastoj
pokarmu, niedobér lub nad-
miar pokarmu, dobor odpo-
wiedniego sprzg¢tu do od-
ciggania pokarmu oraz do
pakowania pokarmu, ocena
napig¢ oraz ocena jamy ust-
nej u noworodka, wazenie
noworodka, nieprawidlowy
przyrost masy ciata nowo-
rodka, zasady odzywiania
i suplementacji w trakcie
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laktacji, wspieranie kobiet
karmigcych noworodki
mlekiem z butelki.

By skorzysta¢ z konsulta-
cji, nie jest potrzebne skie-
rowanie od lekarza rodzin-
nego. Porady sa udzielane
odptatnie — koszt to 150

ztotych za porade (ptatne
wylacznie gotowka). Pa-
cjentka, ktoéra zarejestruje
sic na konsultacje, musi
przed wizyta uisci¢ oplate
w Izbie Przyje¢ Potozni-
czo-Ginekologicznej, a na-
stepnie paragon fiskalny

musi okaza¢ podczas wizy-
ty w Poradni Laktacyjne;.
Na wizyt¢ mama nie po-
winna zglaszac si¢ bez dzie-
cka. Ponadto nalezy zabrac
ze soba: nosidetko, pie-
luszke tetrowa, pampersa,
chusteczki nawilzane oraz
wszelkie akcesoria, ktérych
mama uzywa podczas kar-
mienia piersig np. laktator,
kapturki. Wazne jest tez
zabranie wypisu dziecka ze
szpitala 1 ksigzeczki zdro-
wia dziecka. Doradca lakta-
cyjny podczas wizyty oce-
ni migdzy innymi sposob
przystawiania dziecka do
piersi oraz przebieg samego
procesu karmienia. Dlatego
zaleca sig, aby ubior mamy
zapewnial komfort i wygo-
de oraz umozliwiat tatwy
dostep dziecka do piersi.
(red)
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Ostateczny koniec
»Zwiazkowca”

Z mapy miasta znika je-
den z najbardziej rozpozna-
walnych symboli Koszali-
na. Niegdy$ duma, siedziba
zwigzkow  zawodowych,
firm i pamigtnej kawia-
renki na ostatnim pigtrze.
Plan zagospodarowania po
rozbidrce przewiduje, ze
na tym terenie powstanie
obiekt o maksymalnie pig-
ciu kondygnacjach.
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Przywitanie
wiosny

Zegnaé zime mozna na
wiele sposobdw. Jedni do
kilkustopniowego  morza
wchodzg po raz ostatni,
drudzy gromadza si¢ na
swoich motorach, by prze-
jechac przez miasto i utopié¢
Marzanng. Wtasnie rozpo-
czeta sie wiosna!
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Savoir vivre
w sadzie

Ten ostateczny ponoé
czeka kazdego z nas, ale
zanim si¢ o tym przekona-
my — moze si¢ zdarzyé, ze
znajdziemy si¢ w sadzie
doczesnym. Mozemy zo-
sta¢ powotani na $wiadka
w jakiej$ sprawie, mozemy
tez by¢ oskarzeni. I co wte-
dy? Odpowiada Agnieszka
Mroczek, sedzia Sadu Re-
jonowego w Koszalinie.
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Co sprawia nam

szczescie?
Dla kazdego z nas co
innego jest miernikiem

szczgscia; to nie tylko pie-
nigdze i czas. Z analiz wy-
nika, ze szcze¢$cie wskazuje
nam droge do réwnowagi
emocjonalnej, rozwoju, sta-
bilizacji zawodowe;.
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Zmiana czasu z zimo-
wego na letni zachodzi
co roku w ostatnig nie-
dzielg marca. W zwigz-
ku z tym w tym roku
przestawimy  zegarki
W nocy z soboty 29 mar-
ca na niedziele 30 mar-
ca, a dokladniej z go-
dziny 2.00 na 3.00, czyli
do przodu. Tej nocy be-
dziemy wiec spac¢ o go-
dzing kroce;j.



