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NA POCZATEK

Oby do wiosny

Niedawno widziatam taki zart ry-
sunkowy — przy stole siedzi stusznej
postury kot, przed nim stét peten ryb
i innych kocich przysmakoéw, a fu-
trzak mysli: do lata zostaty: tulipany,
jajka, szasztyki.

Ani sie obejrzymy, a bedzie Dzien
Kobiet, Wielkanoc i majowka. Na lato
czeka sie z utesknieniem, ale na razie
— wypatrujemy wiosny. W tym wy-
patrywaniu postanowilismy pomac,
przygotowujgc dla Czytelnikow pra-
wie wiosenne wydanie ,Miasta Plus”.
Czekac na wiosne bedzie przyjemniej, kiedy uatrakcyjnimy sobie
czas czytaniem na przyktad wywiadu z t ukaszem Orbitowskim.
Pisarz opowiedziat Michatowi Chmielewskiemu m.in. o tym,
0 czym jest jego najnowsza ksigzka, jak wyglada proces tworczy
oraz dlaczego deklaruje, ze wiecej juz zadnej ksigzki nie napisze.
Zamierza zajac sie... Spiewaniem.

Skoro zrobito sie muzycznie — Justyna Horkow zabierze Pan-
stwa w sentymentalng podréz do Fonoteki. To miejsce (w Ko-
szalinskiej Bibliotece Publicznej przy pl. Polonii) zachwyca kaz-
dego goscia, na przyktad bohateréw spotkan autorskich. Fono-
teke odwiedzili Grzegorz Pigtek, Filip Springer, Olga Drenda czy
Jacek Dehnel. | wszyscy byli oczarowani. Nasze bibliotekarki
marzg, zeby ocali¢ te peretke od zapomnienia, ale na to, wia-
domo, potrzebne sg niemate pienigdze. Panie po cichu liczg na
cud, najlepszym bytby hojny sponsor.

Kiedy spotykajg sie ludzie z pasjg o ogromnej wrazliwosci
i kiedy majg marzenia — moze powstac cos dobrego. Magdale-

na Wojtaszek opowie Panstwu o koszalinskiej grupie Elba Zai.
Mamy nadzieje, ze muzycy spetnig swoje pragnienie wydania
ptyty, bedziemy mogli ich ustysze¢ w Centrum Kultury 105 (to
informacja m.in. dla tych, ktérzy twierdzg, ze w miescie nic sie
nie dzieje).

Monika Kwasniewska natomiast zabierze Panstwa w Swiat
sztuki. Porozmawiata z Esterg Parysz-Mroczkowska. Bohaterka
materiatu urodzita sie w Bieszczadach i swojej artystycznej du-
szy pozwolita przemowi¢ dopiero po ,czterdziestce’. A ta prze-
mowita. Ale jak! Przekonajcie sie Panstwo sami.

25 lat po slubie sg Agnieszka Kowalczyk-Jecek i Dariusz Je-
cek. Najczesciej mozna ich zobaczyc¢... catych na biato. A to za
sprawg wspolnej pasji — oboje sg karatekami. Ale w zyciu ze
sobg nie walczg, raczej idg w jednym kierunku. Tomasz Wojcie-
chowski przedstawia ich sylwetke (wysportowang, nawiasem
maéwigc).

Robert Nawrocki zabierze Panstwa w podréz po Afganistanie,
warto sie skusi¢ na te nietypowg wycieczke. A Magdalena Woj-
taszek zaproponuje kolejne dania z kuchni wioskiej.

Jest i rozrywka — przygotowalismy recenzje ksigzek, filmow
i ptyt — dla kazdego cos mitego. A na czytelniczy deser mamy
krzyzéwke.

Czytajac ,Miasto Plus” z kazdym dniem jestesmy blizej $pie-
wu ptakéw, romantycznych wschodow i zachodow storica, i cie-
plejszych chwil, na ktore przeciez wszyscy czekamy. Wiosna to
czas zmian, oby na lepsze - tego Panstwu i sobie zycze.

Mitej lektury.

Joanna Wyrzykowska
redaktorka naczelna

Subiektywny przeglad wydarzen

(=)

()
)

Po raz 33. zagrata Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy.
Sumy s3 rekordowe, bo na Polakéw zawsze mozna liczyc.
Brawa bijemy Koszalinskiej Spotdzielni Mieszkaniowej ,Na
Skarpie”, ktora wiaczyta sie w orkiestrowe granie na petnym
gazie juz po raz drugi. Efekt — 9.014, 49 zt.

Bartosz Kubkowski udowodnit, ze nie ma dla niego rzeczy
niemozliwych. Ptywak pokonat ponad 103 kilometry i usta-
nowit nowy rekord swiata w 24-godzinnym ptywaniu. To byt
nie lada wyczyn, do ktérego mezczyzna przygotowywat sie
solidnie.

W Muzeum wystawie ,Uniwersum” Edwarda Rokosza do-
dano nowa wartos¢. Artysta cenit sobie taneczng pasje zony.
Sara Berman-Rokosz zaprosita koszalinianki do uczestnictwa
w warsztatach tarica performatywnego. To byto — jak mowity
same uczestniczki — niewyobrazalnie bogate przezycie.

N
W Siedlcach zostat zamordowany ratownik medyczny. Zgi-
nat, bo chciat udzieli¢ pomocy. Smiertelne ciosy zadat ten,
ktorego miat ratowac. W catym kraju o jednej godzinie zawyty
karetki. Hotd oddany zmartemu koledze byt jednoczesnie ge-
stem, ktory miat zwrdci¢ uwage na ten problem.

Mato nas — coraz mniej — mowig statystyki. W 2019 roku
w Koszalinie urodzito sie 1916 dzieci, ale juz w 2023 byto ich
tylko 1329. Jak sie okazuje, ani pomoc socjalna od panstwa,
ani liczne ulgi dla rodzin nie zachecajg mtodych Polakéw do
powiekszania rodzin.

Decyzja Rady Miejskiej w Koszalinie podzielita mieszkan-
cow. Zrezygnowano ze znaczacych bonifikat przy wykupie lo-
kali komunalnych. Mieszkancy, ktorzy liczyli na to, ze po wielu
latach inwestowania w cztery katy wykupig je na wtasnosg,
muszg obejs¢ sie smakiem. Nie dziwi rozczarowanie.
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B*M-med

CENTRUM MEDYCZNE

) -
CENDS SR & B

¥ chirurgia naczyniowa i ogdlna
(w tym konsultacje chirurgiczne, badanie USG Doppler,
kompleksowe leczenie zylakow konczyn dolnych przy
uzyciu lasera, zamykanie pajaczkow naczyniowych)

# anestezjologia, medycyna bolu

¥ ortopedia i traumatologia narzadu ruchu

¥ fizjoterapia (20 roznych zabiegéw od laseroterapii
po masaz klasyczny i ultradzwieki)

¥ radiologia i diagnostyka obrazowa

¥ urologia

# kardiologia (w tym echo serca, EKG)

# dermatologia — wenerologia

¥ pulmonologia

# neurologia, logopedia

¥ gastrologia (gastroskopia, kolonoskopia)

# podologia

# porady dietetyczne

# konsultacje psychologiczne

Centrum Medyczne BiM-med Koszalin
ul. Kosciuszki 2, 75-402 Koszalin e pn-pt 9.00-20.00

Rejestracja telefoniczna pn-pt 15.00-20.00 e 94/717-07-70 e rejestracja@bim-med.pl
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TEMAT Z OKEADKI

Psycholog i mundur
na niepewne czasy

20 lat temu w Poznaniu rozpoczeta dziatalnosé
Wyzsza Szkota Bezpieczenstwa. Do tej pory w kraju
nie byto uczelni, ktéra zajmowataby sie problema-
tykg bezpieczeristwa cztowieka. Idea byta trafiona,
czego dowodem jest osiem lokalizaciji uczelni w réz-
nych rejonach Polski. Cztery lata temu szkota zado-
mowita sie w naszym miescie. W budynku poczty
gtéwnej (ul. Pocztowa 1) i w pobliskim ,ekonomie”
studiuje okoto 300 osdb. | - jak sie okazuje — bezpie-
czenstwo to termin niezwykle pojemny. Mylitby sie
ten, kto by sadzit, Zze uczelnia oferuje zdobywanie
wiedzy jedynie w zakresie mundurowosci. To tez,
ale przeciez bezpieczeristwo to takze dobrostan
cztowieka, a wiec komfort zycia. Stgd niezwykle po-
pularny obecnie kierunek - psychologia.

Tekst: Joanna Wyrzykowska
Zdjecia: Magda Pater, archiwum szkoty

Na Wydziale Nauk Spotecznych w naszym miescie uczy sie
obecnie okofo 300 studentow. Stacjonarnie sg grupy dziekan-
skie 0 mniejszej liczebnosci okoto — 10 0séb w grupie, reszta
- niestacjonarnie. Ci pierwsi spotykajg sie od poniedziatku do
pigtku, drudzy — w weekendy. Czes¢ zaje¢ odbywa sie online,
czes$¢ na miejscu. Ale ,na miejscu” nie oznacza, ze studenci sie-
dzg wiele godzin w tawkach. — Jako szkota ktadgca nacisk na
strone praktyczng zawodu prowadzimy takze zajecia w terenie.
To oznacza, ze studenci majg je w réznych instytucjach i musza
wywigzac sie z okreslonych zadan — opowiada pani dziekan.

— Na przyktad, kiedy omawiamy problem zazywania substan-
cji psychoaktywnych i zaburzen, jakie wywotujg na przedmiocie
biologiczne podstawy zachowan studenci majg kontakt z oso-
bami uzaleznionymi, odwiedzamy wtedy Centrum Psychotera-
pii i Leczenia Uzaleznien ,Anon’. To najlepsza forma nauki, bo
nic przeciez lepiej nie da sie zapamietac, jak doswiadczenie
z prawdziwego zycia — opowiada. Z zaje¢ terenowych studen-
ci sktadajg sprawozdania, wynoszg praktyczne umiejetnosci,
ktore umozliwiajg wykorzystanie zasobéw wiedzy teoretycznej
w praktyce w przysztej pracy zawodowe;j.

Odpowiedz na pandemie i wojne

Swiat, jaki jest, kazdy widzi — chciatoby sie zacytowaé klasy-
ka. Niestety, nie z usmiechem, bo obraz naszej rzeczywistosci
nie rysuje sie rozowo. Pandemia Covid-19, potem wybuch woj-
ny w Ukrainie — te dramatyczne wydarzenia zmienity nas jako
ludzi i zweryfikowaty nasze myslenie o Swiecie oraz wptynety
na nasze samopoczucie psychiczne. — Ludzie, szczegolnie dzis,
w dobie wielu zagrozen oraz odczuwania niezdefiniowanego
leku, muszg czu¢ sie ze sobg bezpiecznie. Jesli czujemy sie
dobrze ze sobg, potrafimy zapewni¢ bezpieczenstwo swojemu
najblizszemu otoczeniu — mowi psycholog oraz pedagog Do-
minika Kot, dziekan Wydziatu Nauk Spotecznych w Koszalinie
Wyzszej Szkoty Bezpieczenstwa z siedzibg w Poznaniu.

A bezpieczne otoczenie z kolei ma wptyw na to, jak wyglada
zycie spoteczne w sgsiedztwie, w dzielnicy, w miescie, w regio-
nie, w koncu w kraju.

Psychologia i bezpieczenstwo wewnetrzne to tylko pozornie
niezwigzane ze sobg dziedziny. — Po ukonczeniu naszej uczelni
student jest w stanie rozpoznawac potrzeby innych osob i, oczy-
wiscie, swoje, a zatem dbac o nie. Zyjemy w $wiecie petnym za-
grozen. Jestesmy zamknieci w swoich matych swiatach, mamy
problem z poznawaniem innych ludzi, nawet sgsiadéw. Kiedys
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byto nie do pomyslenia, zeby nie znac¢ ludzi, ktorzy wokot nas
7yja, teraz — to codziennos¢. Chciatabym, zebysmy jako spote-
czenstwo umieli sie bardziej otworzy¢ na potrzeby innych oséb
oraz zapewnia¢ sobie i innym szeroko rozumiane poczucie bez-
pieczenstwa. Zamiast wykazywac¢ wrogg postawe, probowac
poznawac innych ludzi. Zamiast bac¢ sie potencjalnych wrogow
— oswajac nieoswojone. By¢ moze nasz Swiat bytby lepszy.

— Idziemy z duchem czasu. Tworzgc Wyzszg Szkote Bezpie-
czenstwa ponad 20 lat temu Rektor wyszedt z zatozenia, ze nurt
psychologiczny zwigzany z bezpieczeristwem scisle sie przeni-
kajg — ttumaczy pani dziekan. | przysztos¢ pokazata, ze rektor
uczelni dr Andrzej Zduniak swoim innowacyjnym podejsciem
udowodnit, ze to prawda.

Praca to pasja

— Nasi studenci majg pracowac z pasjg i by¢ szczesliwymi
ludzmi, ktorzy spetniajg sie zawodowo — mowi Dominika Kot,
dziekan Wydziatu Nauk Spotecznych w Koszalinie. — Wazne,
zeby czuli sie w zawodowym zyciu autentycznie pomocni i po-
trzebni.

Konkretng specjalnos¢ studenci wybierajg podczas zapisu
na studia, a realizowana zaczyna by¢ na drugim roku studiéw.
A jest sie nad czym zastanawia¢ — szkota oferuje 10 specjal-
nosci, to m.in. neuropsychologia, psychologia kliniczna, psycho-
logia dzieci i mtodziezy, psychologia spoteczna oraz niezwykle
interesujgca psychologia kryminalistyczno-sledcza.

Pierwszy rok — to przedmioty ogodlne, wtedy studenci po-
znajg rozne nurty i koncepcje psychologiczne. To czas, kiedy

Luty - Marzec /Nr1/2025 (107)

moga zdecydowac, czy w przysztosci chcg by¢ psychologami,
czy psychoterapeutami. — Sugerujemy im, zeby nie wybierali
tego kierunku, ktory obecnie jest modny, ale taki, ktory napraw-
de im odpowiada i bedg dobrze czuli sie w danym obszarze
podczas swojej pracy — mowi pani dziekan. Studia magister-
skie kontynuowac¢ moga studenci na uczelni w Poznaniu, sg to
zajecia hybrydowe.

Odwiedzamy studentéw w ich naturalnym srodowisku, czyli
podczas zaje¢. Grupa studentow stacjonarnych jest niewielka,
to sprzyja indywidualnemu podejsciu i daje mozliwos¢ dyskusji.
| faktycznie, zainicjowana przez dziekan wymiana zdan rozpo-
czyna rozmowe, w ktérg z checig angazujg sie studenci. Tu nie
ma mowy o nudnym wyktadzie i monotonnym przekazywaniu
suchych informacji. Tu musza by¢ emocje.

Nie tylko gabinet...

Szkota ma tez studia w zakresie bezpieczenstwa wewnetrz-
nego. W ramach tego kierunku oferuje takze 10 specjalizacji.
Jest stuzba policyjna, wojskowa i wiezienna, ale tez kryminali-
styka z detektywistyka czy bezpieczenstwo morskie. Ale mozna
rowniez potgczy¢ mundur z psychologig, bo nie jest powiedzia-
ne, ze psycholog to tylko wtasciciel prywatnego gabinetu i ko-
zetki. Psychologowie mogg pracowac w policji, w wojsku lub
w strazy granicznej.

Wazne jest, ze uczelnia dba o to, zeby po zdobyciu tytutu
mie¢ prace. — Mamy podpisane porozumienie z Komenda
Gtéwna Policji w Warszawie, na mocy ktérego nasi absolwenci
nie muszg realizowac¢ wszystkich godzin z zakresu szkolenia
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w szkotce policyjnej, nasza szkota zapewnia im takie przygo-
towania, ktére kwalifikuje ich do rozpoczecia pracy w policji.
- Po skonczeniu licencjatu u nas w Koszalinie studenci moga
kontynuowa¢ nauke na uczelni w Szczytnie (policyjng) lub
w Gdansku w Wyzszej Szkole Bezpieczenstwa (bezpieczen-
stwo wewnetrzne o specjalnosci morskiej). Zajecia prowa-
dzone sg w systemie hybrydowym i tam tez majg zapewniong
profesjonalng kadre specjalistéw, ktérzy prowadzg wyktady
— mowi pani dziekan. Psycholog ruchu drogowego — to takze
dzis$ przydatne zajecie.

Kadra i nacisk na praktyke

Jak sie okazuje, niektére uczelnie w kraju borykajg sie z nie-
doborem wyktadowcow. — My mamy kadre psychologow, kto-
rzy prowadzg zajecia praktyczne. To wazne, bo w niektorych
uczelniach, niestety, zajecia prowadzg pedagodzy. Stawiamy
przede wszystkim na praktyke. To jest istotne, bo — wie to kaz-
dy specjalista — teoria, nawet najlepiej wytozona — nie zastgpi
nam praktyki. Wiem to z wiasnego doswiadczenia; na uczel-
niach czesto wtasnie tej praktyki jest za mato — mowi pani
dziekan.

Sama prowadzi zajecia z psychometrii (dziat psychologii, kt6-
ry zajmuje sie teorig i praktyka stosowania testéw psychologicz-
nych). Ustala, jakie warunki powinien spetnia¢ dobry test psy-
chologiczny, zajmuje sie zarowno tworzeniem samych narzedzi
testowych i pozycji, ktére zawieraja, jak i kwestiami zwigzanymi
ze zliczaniem i interpretowaniem wynikéw (za: Elzbieta Hornow-
ska ,Testy psychologiczne. Teoria i praktyka’, Wydawnictwo Na-
ukowe Scholar, 2001, s. 20 - dop. red.), twierdzi, ze do zgtebienia
tej wiedzy praktyka jest niezbedna.

Integracja i dziatania pozauczelniane

Obozy integracyjne — to sie nie zdarza na kazdej uczelni. Ale
przeciez przyszli psychologowie nade wszystko cenig sobie re-
lacje i kontakt z ludzmi, a i o mundurowych mozna powiedzie¢
to samo, Swietnie wspdtpracujg podczas wypoczynku. — To
forma integracji naszych studentéw — opowiada Dominika Kot.
- Ktos mogtby sie zdziwi¢, ze mundurowi z psychologami maja
cos wspolnego, a jednak. Wyjezdzamy zwykle na tydzien. Czas
spedzamy wspdlnie ze studentami z innych wydziatéw z catej
Polski. Studenci majg czas na to, zeby wymieni¢ sie doswiad-
czeniami, spostrzezeniami dotyczacymi nauki i praktyk. Wy-
chodzimy z zatozenia, ze ludzi trzeba tgczy¢, budowac wiezi,
uspofeczniaé, to nasza misja — rzeczywisty kontakt z drugim
cztowiekiem — ttumaczy pani dziekan.

— Mamy preznie dziatajgcy samorzad studencki — chwali sie
pani dziekan. — W planach jest wspotdziatanie Samorzadu Stu-
denckiego z Panstwowg Wyzszg Szkotg Nauk Stosowanych i ze
Strazg Graniczng. Jestesmy tez organizatorem trzeciego Mie-
dzynarodowego Kongresu Psychologii Stosowanej. Zrzeszamy
psychologéw i osoby zwigzane zawodowo z bezpieczenstwem.
W tym roku temat dotyczy ogolnie rozumianego dobrostanu
cztowieka. Caty kongres bedzie sie odbywat w Toruniu w kwiet-
niu. — Prelegenci majg za zadanie zainteresowac swoim tema-
tem stuchaczy w ciggu zaledwie... kwadransa, unikamy dtugich
wyktadow, chcemy, zeby byto to prawdziwe psychologiczne
show oraz aby prelegenci mieli mozliwos¢ zaprezentowania ich
obszaréw zainteresowania w sposéb ciekawy. Nawigzujemy
relacje, szukamy ludzi o podobnych zainteresowaniach albo —
przeciwnie — takich partnerow do dyskusji, ktérzy majg odmien-
ne zdanie na kontrowersyjny temat. Oprécz tych wartosci jest
mozliwosc¢ opublikowania artykutu naukowego, co przydaje sie
przysztym doktorantom oraz osobom rozwijajgcym sie w swo-
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jej branzy. Przyszli magistrowie i licencjaci majg tez okreslone
profity z udziatu w kongresie — wigze sie to z zaangazowaniem
naszych studentow w zycie akademickie uczelni, w zaleznosci
od indywidualnych zainteresowan studentéw — ttumaczy pani
dziekan.

Czesne, stypendia

Jesli méwimy o profitach — szkota ma caty system znizek
w czesnym i stypendiow. Wychodzimy naprzeciw studentom
— podkresla pani dziekan. — Mamy znizki dla klas munduro-
wych, dla nauczycieli i pedagogow takze. Dobre wyniki w na-
uce premiujemy stypendium rektora. Ptatnosci mozemy roz-
ktadac na raty. Studenci zainteresowani sg praktykami, ktore
zapewniajg im porozumienia, jakie zawieramy z réznymi in-
stytucjami. Liczba instytucji, z ktérymi uczelnia podejmuje
wspotprace, w kazdym miesigcu powieksza sie. Pani dziekan
wraz z dziatem marketingu rozszerza oferte wspotpracy dla
studentow, aby zapewnic¢ im ciekawe miejsca do realizowania
obowigzkowych godzin praktyk studenckich. Nie pozostawia-
my studentow samych z organizacjg miejsca, mamy opiekuna
praktyk, ktéry odpowiada na potrzeby studentow, jezeli chodzi
o wybdr miejsca. Oczywiscie, jesli chcag, moga takie praktyki
organizowac sobie sami, ale wtedy w duzej mierze muszg li-
czy¢ sie z odptatnoscig za nie. Te wskazywane przez szkote
sg nieodptatne — moéwi pani dziekan.

Jedyna w regionie

Koszty — wiadomo — generuja tez dojazdy do uczelni albo
utrzymanie na stancji. | tu dobra wiadomos¢ dla mieszkancow
Koszalina i okolicznych miejscowosci. — To jedyna uczelnia
w naszym regionie, ktéra oferuje studia niestacjonarne i sta-
cjonarne na kierunku psychologia — podkresla Dominika Kot.
— Do tej pory miedzy Szczecinem a Gdanskiem nie byto po-
dobnej. To wazne dla tych, ktérych marzeniem jest studiowa-
nie psychologii, a ogranicza ich odlegtos¢ oraz wysokie kosz-
ty utrzymania w duzych miastach. Nie trzeba juz pokonywac
wielu kilometréow. Wiedza to na przyktad studenci z Biatogardu
lub ze Swidwina, takze, oczywiscie, z Koszalina i z najblizszych
miejscowosci. Studiowanie pozgdanych i optacalnych kierun-
kow na rynku pracy w Koszalinie jest wreszcie w zasiegu reki,
a zatem jest po prostu tansze. m

Artykut sponsorowany
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LaureatPaszportu ,Polityki”,nominowany do Nagrocdy
Literackiej Gdynia i Nagrody Literackiej ,Nike”. Kocha
wymyslag, nienawidzi pisaé. tukasz Orbitovvski, autor
powiesci ,Inna dusza”, ,,Chodz ze mng” oraz ,,Wrdég” -
najnowsza publikacja,jednoczesnie by¢ moze ostatnia.

Rozmawiat: Michat J. Chmielewski

Ciezko powiedzie¢, o czym jest twoja nowa ksigzka.

- Odpowiem jednym stowem. O mito$ci. Zyjemy w takich cza-
sach, ze o mitosci napisano bardzo duzo. Wtasciwie cafa litera-
tura jest o mitosci. Prawie wszystkie piosenki sg o mitosci, filmy
s3 0 mitosci. Nie ma nic wazniejszego. W zwigzku z tym, zeby

cokolwiek na ten temat powiedzie¢, co nie bytoby catkowicie
i absolutnie wtérne, artycha musi sie strasznie nameczy¢ i na-
wymyslac takiego Nerona, ktory reinkarnowat sie w Polsce; poza
tym sg jeszcze inne reinkarnacje. | cos tam sie jeszcze spalito.
| sg jakies kfopoty. | jest dziwny sposob prowadzenia narracji. To
wszystko odkupuje mnie jako artyste, bym mogt wypowiedzie¢
te dwa stowa: kocham cie.

Pomyst na ,Wroga” jest dos¢ karkotomny. Znajac twoje po-
przednie ksigzki, nie tego sie spodziewatem. Planowates te
powiesé, wpadte$ na pomyst przypadkiem?

— Na to nie ma dobrej odpowiedzi. To nie jest tak, ze sobie
siedze i koncypuje, co teraz pokreconego racze sobie wymyslic.
Takie rzeczy po prostu przychodzg do gtowy. Zeby w ogdle zro-
bi¢ cos takiego, postanowitem, kiedy stuchatem utworu ,Ulver”
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zespotu Nemoralia, ktéry jest poswiecony Pochodniom Nerona.
Wybuchta mi w gtowie taka niepokojgca idea, ze moze jednak
on miat racje z tymi chrzescijanami? A moze napisac ksigzke
o wtasgnie tym? Oczywiscie, nie zrobitem tego, bo nikt nigdy nie
napisatby ksigzki o tym, ze faktycznie jest fajnie pali¢ ludzi zyw-
cem.

Lubisz starozytny Rzym?

— Bardzo. Jedna z niewielu moich fascynacji. Gdy cztowiek
jest nastolatkiem, przechodzi przez okres ilus tam bardzo pro-
stych fascynacji. Wymieni¢ moge dinozaury, historie kosmosu
i w ogole kosmologie, Ill Rzesza, Il wojna swiatowa, wojska na-
poleonskie, pare takich rzeczy jest. Jako zainteresowany sSwia-
tem nastolatek przerabiatem to wszystko. | miedzy nimi byta
wiasnie historia starozytnego Rzymu, w ktorej sie zakochatem
i pochtongtem tak bardzo, jak tylko da rade pochtongc, i o ktorej
oczywiscie odszedtem, kiedy zapat ode mnie odstgpit. W ciggu
jednego roku przeczytatem wszystko o starozytnosci, co byto
do przeczytania. A potem przeszedtem do Il Rzeszy albo cze-
gos innego. Zmienitem zainteresowania. | ta fascynacja Rzy-
mem wrdcita po kilkudziesieciu latach. Ale ksigzki o Il Rzeszy
nie bede pisat. Ani o dinozaurach ($miech).

A masz juz plany na nastepng?
— Nie. Teraz mam doskonatg zabawe, bo wkurzam wszyst-
kich méwigc, ze przestatem pisac ksigzki.

Ksiazki moze i owszem, ale widziatem, ze przerzucites sie na
stuchowiska.

— No tak. W tym momencie powstaje witasnie kilka stucho-
wisk. Zamierzam jeszcze troche w tym kierunku porobi¢, bo to
wdzieczniejszy i tatwiejszy chleb niz powiesciopisarstwo. To sie
dosyc tatwo pisze i to jest cos, co wychodzi mi z mniejszym wysit-
kiem niz pisanie powiesci, co jest dla mnie zatrwazajgco trudne.

Ty podobno w ogélnie nie lubisz pisac.

— Ja nienawidze pisa¢. Kocham wymysla¢. Najbardziej
kocham kreatywny aspekt pracy tworczej, budowanie boha-
tera, budowanie Swiata, budowanie fabuty i tego, co fabute
obrasta. Ale potem, kiedy doskonale wiem, co mam napisac,
i wiem, jak to zrobi¢, jakie bedzie stowo po stowie, to mi to
przypomina kolorowanke. Sg dorosli, ktérzy lubig kolorowan-
ki, ja tego nie lubie. Lubie by¢ twdrczy. A tutaj mam koloro-
wanke, ktorg sam sobie zaprojektowatem. Zatozmy, ze na tej
kolorowance jest Neron i Poppea, patrza sobie na ptonacy
Rzym. Nie dos¢, ze ich wymyslitem, to w kazdym fragmen-
cie dodatem, w jakim doktadnie to ma by¢ kolorze. Mowigc
szczerze, bardzo czekam na rozwdj inteligencji, poniewaz
z ogromng radoscig zajme sie projektowaniem swoich ksia-
zek, ktére ona bedzie pisac.

A korzystates juz z Chata GPT?

— Nie. Moi bliscy znajomi korzystali za mnie. Zapytali, by chat
stworzyt opowiadanie w stylu tukasza Orbitowskiego. No i jesz-
cze troche przed tg technologig jest. Nie potrafi jeszcze emulo-
wac zywego cztowieka.

Wspomniates$ kiedys, ze czasami twoje konspekty sa grubsze
od ksiazki.

— To prawda. Nie mam umiaru w konspektach. Przerzucam
tam cate artykuty, jakie znajde w sieci. Skany, dokumenty,
zdjecia, wszystko. Pamietam, jak pisatem ,ChodZ ze mng’, to
sam konspekt wczytywat sie jakies dziesie¢ minut. Zaczyna-
tem prace i mogtem iS¢ na krotki spacer, nim sie wczytaty te
wszystkie dane.

Luty - Marzec /Nr1/2025 (107)

LITERATURA

eysuAziInIg e|n

ejolne g4

Podobno napisates te ksigzke dwa razy.

— Moja redaktorka, Joanna Mika, w dtugim i bolesnym mailu
wykazata, ze ksigzka jest kiepska. W konsekwencji czego skaso-
watem jg i napisatem od nowa.

A kiedy zobaczymy ekranizacje ,Innej duszy”?

— Niewiele moge powiedzie¢ na ten temat. Mam podpisane
dokumenty, z ktérych wynika, ze jezeli pozwole sobie na zdra-
dzenie jakichs$ detali tej ekranizacji, to zabijg mnie, porwg mi
dzieci, ukrzyzujg matke i tak dalej. Film powstaje, tyle moge po-
wiedzie¢. Jak bedzie wiadomo cos wiecej, produkcja ogtosi.

Prowadzisz zajecia w wiezieniu, czytasz wiersze i rozmawiasz
o nich z osadzonymi. Ma to element resocjalizacyjny?

— Czy naprawde chciatbys, zeby ktos taki jak ja resocjalizo-
wat kogokolwiek? W tych zajeciach chodzi wytacznie o to, aby
przeczytac wiersz i spedzi¢ te godzine na rozmowie 0 nim, nic
wiecej tam sie nie liczy. Historia jest taka, ze pewnego dnia za-
proponowano mi mozliwos¢ odwiedzania osadzonych, ja to po-
traktowatem troche jako przygode, niestusznie, bo wychodzito,
ze bede miat doswiadczenie kosztem cudzego nieszczescia. | to
doswiadczenie przerodzito sie w misje, w potrzebe przebywania
Z tymi ludzmi.

Z drugiej strony méwisz, ze ludzi nie da sie zresocjalizowa¢.

— Ale ja ich nie prébuje naprawia¢. Ja im chce dac cos, czego
nie moze dac¢ nikt inny, poniewaz rzadko zdarza sie, by mogli
porozmawiac z kims, kto potrafi mowi¢ zdaniami ztozonymi,
i jednoczesnie wygladac tak jak ja. Co okazato sie kluczem do
otwarcia serc tych ludzi.

Jak oni na to reaguja?

— Odzew nie mogt by¢ lepszy. Wiadomo, ze warunki wiezien-
ne nie zawsze pozwalajg na tego typu spotkania. Ale ci ludzie

n
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chcg bra¢ w tym udziat, i co najwazniejsze — te rozmowy bar-
dzo czesto odbiegajg od tekstu poetyckiego. Gadamy o zyciu,
0 nas, o tym jak nam jest. Podstawg jest zawsze wiersz. | to
jest jedna sprawa. Druga jest taka, ze ci ludzie wiodg dosyc¢
przyziemne zycie, rzeczywisto$¢ wiezienna jest bardzo sier-
miezna. Okreslaja jg ludzie najgorsi, ze tak sie wyraze, ponie-
waz jezeli mamy pod celg profesora i analfabete, to zycie be-
dzie sie tam toczy¢, jak chce analfabeta. Wszyscy chcg byé
jakos zrozumiani. Analfabeta nie zrozumie profesora, ale pro-
fesor zrozumie analfabete. | co dla mnie bardzo wazne - ja to
mowie bez oceniania. Mowie to ze swojego doswiadczenia. Te
zajecia sg w jakims stopniu przezyciem intelektualnym, stano-
wig odskocznie od tej przasnosci, od tego gadania o niczym
i 0 tym, ze znowu sg pluskwy w tozku.

Zajmujesz sie nie tylko pisaniem. Prowadzites autorski pro-
gram ,Dezerterzy”, na antenie TVN ptywates w Battyku, zda-
rzyta ci sie tez mata rola w filmie...

— Tak. ,Zdarzyfa sie” — to wiasciwe okreslenie. tatwiej nagrac¢
cztowieka takiego jak ja do prostej roli, niz przetrenowac aktora,
zeby zyskat okreslone atrybuty fizyczne i okreslone zdolnosci
w zakresie ruchu. W zwigzku z tym ja funkcjonuje troche jak dzi-
wolag, wytatuowany wielki facet. Czasem sie taki przydaje.

Grasz na jakims$ instrumencie muzycznym?
— Nie. Jestem kompletnie pozbawiony muzycznego stuchu.

A moéwisz w mediach, ze pracujesz nad ptyta.

— (8miech) Prawde powiedziatem. Jest taki wspaniaty czto-
wiek, nazywa sie Stefan Zagtowski, wykonuje muzyke z pograni-
cza, powiedzmy, ambientu. Utwory, ktore mi podestat, kojarzg mi
sie z wilgotng, ciemng jaskinig, gdzie na gnijgce zwtoki skapuje
woda. Pewnego razu, dla jakiego$ festiwalu, Stefan zapropono-
wat, zebysmy wystgpili razem. W sensie: ja bede czytac teksty
literackie, a on do tego bedzie ,dolewat” dZzwieki. Czy tez ja ,do-
leje” stowa do jego muzyki. Festiwal, oczywiscie, nie wypalit, ale
padto hasto: to robmy ptyte. Przypomniatem mu, ze jestem gtu-
chy jak pien, co najwyzej potrafie zanucic ,Wlazt kotek na ptotek”,
ale moge, operujac gtosem, cos przeczytac, recytowac. Stefan
powiedziat ,dobra”. Dostatem od niego catkiem gotowg ptyte.
W sensie, ze caty materiat muzyczny byt juz zrobiony. Z jednej
strony fajnie: facet nagrat ptyte i ci przystat. | teraz ja zajmuje
sie tg ptyta. Bede stuchat materiatu, zastanawiat sie, jak tam
wejs¢ z glosem. Przypominam: nie jestem wokalistg, nie znam
sie. Mozna deklamowa¢, mozna méwic¢ na rozne sposoby, ale
przede wszystkim musze znalez¢ jakas koncepcje na teksty, bo
nie chce, zeby byty to opowiadania. Napisatem ich duzo. Chce
napisac teksty, normalne teksty do muzyki, szes¢ kawatkow,
kazdy o czyms innym, ale ze wspolng koncepcja, jakas droga.
Tym sie bede zajmowat, potem wejdziemy do studia, Stefan poj-
mie, ze nawet recytacja mi zle wychodzi, bedzie mnie niszczyt
i ochrzaniat. Wypuscimy to na kompakcie, na winylu, na Spotify.
Oczywiscie, nie Smiem zaktadac, ze cokolwiek z tego bedzie,
ze album ten bedzie szeroko stuchany. Mam tylko nadzieje, ze
muzyka sie komus spodoba, bo jest piekna. Stefan skompono-
wat naprawde piekng, przepiekng muzyke. Mam nadzieje temu
doréwnac¢ od strony literackiej. Wrzucimy to na Spotify i kazdy
sobie tego postucha.

A jesli odzew wymusi organizacje trasy koncertowej? Spiewa-
nie na zywo?

— W ogole sie z tym nie licze. To jest niemozliwe, poza zasie-
giem wyobrazen. Tego typu muzyka nie jest jakos bardzo popu-
larna. Nie pamietam w Polsce wielkich triumfow ambientu. Jezeli
bedzie potrzeba, to zagramy jakies koncerty, nie mam problemu

z publicznymi wystgpieniami. To bytaby fajna przygoda. Nato-
miast chciatbym, zeby to dobrze wybrzmiato: ja sie nie przebran-
zawiam. Jeszcze jedna wazna rzecz: Stefana znam, poniewaz
nasi rodzice sie przyjaznili, oczywiscie w zdrowym znaczeniu
(Smiech). Mysmy sie poznali na jakims$ tam plenerze jako dzie-
ci, potem kontakt przepadt, potem Stefan zadbat o odnowienie
tego kontaktu, czego efektem jest ta ptyta, wiec ta robota nie jest
z kims przypadkowym. Wiem, ze pewne rzeczy ciggna sie w na-
szym zyciu nie bez powodu. Niektore znajomosci sie korcza, bo
nie byto w nich wystarczajgcego ludzkiego kapitatu, a inne trwaja,
bo korzystamy z wspdlnej drogi. | tak byto ze Stefanem.

Ludzki kapitat, nie przeznaczenie?

— Nie. Mowie o tym, ze pojawit sie w moim zyciu facet wy-
konujgcy muzyke ambient, cztowiek, ktory jako dzieciak marzyt
0 zatozeniu zespotu, ale nie miat do tego talentu. Facet od am-
bientu szukat stow i gtosu dla swojej muzyki; okazato sie, ze on
ma dla mnie muzyke, a ja moge mie¢ dla niego gtos.

Wréémy do pisania. Srednio wydajesz ksigzke na dwa lata.
Nie mégtbys tego przyspieszyé?

— Nie da rady. Na chwile obecng wiem, ze za dwa lata nie be-
dzie zadnej ksigzki, poniewaz tak zaktada moj rytm pracy. Przez
pierwsze pot roku wymyslam ksigzke, kolejne pot roku robie
konspekt, pot roku jg pisze i nastepne pot poprawiam. Potem jag
wydaje i promuje. | tak naprawde w momencie, kiedy koncze ja
promowac, powinienem mie¢ w gtowie nastepna. A teraz tego
nie mam i jeszcze dtugo mie¢ nie bede, chociazby dlatego, ze
pracuje nad ptytg dla Stefana. Catkiem mozliwe, ze nie napisze
juz zadnej ksigzki.

Smutne troche.
— Tez sie z tego nie ciesze.

W jednym z felietonéw piszesz, ze boisz sie bardzo wielu
rzeczy.

— Tak, to prawda. Boje sie starosci, Smierci, biedy, niezrozu-
mienia, samotnosci, braku mitosci, odrzucenia, masy rzeczy.
Jestem wrecz owtadniety lekiem. Ale czy mam pozwoli¢, zeby
mnie to pokonato, scisneto? No, chyba raczej nie. Poki mam site
i wole zycia, bede trwat w tym gtupim uporze. Nie jestem miekka
klucha. To ze sie czegos boje, nie znaczy, ze okazuje strach.

A co tukaszowi Orbitowskiemu przynosi rados¢?
— Mitosc¢. Ludzie. m

Luty -Marzec /Nr1/2025 (107)

eysuAzinig en



REKLAMA

LUIS SZUK A BOMU

Sliczny i przyjazny Luis o
zawadiackim usmiechu,
szuka swojego cztowieka na
reszte zycia.

Z wygladu przypomina
Australian Cattle Dog o
polskich korzeniach.

Swoje dotychczasowe zycie
spedzit za kratami, ale nie daje
tego po sobie poznaé.
Zachowuje czystosé.

Luis jest ok 3 letnim psem. Wazy ok 25 kg. Jest psem przyjacielskim,
energicznym, z bardzo pozytywnym temperamentem.

Dobrze reaguje na inne psy i na konie. W domu zachowuje czystosc, nie
ma tendencji do niszczenia. Moze zamieszkac ze starszymi dziecmi.

Luis jest wykastrowany, ma komplet szczepien. Przebywa w hoteliku
dla psow w okolicach Koszalina.

Mamy czas do konca Marca, zeby znalez¢ Luisowi dom - inaczej wroci
do schorniska.

608-014-011 518-693-658
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DLA MELOMANOW

Fonoteka, czyli
podroz w czasie

Fonoteka Koszaliniskiej Biblioteki Publicznej to nie-
samowite miejsce. Swietnie czué w niej ducha epo-
ki, w ktdérej swiecita tryumfy. Barbara Wysmyk,
Kierowniczka Dziatu Promogji, wprowadza mnie
do pomieszczenia, w ktérym muzyka krdélowata
od rana do wieczora. Nie moge wyjsé z podziwu.
Przyglgdam sie niezwyktemu muralowi, przypo-
minajgcemu mi miekkie, ptyngce dzwieki. W tym
czasie Barbara otwiera szafy. Moim oczom uka-
Zujg sie niezliczone ilosci ptyt winylowych. Siadam
w wygodnym skdérzanym fotelu. Rozglgdam sie.
To doskonaty moment na opowiesé o historii tego
unikatowego miejsca. W jego swiat oprécz Barbary
wprowadza mnie Matgorzata Weiss, kierowniczka
Mediateki, ktéra z tym miejscem zwigzana jest od
ponad 40 lat.

Tekst: Justyna Horkéw
Zdjecia: Magda Pater

— Pierwotnie fonoteka znajdowata sie na tym samym po-
ziomie, co pomieszczenia biblioteczne. Zenon Jonca, éwcze-
sny dyrektor dwczesnej biblioteki, widzgc, ze stanowisk jest
za mato, a zainteresowanie
ostuchiwaniem ptyt szybko
rosnie, postanowit jg powiek-
szy¢. W 1983 r. rozpoczat sie
remont generalny. Na fonoteke
przeznaczono pomieszczenia
piwniczne. Zrobiono tez pod-
kopy pod okna, zeby wpusci¢
tutaj naturalne swiatto. W roku
1987 fonoteka zostata oddana
do uzytku w takiej formie, jakg
teraz widzisz. Moge $smiato powiedziec, ze byty to dziatania wi-
zjonerskie. To pomieszczenie byto unikatowe pod wzgledem
technologicznym, a sama fonoteka byta drugg w Polsce. Na
catym Pomorzu nikt nie chciat sie podja¢ wykonania systemu
odstuchu elektronicznego. Wykonata go firma z Wroctawia —
opowiada Matgorzata Weiss. — Architektem, ktéry zaprojekto-
wat to pomieszczenie, byt Marian Dgbrowski. Jest on rowniez
autorem oryginalnych murali, ktére zostaty namalowane w la-
tach 80. Do dzisiaj zachowaty sie jego szkice z wizualizacja tej
catej przestrzeni. Na tym poziomie odbywat sie odstuch ptyt
winylowych. Pod podtogg mamy przewody elektryczne, do kto-
rych podtaczony jest kazdy fotel. Oczywiscie na te chwile sys-
tem juz nie dziata, poniewaz technologicznie nie jest to mozli-
we — dodaje Barbara Wysmyk. Otwieram umieszczong w fote-
lu szufladke i moim oczom ukazuje sie ,punkt sterowania”. Kie-

Kazdy sie nig zachwyca. Tak byto
w przypadku Grzegorza Pigtka i Filipa
Springera. Fonoteka zauroczyta Olge
Drende i Jacka Dehnela. To miejsce
zabytkowe i powinnismy je ocalic.

dy uzytkownik siadat w fotelu, mégt ustalac¢ réozne parametry
odstuchu ptyty, jak na przyktad wysokie czy niskie tony. Mogt
takze wywotac operatora, czyli potgczyc sie z bibliotekarzem.

18 gramofondéw i 18 stuchaczy

Matgorzata Weiss wskazuje na kabine dzwiekowg — sterow-
nie. Mowi, zebym wyaobrazita sobie, ze to pomieszczenie pamie-
ta czasy, w ktérych krecito sie 18 gramofonéw. W samym srod-
ku muzycznego rozgardiaszu znajdowata sie wiasnie ona. Ni-
czym kapitan sterowata réoznorodnymi konfiguracjami. — 18 na
18 to byta magia. 18 stanowisk, do ktorych byty przypisane ma-
gnetofony, gramofony, a péZniej odtwarzacze ptyt CD. Mozna tu
byto tworzy¢ rozmaite kombinacje. Te 18 oséb mogto stuchac
czegos innego lub tego samego. Kazdy fotel to byto indywidu-
alne zamowienie. Przychodzit stuchacz, wybierat sobie ptyte,
musiat wypemic¢ minirewers i z karta biblioteczng podchodzit do
okienka. Wydawatam mu stuchawki i wskazywatam konkretny
fotel. Siedziatam w trzaskach gramofonow i wszystkiego stu-
chatam. Na przyktad ktos do mnie krzyczat, ze trzeci utwor sie
zacina, wiec musiatam igte przestawic¢ na czwarty — wspomina.
Matgorzata przypomina, ze kiedys nie byto takiej dostepnosci,
jakg mamy teraz. Bez internetu i aplikacji trudniej byto tworzyc¢
muzyczne kolekcje i przechowywaé wielkie zbiory w domu. —
W tamtych czasach mato kogo byto stac na to, zeby kupic¢ catg
historie muzyki. Byto to wrecz nierealne. A przeciez sg osoby,
ktérym ta historia jest bardzo
potrzebna. Na przyktad przed
maturami w szkole muzycznej
uczniowie przychodzili do nas
z listg, na ktorej znajdowato sie
okoto setki utworow do odstu-
chania. Musiatysmy sie do tego
odpowiednio przygotowac i po-
tem miatysmy tu istny 1,5-mie-
sieczny maraton. Przychodzili
takze filharmonicy, bo dla nich
wystuchanie utworéw w innej interpretacji tez byto wazne, cho-
ciazby dla rozwoju. — dodaje Matgorzata.

Muzyczne horyzonty od... marynarzy

Fonoteka swojg magie zawdziecza takze temu, ze jest migj-
scem kameralnym. Kiedy siedze w wielkim fotelu, dociera do
mnie, ze zupetnie nie stysze gwarnego zycia biblioteki. To miej-
sce jest odizolowane od Swiata zewnetrznego i to sprawia, ze
nie czuje sie tak, jakbym byta na widelcu. Ta intymnos¢ jest
doskonata do stuchania muzyki. 40 lat temu to byto popularne
miejsce wielu spotkan, a nawet randek. Same zbiory muzyczne
takze sg unikatowe. Nalezy wspomniec, ze w krajach socjali-
stycznych klasyka byta lubiana, za to ,zgnita imperialistyczna”
amerykanska muzyka rozrywkowa w latach 80. nie byta u nas
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wydawana. W fonotece sprytnie udato sie zgromadzi¢ i takie
zasoby, ktére poszerzaty muzyczne horyzonty. — Istnieje taki
zapis, ze zbiory bezcenne, antykwaryczne mozna kupowac
od 0sob prywatnych. W tamtych czasach przychodzili do nas
marynarze, ktérzy mogli rozne ptyty zakupic za granica. Sporo
0sob dostawato tez paczki ze Standéw Zjednoczonych. Czesto
w nich znajdowaty sie ptyty gramofonowe. Ludzie te ptyty przy-
nosili do nas, a my podpisywalismy z nimi umowy i je kupowa-
lismy. Nie byto szkoda zadnej ztotowki wydanej na ten cel -
tlumaczy Matgorzata Weiss. Podaje mi pierwsze wydanie ,The
Wall” Pink Floyd z 1979 r. Kiedy trzymam w rekach ,In the Court
of the Crimson King" King Crimson czuje, ze przechodzi mnie
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gesia skorka. To wtasnie w koszalinskiej fonotece siedziat Ce-
zary tazarewicz, a potem chwalit sie kolegom, ze stuchat ,Ne-
ver Mind the Bollocks " Sex Pistols. — Czes$¢ tych ptyt jest wpro-
wadzona do zbioréw i mozna z nich skorzysta¢ na miejscu,
ale nie mozna ich wypozyczac¢ do domu. Sg to po prostu biate
kruki i koszt takiej ptyty jest niewspdtmierny do tego, gdyby
ktos jg na przyktad zgubit — dodaje Barbara Wysmyk. Przycho-
dzili tutaj takze dziennikarze muzyczni, aby podeprze¢ swoje
audycje zbiorami z Fonoteki. Bibliotekarze nagrywali utwory na
kasety magnetofonowe za odptatnoscia. Uzytkownicy musieli
podpisac specjalne oswiadczenia, a biblioteka z tego tytutu od-
prowadzata podatek do ZAIKSU. — Opracowatysmy takze ory-
ginalny katalog, ktéry byt dopasowany do wypozyczajgcych.
W tamtych czasach Biblioteka Narodowa opracowywata takie
zbiory, czyli nadawata tytuty. Ale jeszcze trzeba byto wiedziec,
co sie znajduje na danej ptycie. Do stworzenia tych swoistych
katalogow zmusita nas sytuacja, bo czesto przychodzili tu lu-
dzie i nam nucili rozne melodie. A potem mowili: no, wie pani,
0 co mi chodzi. Wiec szybko nauczytam sie tu sporo o muzy-
ce. Dlatego wiem, ze czasem w jezyku potocznym funkcjonuja
utwory, ktore nazywaja sie zupetnie inaczej— ttumaczy Matgo-
rzata Weiss.

Kapsuta czasu, ktora trzeba ocali¢
— To miejsce jest wyjagtkowe. Nie tylko z powodu samych

zbiorow, ale rowniez jesli chodzi o design. Takich miejsc juz
w Polsce nie ma. Rowniez w samym Koszalinie mamy mato
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przestrzeni unikatowych. To jest absolutnie niespotykana kap-
suta czasu, poniewaz fonoteka przetrwata tyle lat w niezmie-
nionej formie. Kiedy oprowadzamy po niej gosci, kazdy sie
nig zachwyca. Tak byto chociazby w przypadku zajmujacych
sie architekturg Grzegorza Pigtka lub Filipa Springera. Fono-
teka zauroczyta takze Olge Drende i Jacka Dehnela. Rowniez
wspomniany wczesniej system technologiczny byt zupetnie
innowacyjny. Moim zdaniem to miejsce jest juz w pewnym
sensie zabytkowe i powinnismy je ocali¢ — opowiada Barba-
ra Wysmyk. Dodaje, ze zainteresowata sie tym miejscem tak-
ze ze wzgledu na wtasne upodobania do wzornictwa z tego
okresu. Dwukrotnie sktadata takze wniosek o jego renowacje
w ramach Koszalinskiego Budzetu Obywatelskiego. — W tym
projekcie chcielismy zachowac jak najwiecej z przestrzeni ory-
ginalnej i charakteru tego miejsca: fotele, boazerie, krysztato-
we kinkiety oraz odnowi¢ mural. ChcielisSmy zmieni¢ zastoso-
wanie pomieszczenia i zrobi¢ tutaj wypozyczalnie gier i miej-
sce do gry na konsolach. Jednak podsumowujgc i wchodzac
gtebiej w historie tego miejsca, to gdybym teraz pisata kolejny
whniosek, skupitabym sie na przywréceniu fonotece jej pier-
wotnej funkgji, czyli stuchania muzyki. Tym bardziej ze teraz

winyle wracajg do fask. Oczywiscie, nalezatoby naprawi¢ catg
elektryke i poprawic stan techniczny. W obecnych warunkach
pomieszczenie jest rowniez niedostepne dla osob z niepetno-
sprawnosciami, co budzi moje watpliwosci ze strony etyczne;.
Wprawdzie mozna by zrobi¢ wejscie przez garaz lub dodac¢
winde, ale wymagatoby to remontu. Zmiana klatki schodowej
catkowicie zaburzytaby wzornictwo tego pomieszczenia. To s3
nasze dylematy, cho¢ najwiekszym problemem sg jak zawsze
pienigdze. Taki remont wymagatby duzego naktadu pieniedzy,
szacuje ze potrzebowalibysmy okoto dwoch milionow zto-
tych. Ze swojej strony moge tylko o pienigdze apelowac. Nie
chciatabym, zebysmy stracili takg peretke. Tym bardziej ze na
Nocach w Bibliotece, kiedy oprowadzamy po niej uczestnikow,
niektorzy nie wiedza, ze istniato i istnieje w Koszalinie takie
miejsce — opowiada Barbara Wysmyk.

To juz koniec wspomnien i muzycznych opowiesci. Wstaje
z fotela, ostatni raz zerkam na kolorowy mural i wychodze. Roz-
myslam o tych wszystkich emocjach, wspomnieniach i réznych
chwilach, jakich swiadkiem byta fonoteka. Jej boazerie nasigk-
niete sg historig, ktérg czu¢ jg w powietrzu. Oby, jak Spiewat Ma-
rek Grechuta, udato sie jg ocali¢ od zapomnienia. m

o =
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rodzi sie energia

Improwizacja, zabawa dzwiekiem i tworzenie wyjgtkowej energii — to znak rozpoznawczy
koszalirnskiego sktadu Elba Zai. Wszystko zaczeto sie od Elby, czyli Izabeli Bobrowicz, ktéra
stworzyta swoje artystyczne alter ego. Jak sama wspomina — ha poczgtku panowat chaos.
Pisata do szuflady, rozwijata umiejetnosci songwriterskie, brata udziat w warsztatachiczer-
pata inspiracje z réznych gatunkéw muzycznych. Przetom nastgpit w 2023 roku, gdy do
projektu dotgczyta MonikaReiske. Wtedy wszystko nabrato tempa - Ellba miata juz okreslony
styli wizje muzyczng, podczas gdy Monika wcigz poszukivwata wtasnej drogi, mimo imponu-
jacego doswiadczenia wokalnego. Teraz nie ma watplivwosci - to, co wspdlnie tworzg, idealnie
odzwierciedla ich muzyczne dusze. Najmochiegjszg strong zespotu sg wystepy na zywo, co
wielokrotnie udowodnili podczas jam sessions. Nielbawem zaprezentujg koszalinskiej pu-
blicznosci petnowymiarowy autorski materiat, nad ktérym pracujg od ctuzszego czasu.Elba
Zai zobaczymy juz 28 lutego w ramach ,Sceny Mtodych” w Centrum Kultury 105!

Tekst: Magdalena Wojtaszek
Zdjecia: Katarzyna Kodura

Pokrewienistwo dusz

Wszystko zaczeto sie od spontanicznego spotkania i energii,
ktora potgczyta dziewczyny podczas jam session w 2023 roku.
Zaspiewaty wtedy piosenke ,A to my”. Muzyczna improwizacja
Elby i Moniki sprawita, ze od razu poczuty wspolng wizje. Jednak
to, co miato by¢ ich przypadkowym spotkaniem, przerodzito sie
w co$ gtebszego. Z czasem dotaczyto do nich takze czterech
zdolnych muzykow — Kacper Krezotek, Daniel Pijanowski, Woj-
ciech Wotkanowski oraz Hubert Banasiak. To oni tworzg projekt
Elba Zai. Zespot sktada sie z roznych osobowosci i doswiadczen,
ale fgczy ich wspdlna pasja do muzyki. Dziewczyny podkreslaja,
ze taréznorodnosé w zespole jest kluczowa dla ich tworczosci. —
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My nie uznajemy przypadkow, wiemy, ze tak miato byc¢. Po prostu
nasze drogi musiaty sie zfgczy¢ wiasnie w tym czasie — mowi
Elba. — Skfad, w ktorym teraz tworzymy, jest bardzo zgrany, co
pozwolito nam w ostatnich miesigcach stworzy¢ sporo nowych
numerow. Wszystko jest na wiasciwej drodze — dodaje.

Dla obydwu artystek proces tworczy stat sie réwniez sposo-
bem na odkrywanie siebie i swoich emocji. To, co w ich muzy-
ce jest najpiekniejsze, to autentycznosc¢ i odwaga w wyrazaniu
swoich przezy¢. Wspalnie starajg sie nie tylko tworzy¢ muzyke,
ale takze uczy¢ sie siebie nawzajem. — Od dawna miatam takie
przeswiadczenie, ze jestes tym, co wybierasz, ze przyciggasz to,
co dajesz. Od kiedy zaczetam pragna¢ spokoju sama sie statam
spokojniejsza. Mysle, ze tego trzeba chcie¢. Uswiadomita mi to
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moja terapia, wszystko jest na wyciggniecie reki. Nie oczekuj spo-
kojnego zycia, jesli poszukujesz wrazen. Ta filozofia ma naprawde
bardzo duzo sensu — méwi Monika. — Przestatam bac sie zmian
i otwieram sie na nowe sytuacje — tego ucze sie od Moni, ktéra
ma intensywna energie i duzo wewnetrznego ognia — podkresla
Elba. — Iza daje mi przestrzen do rozwoju. Mam totalny luz w ze-
spole, czuje bezpieczenstwo i zaufanie do tego, co tworzymy. To
jest cos, czego mi brakowato w pozostatych zespotach. Zawsze
wspotpracowatam z mezczyznami, bo wydawato mi sie, ze tak
wole, a teraz jest inaczej, wiec chyba trzeba byto trafi¢ po pro-
stu na odpowiednig osobe, a pte¢ nie ma tu zadnego znaczenia.
W ogole uwazam, ze mam w swoim zyciu kilka napotkanych ko-
biet, ktore mnie zupetnie zmienity i Elba jest jedna z nich. Uksztat-
towaty we mnie to, kim chce by¢. Teraz moge smiato stwierdzic,
Ze jestem na wiasciwej drodze.
Dobrze sie dzieje w mojej gto-
wie i poza nig. Od Elby ucze sie
przede wszystkim artyzmu -
opowiada Monika.

Sita zespotu

Elba Zai to zespdt, ktory nie
boi sie wchodzi¢ na nowe sciez-
ki, faczac rozne style muzyczne
iemocje. W ich twdrczosci znajdziemy bluesowo-rockowe inspi-
racje, etno, folk, afro, r&b, soul i wiele, wiele innych gatunkéw. Ich
pierwszy singiel to ,W pozytywnej wibracji”. Do tej pory powstato
facznie 10 piosenek. Ich tresci dotyczg w duzej mierze przezy¢
Elby, jej refleksji nad cztowieczenstwem, opowiadajg o poszu-
kiwaniu siebie. Autorce zalezy, zeby jej muzyka miata gtebsze
znaczenie, by poruszata stuchaczy, ale tez pozwalata jej same;j
wyrazic¢ siebie.

— Pisanie tekstow jest dla mnie procesem naturalnym, ptyn-
nym. Nie czekam na wene, stowa sg we mnie i w trakcie prob,
kiedy stysze improwizacje zespotu, opowiadam trescig i melo-
dig o tym, co aktualnie we mnie, i tak rodzg sie tematy tresci.
Pozniej to tylko rozwijam, kiedy forma utworu zostaje przez nas
wspolnie ustalona — opowiada Elba.

- Ja mam jeszcze problem z uktadaniem stow w teksty, ale
mowie jeszcze, bo wiem, ze zaczne. To jest kwestia dojrzatosci.

Naszym marzeniem jest mie¢ grono
odbiorcow, ktérzy rozumiejg, o czym
$piewamy. Chcemy, zeby nasza
muzyka trafiata do oséb, ktore bedq
z nami na dtuzej.

Niektorzy artysci w mtodym wieku sg gotowi, by pisac i super.
Ja czuje wewnetrznie, ze przyjdzie na to czas i jestem na do-
brej drodze do takiego rozwoju. Czasem przychodzg do mnie
fragmenty tekstow i to sg tak ulotne momenty, ze trzeba umiec
je ztapac, zapamietad, spisa¢. Na dzi$ wazne dla mnie, ze utoz-
samiam sie z tworczoscig Elby i mozemy razem przekazac cos
wartosciowego — méwi Monika.

Pytajgc dziewczyny o ranking ich trzech ulubionych autor-
skich utworow wskazaty jednogtosnie — ,Wtasny pokoj”.

— Piosenka zyskata szczegodlne znaczenie, poniewaz powsta-
ta w wyniku improwizacji i zapoczgtkowata nowy sposob pracy
zespotu — mowi Elba.

— Jest to na pewno dla mnie jeden z najwazniejszych nume-
row Elba Zai. Mysle, ze na dfugo pozostanie w moim sercu, do
dzisiaj przezywam go podczas
wykonywania. Ta  piosenka
powstata w takim dosy¢ kry-
zysowym dla nas momencie,
gdy zastanawiali$my sie, czy to
wszystko ma sens, ale nasz pro-
ducent zjednoczyt nas na nowo
i to byto niesamowite uczucie —
opowiadata Monika. Wyciggnat
nas z zimowego snu, letargu —
dodaje. Kolejny utwor réwniez
wspolnie wybrany — ,Na chwile”. Piosenka zyskata uznanie pod-
czas 43. Ogolnopolskiego Spotkania Mfodych Autorow i Kom-
pozytoréw Piosenki ,SMAK" im. Jonasza Kofty w Mysliborzu.
Zespot wiasnie tym utworem zdobyt Debowy Szczebel do Karie-
ry. — Byt on naszym utworem konkursowym w momencie, gdy
gralismy catym sktadem dosy¢ krétko. Moglismy sprawdzic sie
w profesjonalnym gronie i zweryfikowac to, co tworzymy. Uda-
fo sie zdoby¢ Debowy Szczebel do Kariery, czyli drugie miejsce
sposrod 22 zgtoszonych, muzycznych projektow. Ustyszelismy,
ze mamy $wietng piosenke i energie — ttumaczyta z usmiechem
na twarzy Elba. — ,Na chwile” to nasza bardzo energetyczna od-
stona. Od razu utozsamitam sie z jej tekstem, bo zawsze uwa-
zatam, ze jestesmy w czyims zyciu tylko na chwile. Moze by¢
ona dfuzsza, krétsza... Ale kazda znajomosc¢ niesie ze sobg cos
wiecej. Warto tez czasami w pore odpusci¢ sobie pewne osoby
i iS¢ dalej, bo nigdy nie wiemy, dla kogo zrobimy w ten sposob
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miejsce. Dodatkowo ten utwdér powstat w moje urodziny, wiec
mam do niego ogromny sentyment — dodaje Monika.

Na trzecim miejscu dziewczyny wybraty réwnolegle dwie
piosenki — ,Potgczenie” i ,Zrzucam zbroje”. Iza i Monika podkre-
slajg, jak wazna jest dla nich wzajemna wspotpraca i wsparcie.
Relacja, ktora tgczy je w pracy nad projektem, daje przestrzen
do rozwoju i do petnego wyrazenia siebie. Monika zauwaza, ze
wspotpraca z Izg daje jej poczucie bezpieczenstwa i zaufania.

— To pierwszy zespot, w ktérym czuje, ze rozwijam sie na wta-
snych zasadach i w zgodzie ze sobg. Z Elbg jest mi tatwiej, to
klikneto, po prostu czuje, ze mam przestrzen na realizowanie
swoich pomystéw — moéwi Monika. — Wazne jest to, ze w tym ze-
spole czuje sie naprawde autentyczna, czuje, ze moje pomysty
sg wazne. To zaufanie, ktére Monika mi daje, sprawia, ze moge
sie otworzy¢ i w petni oddac tworczosci — dodaje Iza.

Stawianie na autentycznosé

Cho¢ Elba Zai ma wiele marzen zwigzanych z muzyka, obydwie
artystki starajg sie podchodzi¢ do zycia bez nadmiernych oczeki-
wan. Ich celem nie jest zdobywanie wielkich scen, ale budowanie
autentycznej, wiernej publicznosci, ktora doceni ich muzyke.

— Naszym marzeniem jest mie¢ grono odbiorcow, ktérzy rozu-
miejg, o czym $piewamy. Chcemy, zeby nasza muzyka trafiata
do osdb, ktére bedg z nami na dtuzej — mowi Monika. Poki co,
marzymy o tym, zeby nagra¢ kolejne utwory w profesjonalnym
studio — dodaje Iza. Mimo ze na razie nie stac ich na realizacje
tego marzenia w petni, nie tracg nadziei. Zespot wierzy, ze z cza-
sem znajdzie odpowiednie srodki, by spetni¢ muzyczne wyobra-
zenia. — Zycie to sinusoida, czasami jest lepiej, czasami gorzej.
Ale na ten moment jest dobrze i cieszymy sie z tego, co mamy
— podsumowuje Monika.

Nowy singiel

Muzyka Elba Zai jest petna emogji i refleksji nad zyciem i oso-
bistymi przetomami. Jednym z tematow, ktory przewija sie wich
tworczosci, jest gotowose na zmiany. Opowiada o tym najnow-
szy utwor pt. ,Zmieniam stan’, jego przekaz jest jasny — zmia-
na nie musi by¢ czyms ztym, czyms, czego nalezy sie obawiac,
wrecz przeciwnie, moze by¢ poczatkiem czego$ nowego, co
pozwoli na dalszy rozwaj.
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— Piosenka mowi o gotowosci na zmiany, o tym, ze z leku
przed zmianami przesztam do fazy, gdzie nie boje sie tego, ze
cos$ sie zmieni i nagle pojde inng drogg — ttumaczy Elba. O ile
zmiana jest spojna z moimi wartosciami, nic ztego sie nie sta-
nie. Nadal bede zyta w zgodzie ze sobg — dodaje Monika.

»Scena Miodych CK105”

Cykl koncertéow ,Scena Mtodych CK105" to okazja zaréwno
dla solistow, jak i zespotow na zaprezentowanie tworczosci.
Koszalinscy muzycy moga zagrac¢ na scenie Clubu 105 z pro-
fesjonalnym nagtosnieniem i oswietleniem. Od listopada odbyty
sie juz trzy takie wydarzenia. Wystgpili: Stas Kropka x Connor,
Czerwona Planeta oraz Dzamani. A juz 28 lutego czas na Elba
Zai. Bedzie to ich pierwszy petnowymiarowy koncert, co wazne,
premierowy dla koszalinskiej publicznosci.

— Zaprezentujemy 10 piosenek. Przygotowane aranzacje sg
dosc¢ diugie, a poniewaz repertuar nie jest jeszcze szerzej znany,
to planuje matg zapowiedzig wprowadzi¢ publicznos¢ w klimat
czesci utwordw. Niewykluczone, ze jesli otrzymamy dobrg ener-
gie z drugiej strony, poddamy sie improwizacji. Jednak musi
zajs¢ wymiana energetyczna, wtedy sobie na to pozwolimy —
podkreslata Elba.

— Inicjatywa jest super, juz dawno czekalismy, zeby wystgpic
w Koszalinie. Mysle, ze wydarzenie moze przyciggna¢ szer-
szg publike. Na pewno przyjdg nasi stali stuchacze, znajomi,
bliscy, ale liczymy tez na nowych odbiorcow. Do tej pory nie
graliSmy jeszcze w naszym rodzinnym miescie, a gdzies do-
okota — opowiadata Monika. — JestesSmy juz w zasadzie go-
towi na to spotkanie. Chcemy, zeby byto duzo magii — dodaje.
Ich wystepy na zywo nabieraja wyjatkowego charakteru,
a wszystko to dzieki dbatosci o kazdy nawet najmniejszy
szczegot. Zespot Elba Zai to potaczenie pasji do muzyki, go-
towosci na zmiany i wzajemnego wsparcia. Dziewczyny pod-
kreslajg, ze najwazniejsze jest to, by muzyka byta autentyczna
i petna emocii.

— Dalej kombinujemy, eksperymentujemy i bawimy sie tym —
podkreslajg dziewczyny.

Ich tworczose opiera sie na wspotpracy, wzajemnym zaufa-
niu i checi tworzenia czegos, co ma prawdziwy sens. Cieszg sie
z tego, co udato im sie osiggnac, a ich podréz muzyczna dopiero
sie zaczyna. m
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Sztuka moze
zmieniac swiat

Czasami zycie prowadzi nas drogami, ktérych
sie nie spodziewamy. Czasem tez pozwala ham
wraocié do tego, co byto dla nas najwazniejsze, ale
zostato zapomniane czy porzucone. Tak wtasnie
stato sie z Esterg Parysz-Mroczkowskg - artyst-
kg, ktorej talent i wrazliwosc¢ poruszajg serca ludzi
na catym swiecie.

Tekst: Monika Kwasniewska
Zdjecia: archiwum prywatne

Urodzita sie w malowniczych Bieszczadach, w rodzinie ar-
tystow. Jej matka jest konserwatorkg zabytkow, ojciec zas byt
rzezbiarzem szkta do wielu znanych filméw, nagradzanym na
miedzynarodowych konkursach. Wydawatoby sieg, ze artystycz-
na droga, zdeterminowana tradycja rodzinng, byta dla niej oczy-
wista. Jednak mtoda Estera, cho¢ obdarzona talentem, posta-
nowita podazy¢ inng droga w zyciu. Wybrata prace w sektorze
finansowym, a malowanie stato sie jedynie odlegtym wspomnie-
niem i zaniechang pasja. Przez ponad 20 lat nie miata w rece
pedzla. Szkota plastyczna, w ktérej poczagtkowo sie ksztafcita,
bardziej jg zniechecita niz zainspirowata. Nie chciata tworzy¢
wedtug narzuconych schematéw i ram, jakie formujg artyste,
nierzadko zabijajac w nim indywidualng ekspresje artystyczna
i postrzeganie swiata. | tak zycie Estery uptywato, a pasja pozo-
stata uspiona. Do czasu.
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Przypadek, ktory zmienit wszystko

Czasem los daje nam znaki. Dla Estery takim momentem
byty jej 40. urodziny. Maz podarowat jej sztaluge, pedzle i farby.
Wtedy cos w niej pekto, cos sie obudzito. To, co wydawato sie
zamknietym rozdziatem, stato sie poczatkiem nowej historii. —
Nie ma przypadkow — mowi dzis artystka. — Wszystko dzieje
sie z waznych dla nas powodow. Musiatam dojrzec¢, zdoby¢ do-
Swiadczenie, by wréci¢ do sztuki w petni Swiadomie. Jej pierw-
sze obrazy powstawaty intuicyjnie. Nie miata akademickiego
przygotowania, nie znata technicznych tajnikow malarstwa. Ale
czuta, catym sercem i dusza, ze pragnie przekazac¢ swiatu cos
wartosciowego. W jej twoérczosci od czasu, gdy zaczeta byc
Swiadoma swojej drogi artystycznej, dominowaty mocne, sym-
boliczne obrazy — sktaniajgce do refleksji, poruszajgce tematy
nieréwnosci spofecznych, problemow wspotczesnego Swiata
i ludzkiego cierpienia.
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Sztuka, ktora nie pozwala przejs¢ obojetnie

Jej styl jest wyjgtkowy — postacie na obrazach majg wielkie,
przenikliwe oczy, méwigce wiecej niz same sfowa. Jej tworczosé
tgczy w sobie elementy surrealizmu, symbolizmu i wizji science-
-fiction. Inspiruje sie zaréwno teoriami spiskowymi, kosmologis,
jak i codziennym zyciem. W jej obrazach wida¢ wptywy klasykow
malarstwa, ktorzy nie bali sie zadawac trudnych pytan. Nie mine-
fo wiele czasy, a jej dzieta zostaty zauwazone i zaczety zdobywac
uznanie krytykdw i zwyczajnych odbiorcéw. W ciggu kilku lat Es-
tera Parysz-Mroczkowska stata sie miedzynarodowa artystka, do-
ceniang na prestizowych wystawach i konkursach. Jej obrazy byty
prezentowane w Paryzu, w Nowym Jorku, w Rzymie, w Mediolanie
i w wielu innych miejscach na swiecie. Otrzymata nagrody takie
jak Miedzynarodowa Nagroda Caravaggio w Mediolanie, Nagroda
Botticellego we Florencji czy prestizowe wyrdznienie w paryskim
Luwrze. — To dla mnie najwieksza motywacja — mowi Estera. —
Dostaje nagrody miedzynarodowe, mimo ze nie skonczytam aka-
demii sztuk pieknych. To pokazuje, ze pasja i determinacja sg waz-
niejsze niz formalne wyksztatcenie. Chciatabym inspirowac innych,
pokazag, ze nigdy nie jest za pdzno, by spetnia¢ marzenia.
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Malarstwo jako misja

Tworczosce Estery Parysz-Mroczkowskiej to cos wiecej niz
obrazy. To gtos w sprawach, o ktorych swiat czasem woli
milcze¢. Jej dzieta poruszajg tematy ekologii, wojen, spotecz-
nych nierdwnosci, sytuacji kobiet na swiecie. Chce, by ludzie,
patrzac na jej prace, zatrzymali sie na chwile i zaczeli zada-
wac pytania. — Czasem trudno mi wyrazi¢ emocje stowami,
ale moge to zrobi¢ przez sztuke — mowi artystka. — Malujac,
czesto ptacze. Moje obrazy sg czescig mojej duszy. Chce, by
ludzie widzieli w nich cos wiecej niz tylko twarze ubrane w ko-
lory i ksztatty.

Jej determinacja i wyjatkowy talent sprawity, ze w ciggu kilku
lat zyskata pozycje, o jakiej wielu artystow marzy cate zycie. Nie
spoczywa jednak na laurach — nadal tworzy, inspiruje, i przede
wszystkim wierzy, ze sztuka moze zmieniac swiat.

Historia Estery Parysz-Mroczkowskiej jest dowodem na to, ze
nigdy nie jest za pozno, by odnalez¢ siebie. To opowies¢ o od-
wadze, pasji i sile marzen. Bo czasem wystarczy jeden prezent
- sztaluga i farby — by catkowicie przewartosciowac swoje zy-
cie i zacza¢ nowy, piekny rozdziat. m
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Matzenstwo
w stylu karate

Wspdine przezycie 25 lat to wazny moment w zyciu
obojga matzonkdéw. Tym bardziej, jesli wspdine zy-
cie to nie tylko codzienne obowigzki domowe, praca
zawodowa, ale trwajgca od wielu lat pasja. Niedawno
mieszkancy miejscowosci Tymien w gminie Bedzi-
no, panstwo Agnieszka Kowalczyk-Jecek i Dariusz
Jecek, obchodzili dwieré wieku matzenstwa, w kto-
rym sporo miejsca znalazto sie dla karate. Karate na-
dal éwiczg takze ich dzieci: 25-letnia Adrianna, z za-
wodu fizjoterapeutka, oraz Mateusz, ktéry matakze
25 lat i jest nauczycielem wychowania fizycznego.
Toich rodzinna wielka pasja.

Tekst: Tomasz Wojciechowvski
Zdjecia: Magda Pater, prywatne archiwum

Oboje pracujg zawodowo — ona jako urzednik w tutejszym
urzedzie gminy, sympatyczna, usmiechnieta, ale tez spokojna,
bije od niej opanowanie. On natomiast jest funkcjonariuszem
policji, powaznym i cierpliwym. Jak podkresla pani Agnieszka
Kowalczyk-Jecek, wzajemnie sie uzupetniajg: — Poznalismy
sie pod koniec studiow i po roku znajomosci wzielismy slub.
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Maz studiowat budownictwo, a ja inzynierie srodowiska. Mgz
jest osobg bardzo cierpliwg, doktadng, nie zraza sie porazkami,
ktorym trzeba stawi¢ czota. Ja z kolei jestem niecierpliwa, nie
lubie czekac¢ i chciatabym, aby wszystko byto ,na juz'. Mysle
ze charakterologicznie jestesmy podobni. A to, co nas rézni, to
powoduje wzajemne przycigganie, jak magnes. W domu panuje
partnerstwo. Czasami trudno nam pogodzi¢ wszystko — prace,
treningi czy wyjazdy. Dlatego planujemy, zeby nie zabrakio na
nic czasu. A czy to nam wychodzi? Na ogot tak, ale wazny jest
tez kompromis.

Oboje podkreslajg tez, ze najwazniejsze jest zdrowie, szcze-
Scie rodziny i umiejetnos¢ cieszenia sie z drobnych rzeczy.
W zwigzku trzeba by¢ szczerym, otwartym, rozumie¢ potrzeby
drugiej osoby, nie mozna by¢ zawzietym. A gdzie w tym wszyst-
kim pojawito sie kyokushin karate? — Karate wkroczyto do na-
szej rodziny dzieki Sensei Pawtowi Tomaszewiczowi. To on
w Szkole Podstawowej w Tymieniu zatozyt juz jakis czas temu
UKS Karate Kyokushin Kanku Tymien i wiasnie tam, maz zapisat
sie razem z dzie¢mi — wyjasnia pani Agnieszka. — Przez 10 lat
trenowatem taekwondo w koszalinskim klubie u Sensei Henryka
Ficka, ale musiatem przerwac treningi z powodu studiow. Trud-
no byto pogodzi¢ wieczorne wyktady i treningi, potem pojawita
sie tez zmiana miejsca zamieszkania — uzupetnia pan Dariusz.
Droga pani Agnieszki Kowalczyk-Jecek do karate byta nieco
inna. — A ja na treningi trafitam, bo przegratam zaktad z dzie¢mi.
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Dzi$ nie pamietam juz nawet o co ($miech). Gdy juz posztam na
trening i miatam do nich pretensje dlaczego wczesniej mnie nie
namowili na nauke karate. Na poczatku nie byto tatwo, bo mu-
siatam dogoni¢ grupe i w domu uczytam sie pierwszych kata,
technik i japonskich stow, gdyz nie chciatam zostac¢ w tyle albo
nie wiedzie¢ czegos — méwi pani Agnieszka.

Co daje karate? Moi rozmowcy smiejg sie, ze tatwiej powie-
dzie¢, czego nie daje. Oczywiscie oprocz aspektow fizycznych
i Swietnego wptywu na zdrowie cztowieka w kazdym wieku,
karate jako sztuka walki uczy wytrwatosci, dyscypliny, szacun-
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ku, pokory, doktadnosci nie tylko na treningu, ale tez w szko-
le, w pracy. Mozna powiedziec, ze uczy wszystkich tych cech,
ktére obecnie sie zacierajg. — Czy spotkaliSmy sie na macie
jako przeciwnicy? Tylko i wytgcznie na treningu podczas spa-
ringow kumite, wtedy to kazdy moze walczy¢ z kazdym, bez
wzgledu na pte¢, wiek, wage czy umiejetnosci. Podczas takich
treningdw trzeba dostosowac¢ umiejetnosci i site cioséw do
przeciwnika — wyjasnia pani Agnieszka, a pan Dariusz dodaje:
— Natomiast podczas startu na zawodach jest juz podziat na
pte¢, wiek i wage, wiec nie ma mozliwosci spotkania sie na ma-
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cie. No chyba ze jedno z nas bedzie startowac jako zawodnik,
a drugie bedzie sedzig.

Bowiem warto dodac, ze oboje matzonkowie sg instrukto-
rami w UKS KK Kanku Tymien. Ona prowadzi treningi grupy
mtodszej dwa razy w tygodniu, a on — sobotnie treningi kata.
Szlify instruktorskie para zdobywata indywidualnie podczas
kursow w Lublinie czy podczas corocznych wyjazdow na
obozy np. w Krakowie, seminaria w Swinoujéciu, w Sianowie,
w Szczecinku, w Biatogardzie, a takze podczas wspolnych tre-
ningow w Koszalinskim Klubie Karate Kyokushin u Shihan An-
drzeja Ktujszo.

Karate to nie tylko sztuka walki, sposob zycia, ale tez efektyw-
na obrona. Rowniez dla kobiet, ktére przeciez takze narazone sg
na niebezpieczenstwo czy agresje. — Uwazam, ze kazdy powi-
nien umiec¢ sie broni¢ bez wzgledu na pte¢. Mowie tu zaréwno
o obronie przed atakiem fizycznym, jak i psychicznym. Jednak

zdecydowanie jestem zwolennikiem pokojowych rozwigzan,
rozmowy, tagodzenia konfliktéw. Zastosowanie technik samo-
obrony to juz ostatecznosc¢. Pamietajmy o tym, ze jezeli nie by-
lismy nigdy w sytuacji podbramkowej w obliczu zagrozenia, to
nie wiemy, jaka bedzie nasza natychmiastowa reakcja — mowi
pani Agnieszka.— Moim marzeniem bytoby, aby nasza ,starsza”
grupa byta bardziej zréznicowana wiekowo.

W przewadze podczas zaje¢ sg mezczyzni i chfopey. Zeriska
czes¢ to dziewczeta, natomiast najmniej jest kobiet. A prze-
ciez karate to sztuka walki dla kazdego bez wzgledu na wiek.
Nic nie stoi na przeszkodzie, by bedgc nawet staruszkiem
podczas treningu pokonac tor przeszkod lub zaprezentowac
uktad kata. Poza tym, jak wida¢ na przyktadzie pani Agnieszki
i pana Darka, karate potrafi tez wzmocnié partnerstwo wsréd
matzonkow i przyczyni¢ sie do wzajemnego szacunku i zrozu-
mienia potrzeb. m

»
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GABINET GINEKOLOGICZNY
B Maria Kopaczyk-Pstrokonska SNNENEGED

SPECJALISTA GINEKOLOG-POLOZNIK

7\ T2

Profilaktyka onkologiczna e {

Antykoncepcja -
Zaburzenia okresu okotomenopauzalnego

USG piersi 4 ¢ ——

"

W gabinecie wykonywane sa zabiggi w zakresie
GINEKOLOGII ESTETYCZNE) z wykorzystaniem
e LASERA ENDOVAGINALNEGO APHRODITE
e URZADZENIA VagiTight HIFU

e TROPOKOLAGENU

e OSOCZA BOGATOPLYTKOWEGO I FIBRYNY
e KWASU HIALURONOWEGO NEAUVIA

w nastepujacych wska;amach ] i

e wysitkowe nleﬁ‘zyn‘i?- |é‘rm_oczu

e rewitalizacja stref intymnych u kobiet dOJrza’rych i po porodach
e poprawa jakosci zycia seksualnego (O-shot i G-shot)

e wsparcie w leczeniu ran i blizn poporodowych i pozabiegowych
e leczenie zmian skérnych sromu i krocza (liszaj twardzinowy)

e przerost warg sromowych mniejszych (labioplastyka)

Rejestracja telefoniczna: tel. 94 333 39 37 lub na znanylekarz.pl
Poniedziatek-pigtek 8.00-20.00

Koszalin, ul. Gtowackiego 7, e-mail: mkpstrokonska@gmail.com
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MOTORYZACJA

Bat na rajdowcow, nastolatkowie
pod lupg, gapowicze na bacznosci

sPrzejechalismy” juz pierwsze miesigce nowego,
2025 roku. Mniegj lub bardziej swiadomi nowych
przepisoéw, ktére w tym roku zaczety, bgdz zaczng
obowigzywacé niebawem. Zmian jest wiele. Warto
jednak zwrdcicé na niektore uwage.

Tekst: Radostaw Czerwinski
Zdjecie: Magda Pater

Pomimo faktu, ze ukrecony na rajdowcéw amatorow bat
smaga ich coraz mocniej, to wysokie kary pieniezne, utrata pra-
wa jazdy czy nawet grozby odsiadki w wiezieniu wcigz nie daty
do myslenia tym, ktérzy majg tzw. ciezkg noge. W tym roku —
a jakzeby inaczej — piraci drogowi beda na jeszcze wigkszym
celowniku. Zasiadajgcy za kierownicg, ktérzy przekroczg o po-
nad 50 km/h dopuszczalng predkosc na drogach dwukierunko-

wych, jednojezdniowych, rowniez poza terenem zabudowanym,
moga liczy¢ sie z zatrzymaniem ich prawa jazdy. Uczestnik nie-
legalnych wyscigow na drogach publicznych moze spodziewac
sie, ze zostanie ukarany mandatem 1000 zt lub zatrzymaniem
prawa jazdy na trzy miesigce. Jedynie kierowcy ciggnikow rol-
niczych beda od tego roku mogli wcisngé gaz maszyny gtebiej,
poniewaz nowelizacja ustawy przewiduje zwiekszenie limitu
predkosci tych pojazdow z 30 na maksymalne 40 km/h.

17-latek za kierownicg pod obserwacja

Zmiana przepisow dotknie najmtodszych uzytkownikow drog
(lub kandydatéw na takowych). Nie trzeba bedzie czeka¢ do
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ukoriczenia 18. roku zycia, aby ubiegac¢ sie o prawo jazdy. Na
dokument bedg mogli zdawac¢ rok mtodsi 17-latkowie. Jednak
w takim przypadku szczesliwi posiadacze uprawnien do poru-
szania sie w ruchu drogowym bedg musieli liczy¢ sie z licznymi
obostrzeniami. Mfodzi kierowcy poddani bedg okresowi probne-
mu, podczas ktorego na terenie zabudowanym nie bedg mogli
przekraczac¢ predkosci 50 km/h, poza terenem zabudowanym
80 km/h, a na autostradzie czy drodze ekspresowej 100 km/h.
Podczas kontroli drogowej alkomat, w ktorego dmucha nastola-
tek, nie bedzie mogt wyjs¢ poza granice absolutnej trzezwosci
(0,0 promila), a jazda 17-latka bedzie mogta (do czasu ukoricze-
nia petnoletnosci) odbywac sie tylko w obecnosci petnoletnigj
osoby, posiadajgcej prawo jazdy.

.Gapowicze” zaptaca stono

Niecate 10.000 zt (a doktadnie 9332 zt) w tym roku dla wta-
Scicieli aut osobowych wyniesie maksymalna kara za brak waz-

nego ubezpieczenia OC. To 0 8,5 proc. (czyli 0 732 zt) wiecej niz
w roku ubiegtym. Spowodowane jest to podwyzka ptacy mini-
malnej, ktora od stycznia tego roku wynosi 4.666 zt. Stanie sie
tak, jesli od uptyniecia waznosci poprzedniej polisy ming ponad
dwa tygodnie.

Nieztozenie w odpowiednim terminie deklaracji PCC-3, na
podstawie ktorej urzad skarbowy moze wylicza¢ podatek
(2 proc.) od czynnosci cywilnoprawnych (jak np. kupno sa-
mochodu) moze skutkowac karg, ktorej wysokosé to rozpiety
wachlarz. Miesci sie miedzy 10 proc. wysokosci ptacy minimal-
nej po jej dwudziestokrotnosc, czyli wynies¢ moze od 467 do
93.320 zt. Wszystko to za przekroczenie 14-dniowego terminu
od zawarcia umowy. |
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PREMIERA TV

Serialowy horoskop
dla wszystkich znakéw zodiaku!

Sprawdz, co w marcu zwiastujg Ci gwiazdy ekranu!

We wtorek czeka Cie spot-
kanie z dreszczykiem emocji.
Pozostaniesz pod wplywem
zywiotu ognia oraz wody.
Dzien rozpocznie sie niewin-
nie, a napiecie bedzie
z kazda chwila rosto. Podnies
alarm i wyczekuj swojego
bohatera. Twoje szczesliwe
cyfry to 9-1-1. Dowiesz sie
wiecej na kanale FX.
W kazdy wtorek o 22:00.

W srode przygotuj sie na
szybsze tetno i skoki cisnie-
nia. Wyrzucisz w koncu
wszystko, co lezy Ci na
watrobie, a ciete poczucie
humoru uratuje wieczor.
Recepty na szczescie szukaj
w serialu Grey's Anatomy:
Chirurdzy. W kazda srode
o 22:00.

CHIRURDZY

SEZON 21

W czwartek petng parg
wyplyniesz na szerokie
wody. Bedzie bujato, ale
znajdziesz bezpieczny
port wilaczajagc FX! Zach-
owaj spokédj, a poniosa
Cie korzystne prady.
Wejdz na statek pefen
pokus z =zatoga serialu
Doktor Odyssey. Twoja
randka juz tam na Ciebie
czeka. W kazdy czwartek
o 22:00.

TEN WIECZOR SKONCZY SIE Z FX!

Tylko Ty i TV
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Trudno dzis uwierzydc, ze przez setki lat historii olb-
szanr, Ktéry teraz zajmuje Afganistan, byt znaczgcym
osrodkiem rozwoju cywilizadji i jednym z najbogat-
szych obszardéw swiata antycznego. Afganistan jako
panstwo takie, jakie znamy obecnie, istnieje od okoto
300 lat. Wczesniejsze stulecia obszar ten zajmowaty
dwie historyczne krainy Sogdiany i Baktrii, a hastegp-
nie wchodzit w sktad réznychimperidéw, z perskimna
czele. | choé dzis Afganistan jest krajem muzutman-
skim, to w przesztych dziejach na tym obszarze kwi-
tty inne religie, jak zoroastryzm czy buddyzm.

Tekstizdjecia: Robert Nawrocki

W trzecim stuleciu przed naszg erg dotart w te rejony odlegte-
go Swiata Aleksander Wielki na czele swoich falang w zwycie-
skim pochodzie do Indii. Wtadca ten wrecz uwielbiat zaktadac
nowe miasta na swojej trasie militarnych podbojow i nazywac
je swoim imieniem. Najstynniejszy przyktad to, oczywiscie, Alek-
sandria w Egipcie, ale rownie wspaniatym miastem powstatym
dzieki macedonskiemu zdobywcy jest dzisiejsze afganskie
miasto Kandahar, ktére powstato jako Aleksandria w Arachozji.
Swojg urbanistyczng kariere Kandahar rozpoczat na wzgorzu
dominujgcym nad catg okoliczng doling, na ktorym Aleksander
kazat zbudowac twierdze, do dzi$ noszaca jego imie — Twierdza
Aleksandra Wielkiego. W wode miasto zaopatrywato sie w po-
bliskiej rzece Helmand, ktéra ze wzgledu na zmiany klimatyczne
raz toczy swoje wody, a raz zupetnie znika. Gwoli prawdy nalezy
zaznaczyc, ze obecnie nie ma najmniejszego sladu po czasach
Aleksandra Wielkiego i pierwotnej budowli, a obecne majesta-
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tyczne mury obronne powstaty o wiele pdzniej. Kandahar jest
jednym z najwiekszych miast tego kraju i bardzo waznym osrod-
kiem politycznym i ekonomicznym.

Miasto konserwatywne

Cho¢ oficjalng stolicg Afganistanu jest Kabul, to duchowe i po-
lityczne serce tego kraju bije (i to czasem dostownie) wtasnie
w Kandaharze, zamieszkanym gtownie przez plemnie Pasztu-
noéw. To oni stanowig grupe etniczng, ktdra zrodzita stynnych,
cho¢ niestawnych Talibow. To bardzo konserwatywne miasto,
nawet jak na ortodoksyjny islam. W Kandaharze znajduje sie
grobowiec w formie mauzoleum pierwszego wtadcy Afgani-
stanu Ahmata Szaha Durrani, ktéry stworzyt ten nowy kraj na
politycznej mapie Swiata trzy stulecia temu. Niedaleko grobow-
ca znajduje sie niewielki, cho¢ pieknie zdobiony meczet, a w za-
sadzie Sanktuarium Szaty, w ktérym ma by¢ przechowywana
najwazniejsza relikwia afganskiego islamu, czyli zielony ptaszcz
samego proroka Mahometa. O ile ptaszcz jest wewnetrzng spra-
wa Afganczykow i ich religii, to Kandahar szczyci sie miejscem
0 znaczeniu miedzynarodowym. To skata o nazwie Chil Zena, na
ktorej odnaleziono jeden ze stynnych edyktow hinduskiego kréla
Asioki, ktory po latach wojen i rzezi, gnebiony poczuciem winy,
nawrdcit sie na buddyzm. To byt trzeci wiek przed naszg erg,
a obszar dzisiejszego Afganistanu (wtedy byta to Baktria) zasie-
dlony byt przez licznych greckich kolonistow, ktérzy otwarci byl
na nowe idee filozoficzne i religijne.

Religijna r6znorodnos¢ i mnisi ser
Trudno uwierzy¢, ze ten kraj kojarzony obecnie z fanatycz-

nym iagresywnym islamem bytobszarem unikalnejitolerancyj-
nej kultury powstaty z potaczenia tolerancyjnych idei greckich
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i hinduskich. Buddyzm skutecznie zapuszczat korzenie coraz
bardziej na zachdd i niewiele brakowato, by jeszcze w czasach
antycznych dotart do Europy, co by¢ moze zmienitoby bieg na-
szej historii. Spektakularng pamiatka tych niezwyktych czasow
jest potozona w centralnej czesci Afganistanu miejscowosé
Bamian ulokowana w pieknej dolinie otoczonej szczytami gor
Hindu Kusz. Posrodku tej doliny wznosi sie ogromna skata,
w ktérej juz z daleka wida¢ przeroznej wielkosci otwory, co
sprawia, ze ten masyw wyglada troche jak gigantyczny kawat
sera. To setki wykutych w skale jaskin, ktére niegdys byty ce-
lami mnichéw buddyjskich. Ale najwiekszg niesamowitoscig,
nie tylko Bamianu, nie tylko Afganistanu, ale i w skali catego
Swiata, byty dwa ogromne posagi Buddy wyrzezbione wprost
w masywie skalnym. To byty w zasadzie bardzo przestrzen-
ne ptaskorzezby, ktére w trakcie prac kamieniarskich zostaty
wykute przez setki robotnikow, ktérzy ryzykowali zyciem, aby
powstaty tak wielkie figury. Wieksza miata wysoko$é 55 me-
trow, a mniejsza 38 metrow, i przez setki lat byty najwiekszy-
mi posagami Buddy na Swiecie. Przetrwaty wiele dziejowych
burz, pokonaty czas i erozje wiatrow. Przetrwaty nawet inwazje
mongolskiego wtadcy Czingiz Chana w Xl wieku, ale nie prze-
trwaty fanatyzmu religijnego Talibow. Ich przywddca, jednooki
mutta Omar rozkazat zniszczyc te arcydzieta ludzkiej cywiliza-
cji, w imie jedynie stusznej religii i jedynego boga Allaha. Sta-
rozytni Buddowie zostali dostownie rozstrzelani z granatnikow,
a cywilizowany sSwiat patrzyt na to bezsilnie protestujgc. Po
cudzie naszej ogoélnoludzkiej cywilizacji pozostaty dwa puste
oczodoty patrzace Slepg skargg na bezsens fanatyzmu.

Skarb swiata przyrody

Dolina Bamianu lezy na pradawnym szlaku jedwabnym, ktéredy
przez cafe stulecia szty karawany nie tylko z jedwabiem, ale i z no-
wymi ideami i religiami. Strategicznego szlaku bronity twierdze,
z ktérych jedna wznosi sie nad miasteczkiem na wzgorzu, gdzie
wybudowano cate warowne miasto, z ktorego zostaty tylko ruiny.
Zostato zdobyte przez mongolskiego wodza Czingiz Chana, a co
musiato dokona¢ sie po zdobyciu grodu $wiadczy potoczna nazwa
tego miejsca — ,miasto ptaczu”. O wiele pogodniejsze i piekniejsze
miejsce lezy pare godzin jazdy od doliny Bamian. To jedyny (jak na
razie) narodowy park w Afganistanie o nazwie Band-e Amir. Jest jed-
nym z najpiekniejszych miejsc na Swiecie, a 0 jego urodzie stanowi
fancuch przecudnej urody jezior o nieskazitelnie btekitnym kolorze.
Caty obszar parku jest bezdrzewny. To w zasadzie pustynia skryta
w zapadlisku gér Hindu Kusz, ktdra wypetnita sie woda w przedziw-
ny sposob. Otdz woda strumieni zasilajgcych jeziora jest bardzo
bogata w zwigzki wapnia, ktore majg tendencje do gromadzenia sie
i nawarstwiania. Z czasem potoki same ,wybudowaty” sobie zapo-
ry, ktére zatamowaty odptyw wody i stworzyty piekne jeziora, ktore
zostaty wpisane na liste UNESCO jako skarb Swiata przyrody. | tylko
nalezy mie¢ nadzieje, ze zaden szaleniec nie zechce tego zniszczyc,
jak to sie w stato w przypadku posagow Buddy w Bamianie.

Jak feniks z popiotéw

Stolicg Afganistanu kraju jest Kabul, spore miasto, ktére od
dziesigtkow lat co chwila znajduje sie na czotowkach swiato-
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wych gazet. Wiele lat wojen domowych, jak i obcych
interwencji, zmasakrowato te aglomeracje, a jednak
dzi$ na ulicach miasta nikt nie zauwazy jakichkolwiek
sladow zniszczenia. Miasto z uporem odradza sie jak
feniks z popiotéw wojny i tetni codziennym zyciem
zabieganych mieszkancow. Nie jest to miejsce petne
zabytkéw czy turystycznych niesamowitosci. Nawet
jesli byty, to polegty na kolejnych frontach ulicznych
walk. A to, co ocalato, odbudowano z zagranicznych
funduszy, i to odbudowano tak, ze zachwyca swoim
pieknem, ale jednoczesnie zatracito swoj historyczny
charakter. Specjalisci od rekonstrukcji nie uznajg tak
gruntownej odbudowy, gdzie wiekszo$¢ materialnej
tkanki to nowe elementy. Ale to zmartwienie naukow-
cow, a turysci, jeszcze bardzo nieliczni, moga jednak
zachwycac sie na przyktad odbudowanymi Ogrodami
Babura, ktére stanowig najstarszy zachowany (cho¢
czesciowo) przyktad ogrodu perskiego. Babur byt za-
tozycielem stynnej dynastii Wielkich Mogotéw, wtad-
cow Indii, ktorzy pozostawili po sobie chocby stynny
Tadz Mahal w indyjskiej Agrze. W najwyzszym punkcie
ogrodow pochowany jest sam Babur, spoczywajacy
(jesli to on, bo sg watpliwosci) w pieknym grobowcu
ze $nieznobiatego marmuru. To tez rekonstrukcja, na-
wiasem moéwigc. Najbardziej ,turystyczng” ulica stolicy
jest ,Chicken Street”, czyli ulica ,kurczakowa”, na ktorej
niegdys sprzedawano nie tylko dréb. Trudno dzis uwie-
rzy¢, ale stawa tego niewielkiego zautku w latach 70.
ubiegtego wieku byta catkiem spora, bowiem odwie-
dzali jg amerykanscy i europejscy hippisi, aby napawac
sie tanig marihuang i swobodnym sposobem taniego
zycia. Dzi$ trudno sobie wyobrazi¢ takg scenerie. Ma-
rihuany juz nie ma, ale niewielkie sklepiki na Chicken
Street sprzedajg dywany, antyki pozostawione przez
brytyjskich okupantow sprzed dwoch stuleci i gadzety
rosyjskich interwentow ze stulecia mienionego. m
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Nie ma algorytmu na
poczucie humoru

Rozmowa z prof. Wojciechem Kacalakiem, ekspertem od budowy i eksploatacji maszyn,
rektorem Politechniki Koszalinskiej w latach 1993-1999, doktorem honoris causa
Politechniki Poznariskiej (2015) i Politechniki Koszaliriskiej (2017)

Czy poczucie humoru ma znaczenie w zyciu cztowieka?

— Oczywiscie. Ludzie do normalnego zycia potrzebujg roznych
sposobdéw na zmniejszanie fizycznego i umystowego zmecze-
nia. Rozwoj cywilizacji umozliwia coraz lepsze przewidywanie
zdarzen odnoszacych sie do ludzi i spotecznosci oraz innych or-
ganizmoéw ozywionych i na doktadniejsze prognozowanie stanu
obiektéw materialnych.

Smiejemy sie, bo jestesmy przecigzeni?

— Pewna czes$¢ naszego otoczenia jest w czesci losowa, ujmujac
to naukowo, probabilistyczna. Inaczej by¢ nie moze; nie wszystkie
zdarzenia mozna przewidzie¢. To, wraz z obcigzeniem réznorodny-
mi obowigzkami, powoduje, ze cztowiekowi nieustannie towarzy-
szy skupienie, napiecie i przetwarzanie strumieni danych.

A umyst potrzebuje zwolnienia obrotéw.

— Umyst potrzebuje co pewien czas relaksu, przeniesienia sie
na chwile do strefy obserwatora lub odbiorcy abstrakcyjnych
skojarzen, a nawet do mikroteatru w postaci zartéw.

Czym sa zarty w ujeciu naukowym?

— Skupie sie na funkgji relaksacyjnej; w powazniejszym sensie
moze jg odgrywac np. literatura, tworczosc filmowa, muzyka i wiele
innych form sztuki. Na to jednak potrzeba wiecej czasu i silniejsze-
go zaangazowania. Zarty sg prostszg wersjg przenoszenia sie na
chwile w Swiat abstrakgji, irracjonalizmu na jawie. Moga przy tym
spetnia¢ pozytywna role w stopniu wiekszym niz sgdzimy.

Co ostatnio pana rozbawito?

— Codziennie spotykamy sie z réznymi formami skojarzen,
wypowiadanych mysli, zaskakujgco wieloznacznych, przewrot-
nych opinii i poréwnan. Trafiajg w moje poczucie humoru proste,
acz nieco kasliwe zdania, w rodzaju: ,zawsze pracowat na miare
swoich mozliwosci” albo ,posiada doskonate wyksztatcenie, ale
stara sie tego nie wykorzystywa¢ w nadmiernym stopniu”. Za-
bawnie brzmi wiasciwe zastosowanie kontrastu.

Obszar naukowy ma swoje dowcipy?

— ,Polak przebywat na stazu w instytucie w Niemczech.
Pracowat jak wszyscy do 18, w systemie z przerwg na obiad.
Ktéregos dnia zauwazyt, ze Chinczyk wyszedt o 15. Nazajutrz,
korzystajac z przyktadu, postapit tak samo. Nastepnego dnia
szef zwrdcit mu uwage, ze nie powinien wychodzi¢ z pracy o 15.
Kiedy Polak podat przyktad Chinczyka, ustyszat: <Owszem, pana
kolega mogt wyjsc¢ o 15, bo ma urlop>".

Naukowcy $mieja sie z samych siebie?

— Nie wszyscy i nie zawsze, ale... ,Znany profesor z prestizo-
wego swiatowego uniwersytetu jechat pociggiem i z rosngcym
podziwem czytat prace, ktérych byt wspotautorem”.

32

Jak sie Smiaé, to do tez, czy do refleks;i?

— Zalezy, co nastepuje wczesniej. Niektorzy wolg zarty mato
abstrakcyjne, a inni odwrotnie. Puenta moze dociera¢ natych-
miast lub wolniej. Niektorzy ludzie nie sg skorzy do zartow z sie-
bie, a jedynie z innych. To zapewne kwestia zbyt powaznego
traktowania tego, co ma byc¢ przeciwienstwem powagi.

Im cztowiek starszy, tym bardziej powazny?

— Nie dostrzegam tak wyraznych zaleznosci. Nie powinnismy
zamieniac¢ szerokich horyzontow z mtodosci na jedynie stuszny
punkt widzenia wieku dojrzatego. Z drugiej strony, kiedy starsi
sg zartobliwi, otoczenie niekiedy postrzega to jako zachowanie
zaskakujagce.

Czy w zartach powinny istnie¢ tematy tabu?

— Ogdlnie rzecz biorac nie, ale jednak trzeba by¢ ostroznym
w zartach, bo systemy wartosci i historie doswiadczen poszcze-
golnych oséb moga by¢ rozne. Systemy wyrazania mysli tez sg
na ogot zroznicowane.

Jakie dowcipy z gruntu rzeczy sa nieSmieszne?

— Dowcipy prymitywne sg nie tylko nieSmieszne, ale takze
przenoszg odbiorcow do zenujgcego poziomu intelektualne-
go. Nie powodujg oczekiwanego relaksu dla umystu. Za mato
Smieszne mozna uzna¢ dowcipy oparte na kanwie obrazliwej
lub trywialnej.

Czy istnieje algorytm na dobry dowcip?

— Prostym algorytmem jest stopniowe budowanie zacieka-
wienia, po to, aby na koncu pojawita sie, w postaci sentencji,
zaskakujgco uzasadniona krytyka jednej lub wielu ludzkich przy-
war, cech. Tworcy dowcipéw czesto wykorzystujg wieloznaczne
pojecia, paradoksy codziennosci lub problemy we wzajemnej
komunikacji ludzi.

Czy mozliwe jest ustanowienie wzoru na zart?
— Abstrakcje sg trudne do algorytmizacii.

Mogtaby poméc nham w tym sztuczna inteligencja?

— Mozliwe, ze sztuczng inteligencje bedzie mozna nauczy¢
tworzenia prostych dowcipow, nie sgdze jednak, by mogty one
doréwnac tworczosci ludzi.

Dlaczego?

— Ludzie w odroznieniu od systemdéw sztucznej inteligen-
cji majg swiadomos¢ istnienia. Dtugg historie narastajgco
gromadzonych doswiadczen. Pamietajg okresy i zdarzenia
towarzyszace przezyciom, doznaniom. Majg tez w pamieci
niezliczona ilos¢ sytuacji, pozornie bez zwigzku z ich wiedza
i doswiadczeniem.
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Czyli na nic wtaczenie modutu zartu?

— Uktad i zbior wszystkich oddziatywan pomiedzy neurona-
mi i komorkami u poszczegdlnych osob ksztattowat sie przez
dziesiatki lat. Nie jest mozliwe zastgpienie tego gotowym zbio-
rem danych.

Komizm to talent czy cecha osobowosci?

— Kazdy cztowiek jest w mnigjszym lub wiekszym stopniu mo-
deratorem w swoim otoczeniu. Stara sie zyskiwac¢ dobre oceny.
Na to jednak naktadajg sie emocje, a bywa, ze skfonnos¢ do irra-
cjonalnych zachowan. Trudno w kontekscie komizmu zastosowac
uogdlnienia. Tym bardziej, ze ta umiejetnosc, a by¢ moze, jak pan
wskazuje, talent, charakteryzujg sie dynamiczng zmiennoscia.

Dobry zart, to pana zdaniem jaki?

— Nie jestem ekspertem od humoru i zartéw wptywajgcych na
chwilowe zrelaksowanie umystu. Mysle jednak, ze trafny zart to
taki, ktory spetnia kryterium dobrego poziomu intelektualnego
i uwypukla znaczenie pozytywnych cech ludzi.

Czy tylko natezenie $miechu decyduje o jakosci dowcipu?

— Trzy mysli, ktére przytocze, odnoszg sie do tworczosci ludzi.
W petni takze pasujg do oceny zartow: ,Tylko to dzieto czegos
jest warte, z ktérego cztowiek moze sie poprawic¢ i madrosci
nauczy¢” — to Adam Mickiewicz. ,Niektorzy widzg rzeczy takie,
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jakim sg i pytajg: «Dlaczego?». Ja $nie o rzeczach, ktérych nigdy
nie byto i pytam: «Dlaczego nie?»" — to George Bernard Shaw.
A Albert Einstein stwierdzit: ,Wyobraznia jest wazniejsza od wie-
dzy, poniewaz wiedza jest ograniczona”.

Co pana Smieszy?

— Odlegtos¢ mentalna miedzy smiesznosciag a krytyczng oce-
ng moze by¢ niewielka. Takie cechy majg réznorodne formali-
zmy, niekiedy zwyczaje albo ekstremalne zachowania.

Jak nalezy opowiadaé dowcipy?

— Przede wszystkim bez zameczania 0séb z otoczenia i z wia-
sciwym nawigzaniem do kontekstu zdarzenia. Trzeba uwazac,
zeby dowcipy nie dominowaty nad innymi, by¢ moze ciekawszy-
mi tematami rozmadw. Nie powinny odciggac¢ uwagi od istotniej-
szych zagadnien. Nie warto tez uczestniczy¢ w konkursie: kto
zna wiecej dowcipow.

Czy zazartowanie wymaga zapowiedzi?
— Najczesciej tak, z wyjatkiem potrzeby zaskakujgcego budo-
wania narracji.

Jak i jakie zarty pan opowiada?
— Wszystko zalezy od kontekstu i okolicznosci. Kilka przykta-
dowych juz powiedziatem.

Czy naukowcy majg poczucie humoru?

— Badan w tym kierunku nie prowadzitem, to nie moja dziedzi-
na, ale moge stwierdzi¢, ze nie widze odrebnosci naszego sro-
dowiska, cho¢ dostrzegam wystepujacg w nim korzystng ceche
— oczekiwanie na dobry poziom intelektualny zartow.

W stereotypie nauka jest Smiertelnie powazna.

— Nauka sama w sobie nie jest powazna, to problemy, jakimi
sie zajmuje, wymagajg powaznego podejscia. Co wiecej, popu-
laryzacja nauki nie jest tatwa, bowiem wymaga od odbiorcow
tresci cierpliwosci i checi czesciowego uczestnictwa w przy-
swajaniu ztozonosci roznych opisow i wynikow prac naukowo-
-badawczych.

Czy ludzie mniej dowcipkujacy sa lepiej odbierani?

— Ludzie potrafigcy zartowac — w granicy rozsadku — sg lepigj
odbierani towarzysko, ale nie ma to nic wspdlnego z oceng osia-
gniec¢, postaw, dziatan.

Czy istnieje dyscyplina nauki o poczuciu humoru?

— Nie spotkatem sie z tym, ale przypuszczam, ze w bada-
niach zakresu psychologii i lingwistyki tematyka taka moze
wystepowac.

Spotkat Pan ludzi kompletnie pozbawionych poczucia humoru?

— Kompletnie pozbawionych nie spotkatem. W konkretnych
przypadkach brak reakcji na zart nie musi oznaczac¢ braku po-
czucia humoru. Wspomnielismy, ze dowcip moze by¢ po prostu
mniej Smieszny. Poza tym od osob zatroskanych nie mozna wy-
magac radosci.

Czy istnieje metoda na rozbrojenie ponuraka?

— Najlepiej znalez¢ pomocny temat i metode generowania
relaksu. Przy tym nie nalezy jednak przyjmowac postawy uzdro-
wiciela nastroju ani ratownika swiadczacego pierwszg pomoc
w przypadku spadku poziomu zadowolenia.

Rozmawiat Piotr Pawtowski
Fot. Adam Paczkowski/Politechnika Koszalinska
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FILM

Zrob film, wys$lij na konkurs
i przyjedz na festiwal

Organizowany w Sianowie Folk Film Festival (FFF) to
wazne wydarzenie kulturalne Pomorza Srodkowego
i wojewddztwa zachodniopomorskiego. Nie zawsze
dostrzegany i doceniany przez wtadze regionu, na
przestrzeni kilkunastu lat stat sie jedng z marek kul-
tury. Pierwsza edycja FFF odbyta sie w lipcu 2014 r.
Organizatorzy z Sianowskiego Centrum Wiedzy pod
koniec stycznia 2025 r. zaprezentowali, jaka bedzie
tegoroczna 12. odstona festiwalu i w jaki sposdb pod-
sumowvali 10 pierwszych, a takze ogtosili nabér jecno-
minutowych filmdw do tradycyjnie towarzyszgcego
FFF Konkursu Krétkich Filméw KOKOFY.

Tekst: Marta Adamska
Zdjecia: Zbigniew Zielba/SCW
Oktadka wydawnictwa: tukasz Waberski

Folk Film Festiwal to: kino, zwtaszcza polskie, czyli bogaty pro-
gram projekciji, ktore rozpoczynaja sie kilka dni przed inauguracja,
filmy amatorskie i profesjonalne startujgce w KOKOFACH, foto-
grafia i sztuki plastyczne na wystawach w Galerii Zorza i w kon-
kursach dla dzieci, rekodzielnictwo podczas warsztatow dla zain-
teresowanych, nie tylko najmtodszych, muzyka prezentowana na
koncertach kameralnych i plenerowych, teatr sceniczny i uliczny,
a wiec w plenerze, literatura rozumiana jako spotkania z pisarza-
mi i promocja czytelnictwa, kultura kulinarna w dobrym wydaniu,
zwtaszcza regionalna, a przede wszystkim goscie: aktorzy, rezy-
serzy, fotograficy, muzycy, wokalisci, pisarze, artysci plastycy.

r—

Mg -

Folk
Film

~ Festiwal
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Statuetki dla najlepszych

FFF szybko wyszedt poza zasieg i ramy lokalne i regionalne,
wpisujgc sie w mape polskich festiwali filmowych, imprez interdy-
scyplinarnych, promujgcych folk jako dziedzine kultury zintegro-
wang ze spotecznoscig i otwartg dla gosci. Kazdego roku jurorem
KOKOFOW jest inny rezyser miodego lub $redniego pokolenia. Na
konkurs naptywa srednio 80-90 filméw z catego kraju, w tym ze
szkoét filmowych, artystycznych, a od 2020 r. takze z zagranicy,
chociaz organizatorzy dopiero tegoroczng edycje oficjalnie czyniag
miedzynarodowa. Laureaci otrzymujg KOKOFY, a wiec oryginalne,
powotane do zycia przez sianowska artystke Anne Wojcieszek,
statuetki, ktorych nie sposob pomyli¢ z jakgkolwiek inng nagroda.

Powoli i w skupieniu

Poprzez swojg wielodziedzinowg formuje, atrakcyjnosc pro-
gramu i bezptatny dostep do kultury, FFF przycigga mieszkan-
cow miasta i gminy — potozonej 10 km od morza i majgcej od
dwaoch lat za posrednictwem taz dostep do wybrzeza — i sgsied-
nich miejscowosci, w tym: Koszalina, Stupska, Stawna, Dartowa.
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Atakze turystow. Festiwal promuje Siandw w kraju i promieniuje
na inne dziatania, a przede wszystkim stanowi oryginalng wizy-
towke. Samorzad realizuje misje kultury wpisanej w rozwoj spo-
tecznosci lokalnej, kultury otwartej i dostepnej, kultury edukuja-
cej i integrujacej, kultury niedzielgcej zadnego miejsca na centra
i peryferia. Sianéw postawit na kulture i ta strategia okazata sie
skuteczna, potrzebna i doceniana.

Unikalny klimat Zorzy

Charakterystyczna przyjazna atmosfera FFF blizsza jest —
kultywowanej w Sianowie za marka europejska — idei slow life,
niz life'stylowemu eventowi z czerwonym dywanem i $cianka-
mi dla gwiazd. Sprzyja to kontaktowi bezposredniemu arty-
stow z odbiorcami.

— To prawdziwe i otwarte dla wszystkich swieto kultury, zwtasz-
cza kina i miasta — wyjasnia Aleksandra Kowalczyk, dyrektor Sia-
nowskiego Centrum Wiedzy (SCW) i festiwalu. Najwazniejsze
w Sianowie jest kino polskie, w réznej postaci. Widzowie znajduja
w programie projekcji — odbywajgcych siew nowoczesnym, nie-
dawno wyremontowanym, a przy tym historycznym i klimatycz-
nym kinie Zorza — nowosci, obrazy nagradzane i gtosne.

Z pazdziernika na lipiec

Widzowie majg rowniez rzadka okazje obejrze¢ filmy wspdl-
nie z ich rezyserem — przewodniczgca/cym jury konkursowego.
Folk Film Festival w cafosci realizowany jest srodkami i sitami
samorzgdu lokalnego i SCW.

W 2020 r. pandemia koronawirusa spowodowata, ze wyda-
rzenie odbyto sie nie jak wczesniej przez wiele lat w lipcu, lecz
w pazdzierniku, i trwato o dzien krocej niz zwykle. Podobnie byto
w latach 2021-2023.

- Wydawato sie, ze termin jesienny sprzyja imprezie — przy-
znata dyrektor SCW. — Dopiero powrot do lipca w 2024 r. uswia-
domit nam wszystkim, ze to wydarzenie ma charakter wakacyj-
ny, lato sprzyja odbiorowi kultury, zwtaszcza w plenerze.

Powrat na state miejsce

O tym wszystkim moéwili przedstawiciele komitetu organizacyj-
nego FFF ktorzy pod koniec stycznia br. spotkali sie z dziennika-
rzami na scenie i widowni kina: Maciej Berlicki, burmistrz Siano-
wa, rownoczesnie przewodniczgcy komitetu, Aleksandra Kowal-
czyk, Marek Jackowski, kurator KOKOFOW od pierwszej edycji,
tukasz Waberski, grafik, ktory kazdego roku przygotowuje strone
wizualng festiwalu i Piotr Pawtowski, dyrektor programowy FFF.

— Po kilku latach, kiedy na placu Pod Lipami trwaty inwesty-
cje i przebudowy obiektéw, festiwal w ubiegtym roku wrdcit na
swoje state miejsce — pomiedzy kino, Centrum Kultury i nowe
Centrum Nauki — przypomniat gospodarz gminy. — W ten spo-
sob historia zatoczyta koto.

Wydawnictwo jubileuszowe

— Ciesze sie, ze mozemy dzisiaj zaprezentowac¢ podsumo-
wanie pierwszej dekady festiwalu w formie ksigzki zawierajgcej
wszystkie dotychczasowe katalogi FFF — dodat Maciej Berlic-
ki. Wydawnictwo ukazato sie w limitowanej edycji, w twarde;j
oprawie. Dostepne jest w niewielkim naktadzie w bibliotece sia-
nowskiej — dla pierwszych oséb zainteresowanych i do wypo-
zyczenia, a wkrotce trafi na strone SCW i festiwalu w wersji pdf,
z mozliwoscig pobrania.

Aleksandra Kowalczyk: — Katalogi sg wizytéwka festiwalu, re-
lacjonujg przebieg kazdej edycji. Trafiajg do naszych partnerow
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organizacyjnych, takze do szkdét filmowych, szkot teatralnych,
osrodkow kultury prowadzacych zajecia filmowe.

Tylko i az jedna minuta

O konkursie méwit Marek Jackowski, ktory przyjmuje propo-
zycje filmowe i utrzymuje kontakt z autorami prac nagrodzo-
nych, obserwujgc podzniejszy rozwdj karier najzdolniejszych
z laureatow.

— Konkursowy temat, ktéry bedzie obowigzywat w tym roku,
zaproponowat przewodniczacy jury ubiegtorocznej edyciji, rezy-
ser Maciej Pieprzyca; to: ,Bohater naszych czasow” — wyjasnit
kurator. — Moze to by¢ kazdy, kazda osoba, ale niekoniecznie
postag; to jest ten czas, kiedy warto rozejrzec sie wokot siebie,
zeby ,bohatera naszych czasow” odnalez¢, nazwac i pokazac.
Czasami bohaterowie sg mato widoczni. Trzymamy sie tego, co
najwazniejsze — film moze trwac¢ 1 minute, nie dtuzej i nie krocej
— dodat Marek Jackowski.

Amatorzy wsréd najlepszych

Jednak, jak wynika z wieloletnich doswiadczen organizato-
row, krotki czas nikogo nie zraza. — Mobilizuje twércéw do syn-
tetycznych opowiesci — zauwazyt kurator. — O tym mowig, kiedy
do nas przyjezdzajg: 60 sekund to niewiele, zeby opowiedzie¢
historie, ale stanowi inspirujgce wyzwanie.

Organizatorzy kazdego roku docierajg z zaproszeniem do
konkursu do jak najszerszego grona potencjalnych uczestnikow,
w tym do cztonkow kot i klubow filmowych, uczniow i studentow
szkot artystycznych réznego szczebla, poczatkujgcych filmow-
cow. — Praktyka wskazuje, ze to amatorzy najczesciej wygrywa-
ja konkurs — przyznat Marek Jackowski.
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Konkurs miedzynarodowy

Przyjmowanie propozycji flmowych trwa, filmy mozna umiesz-
czaé na serwerze KOKOFOW do 7 lipca br. — Zwykle, niestety, od-
bywa sie to na ostatnig chwile, dlatego zachecamy uczestnikéw
do przestrzegania terminu — podkreslit Marek Jackowski. — Za-
nim trafig pod ocene jury, produkcje przechodzg etap wstepny,
czyli selekcje formalng. Przygotowanie filméw do prezentacji tez
wymaga czasu, zatem: im szybciej, tym lepiej, a dla nas sprawniej.

Tegoroczna odstona KOKOFOW — po raz pierwszy — oficjalnie
zostata umiedzynarodowiona. — Po 11 latach najwyzszy czas
zaprosi¢ do udziatu tworcow z innych czesci Europy i Swiata —
oznajmita Aleksandra Kowalczyk. — Przed nikim nie zamykamy
drzwi. Dla laureatow mamy atrakcyjne nagrody finansowe.

Swoboda w przestrzeni

O warstwie wizualnej FFF moéwit tukasz Waberski: — Po 11
latach przechodzimy na nowy, inny poziom graficzny. Zmiany,
ktore wprowadzamy, to konsekwencja wszystkiego, czego do-
Swiadczylismy w ostatnich latach i od pierwszej edycji. Mam na
mysli miedzy innymi zmiany przestrzenne wynikajgce z powsta-
nia Centrum Nauki, przebudowy placu, remontu kina. Festiwal
wchodzi w nowg ere, dlatego staralismy sie, aby strona wizualna
tez weszta w nowy etap. Festiwal staje sie bardziej nowoczesny.
Stawiamy na promocje marki FFF, a wczesniej bylismy skupieni
na poszczegolnych edycjach. Ta koncepcja ulegta zasadniczej
zmianie. Projekt stat sie Swiattoczuty, wrazliwy, oparty wtasnie
na swobodzie w przestrzeni.

Wielka przyjemnosé

Podczas konferencji odbyta sie prezentacja nowej wizualiza-
cji, ktorej dominujgcym elementem jest promieniujacy, rozmy-
ty okrag, przywodzacy na mysl storice, wode i powietrze, ktory
pulsuje intensywnoscig wyrazistych barw. — Ta wolnos¢ ujeta
w projekcie ma kilka znaczen — podsunat t ukasz Waberski. — To
podejscie do zycia, sztuki i bycia, zwolnienie tempa i wolnos¢
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tworcza, ale takze otwartos¢ na wszelkie formy wyrazu, gatun-
ki, rowniez flmowe i mieszanie dziedzin. Chcemy, zeby taki byt
festiwal: wolny, swobodny, z poczuciem przestrzeni, otwartosci.
Zeby byt wydarzeniem z naszych marzen, a przez to miejscem,
w ktoérym zdobycie nagrody w konkursie flmowym stanie sie
jeszcze wiekszg przyjemnoscia.

Wszystkie rece na poktad

Aleksandra Kowalczyk przypomniata: — Ktos kiedys powie-
dziat w odniesieniu do organizacji festiwalu, ze jak przetrwamy
dwie edycje, to polecimy dalej. No to lecimy. Mamy przepieknie
wyremontowane kino, nasz ,sianowski trojkat kultury” na placu
Pod Lipami, nowe osoby w komitecie organizacyjnym i mno-
stwo nowej energii do dziatania. W wydarzeniu bierze udziat
catfa instytucja. Zaangazowane jest Centrum Kultury i Centrum
Nauki, oczywiscie biblioteka, w ktorej kazdego roku odbywa sie
spotkanie z pisarka lub pisarzem, i kino, do ktérego zapraszamy
widzéw na projekcje, koncerty i inne punkty bogatego progra-
mu. Na placu stanie scena, w tazach odbedg sie prezentacje
teatrow ulicznych. Dla Sianowa Folk Film Festival to jedna z naj-
wazniejszych imprez kalendarza kulturalnego miasta i gminy.

W poszukiwaniu nowosci

Program 12. Folk Film Festival bedzie znany wczesng wiosna.
Wtedy tez poznamy nazwiska artystow, ktorzy w tym roku przy-
jadg do Sianowa. Organizatorzy zapewniajg, ze jak co roku nie
zabraknie twércéw uznanych, nagradzanych. Trwajg rozmowy
z gwiazdami muzycznymi. W repertuarze filmowym znajdzie sie
kilkanascie pozycji z lat 2023-2024, by¢ moze rowniez kilka no-
wosci, cho¢ ich Sciggnieciu nie sprzyja termin, poniewaz wiek-
szos¢ producentow szykuje sie z premierami na wrzesniowy
Festiwal Polskich Filmow Fabularnych w Gdyni.

— Pojedziemy do Gdyni, zeby zobaczy¢, co mozemy pokazac
w Sianowie za rok, bo i tak wiekszos¢ kinowych, ogélnodostep-
nych premier zostanie zaplanowanych na jesien tego roku i wio-
sne przysztego — zapowiada dyrektor festiwalu i SCW. m
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KULINARIA

Wtoska klasyka na talerzu

Witochy to kraj, w ktérym jedzenie to prawdziwa sztuka,
a kazda potrawa ma swojg historie i charakter. Dzi$ zapra-
szamy Was w kulinarng podréz do serca wtoskiej kuchni,
gdzie proste skfadniki tgczg sie w wykwintne dania petne
smaku i tradycji. Na poczagtek - spaghetti carbonara, praw-
dziwa rzymska klasyka. Cho¢ na swiecie mozna spotkac wie-
le jej wariantéw, to oryginalna wersja skfada sie tylko z kilku
sktadnikéw: guanciale (suszonego podgardla wieprzowego),
z6ttek, sera pecorino i pieprzu. Jak sie okazuje, najlepsze da-
nia to te najprostsze.

Dla mitosnikéw lekkichi eleganckich przystawek mamy tatar
z turiczyka - delikatne, surowe miegso ryby, podane z kremo-
wg burratg, stodkimi pomidorkami i aromatycznym pesto
bazyliowym.

Na deser serwujemy zabajone, aksamitny krem na bazie z6t-
tek, cukru i stodkiego wina Marsala. To klasyczny wtoski de-
ser, ktory od wiekéw cieszy podniebienia swojg lekkoscig
i subtelng stodyczg. Najlepiej smakuje podawany na ciepto,
w towarzystwie filizanki mocnego espresso. Do wspdlnego
gotowania zaprasza Maciej Buczek, szef kuchnii mitosnik wto-
skich smakdéw. Razem z nim odkryjecie sekrety tych wyjgt-
kowych dan i przekonacie sie, ze kuchnia Italii moze zagoscic¢
w Waszym domu na co dzien!

Tatar z tunczyka z burratg i pesto

Porcja: 2 osoby

Sktaclniki:

+ 400-500 g surowego tunczyka (najlepiej poledwicy)

- 1 tyzka octu balsamicznego (prawdziwego, dobrej jakosci)
+ 1 tyzka oliwy z oliwek

+ 1 burrata

« kilka stodkich pomidorkow koktajlowych

+ okoto 100 g pesto bazyliowego

+ Swiezo mielony czarny pieprz

+ 50l do smaku.

2

Sposdb przygotowania:

Pokroj tunczyka w grubg kostke i przetdz do miski. Dodaj ocet
balsamiczny, oliwe z oliwek i odrobine soli. Catos¢ doktadnie wy-
mieszaj, aby sktadniki sie potgczyty. Na talerzu uformuj tatara
przy pomocy obreczy kuchennej lub matej miseczki (mozesz
odwréci¢ miseczke do géry dnem i delikatnie wyjac tatara). Na
wierzchu tatara utéz kawatki burraty. Polej catos¢ pesto bazy-
liowym. Posyp posiekanymi pomidorkami koktajlowymi. Na ko-
niec dopraw Swiezo zmielonym pieprzem.
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KULINARIA

Prawdziwe rzymskie spaghetti carbonara

Porcja: 4 osoby

+ 100 g sera Pecorino Romano

+ 100 g sera Parmigiano Reggiano

- $wiezo mielony czarny pieprz (spora szczypta)
- 56l (do gotowania makaronu).

@

Sposdb przygotowania:

Przygotuj duza patelnie. Pokroj guanciale w cienkie paski. Umies¢
je na zimnej, duzej patelni i ustaw maty ogien. Smaz powoli, az
ttuszcz sie wytopi, a mieso stanie sie ztociste i chrupigce. Od-
staw patelnie z ognia, przetéz guanciale na talerz (bedzie uzyte
na koncu), a ttuszcz pozostaw na patelni. Makaron ugotuj w oso-
v— / lonej wodzie w trakcie gotowania. W miedzyczasie wbij zottka do
= miseczki i zmieszaj z potowg sera, dodaj Swiezo zmielony pieprz

i dobrze wymieszaj. Gdy makaron sie ugotuje, przetéz go bezpo-
Sktaciniki: drednio na rozgrzang patelnie z ttuszczem po guanciale. Wszyst-

ko dobrze wymieszaj, az bedzie porzgdnie parowac z patelni.
+ 500 g makaronu spaghetti Wytacz ogien i ciagle mieszajac wlej zottka z serem. Powstanie
+ 300 g guanciale (policzki wieprzowe) wtedy jednolity krem. Przektadamy nasz makaron na talerze i po-
« 8 z0ttek duzych jajek sypujemy resztka sera, guanciale oraz pieprzem.

Deser zabajone

Porcja: 4 osoby

L4

Sposdb przygotowania:

Wybierz garnek i miske o odpowiedniej srednicy — miska po-
winna swobodnie opiera¢ sie na garnku, ale nie dotykac jego
dna. Wlej do garnka niewielkg ilo$¢ wody (ok. T cm wysokosci)
i postaw go na najmniejszym ogniu. W misce umies¢ zo6ttka
i ubijaj trzepaczka przez okoto 2 minuty, az lekko sie spienia.
Stopniowo dodawaj drobny cukier, caty czas ubijajac (przez
okoto 4 minuty), az masa stanie sie jasniejsza i puszysta. Na-
stepnie umies¢ miske na garnku z gorgcg woda, uwazajac, aby
dno miski nie dotykato wody. Powoli wlewaj wino Marsala (lub
inny alkohol), nie przerywajac ubijania. Proces powinien trwaé
kolejne 4 minuty — masa powinna stac sie aksamitna i gesta.
Przelej gotowe zabajone do pucharkéw lub kieliszkow. Poda-
waj od razu, najlepiej z espresso.

:_:
Sktaciniki:
- 4 76ttka
« 5 tyzek drobnego cukru (ok. 75 g)
+ 50 ml stodkiego wina Marsala Notowata: Magdalena Wojtaszek
(mozna zastgpi¢ rumem lub brandy) Zdjecia: Lukrecja Buczek
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PORA RELAKSU

Marcin
Wicha
Rzeczy,
ktorych
11iC S
wyrzucilei

Karakter

Rzeczy i my

W 2018 roku Marcin Wicha dostat literackg nagrode Nike za
ksigzke ,Rzeczy, ktérych nie wyrzucitem”. Publikacja dotgczyta
na mojej potce do innych, z niewidzialnym napisem ,do przeczy-
tania’, az... gdzies mi sie zawieruszyta i po prostu zupetnie zapo-
mniatam, ze jg mam. Kiedy pod koniec stycznia media obiegta
wiadomos¢, ze autor (miat 53 lata) nie zyje, oczywiscie, przypo-
mniatam sobie o ,Rzeczach..”. Wtasnego egzemplarza nie od-
nalaztam, ale od czego mam czytajgcych znajomych? Ksigzke
pozyczytam i szybko zanurzytam sie w opowiesc.

Cos$ w tym jest (na marginesie), ze kiedy $mier¢ sptata nam
Swojg niespodziewang wizytg figla, budzi sie zainteresowanie
zmartym. Ja tez odczutam palgcg potrzebe dowiedzenia sie, co
autor nam zostawit. A zostawit przepiekng, poruszajaca histo-
rie o swojej matce, o relacji z nig, a przede wszystkim o jej zy-
ciu. O tym wszystkim opowiada, porzadkujgc mieszkanie po jej
smierci w 2015 roku. | momentalnie przychodzi do gtowy mysl|
0 nas, zyjacych. Co zostawiamy po sobie? lle rzeczy, ktore po
nas zostang, opowiedzg o nas samych? Nasi przodkowie zosta-
wiali po sobie rekopisy, potem fotografie, my — coraz rzadziej
zaznaczamy naszg krotkg obecnos$¢ na ziemi odrecznym Sla-
dem (pomijajac artystow sztuk pieknych, ale to zupetnie inna
historia).

Marcin Wicha prowadzi Czytelnika przez zycie swojej matki
(Joanny Rabanowskiej-Wichy, psycholozki), kobiety inteligent-
nej, o twardym charakterze, wiedzacej, czego chce od zycia.
Ta intymna opowies¢ syna o rodzicielce pozbawiona jest sen-
tymentalizmu, za to opowiedziana pieknym jezykiem. Ale nie
jest to tylko opowies¢ o rodzinnych wieziach. Z kart ksigzki
wytania sie obraz Polski sprzed lat, przywotany witasnie przez
rzeczy, ktore porzadkuje syn. A ze matka robita duzo notatek,
zbierata fragmenty czasopism i kupowata ksigzki — mamy wy-
imki z codziennosci w naszym kraju z czasow, o ktorych chetnie
mowity: stusznie minione. Do tego oboje rodzice lubili kupowad,
nabywali wiec rzeczy potrzebne i niepotrzebne, w ilosciach mato
rozsgdnych. Autor opowiada o zydowskim pochodzeniu matki
i 0 wojennych rodzinnych historiach. Nie ma miejsca ani na wiel-
kie stowa, ani na spowiedz na kolanach. Sg po prostu prawdziwi
ludzie, ktorych spotkaty rozne zyciowe dramaty.

Marcin Wicha byt nie tylko pisarzem (pisat rowniez dla dzieci),
spetniat sie takze jako grafik. Projektowat oktadki ksigzek, two-
rzyt plakaty. Przy tym — co powtarza sie czesto we wspomnie-
niach — byt skromnym cztowiekiem. | utalentowanym. ,Rzeczy..”
zostaty wyréznione nie tylko nagroda ,Nike”, ale tez Paszportem
Polityki i Nagrodg Gombrowicza. Warto siegng¢ po te ksigzke,
choéby po to, zeby wywotac refleksje nad przemijaniem.

Joanna Wyrzykowska
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Witajcie w piekle

Szes¢ odcinkow, a intensywnos¢ godna szesciu sezonow.

Historia nierozmyta wypetniaczami, brutalna, cho¢ nie tak
krwawa, jak donosza zapowiedzi. Obrazem i narracjg ,Swit
Ameryki” budzi skojarzenia ze ,Zjawa” (ten sam scenarzysta
i producent, Mark L. Smith), a bezkompromisowoscia i bra-
kiem ztudzen proze Cormaca McCarthy'ego. Kolejne filmowe
dzieto rozlicza sie z historig Ameryki ufundowanej na ziemi
przesigknietej krwig rdzennych mieszkaricow, zawtaszczonej,
zdobytej sitg, pokazujace, jak bardzo Dziki Zachod zastuzyt na
SWO0jg nazwe.

Punktem wyjscia jest zdarzenie rzeczywiste — masakra pod
Mountain Meadows, rzez grupy kolonistow przemieszczajgcych
sie przez terytorium Utah, dokonana w 1857 roku przez mor-
monska policje (zapoczatkowata ona wojne w Utah). Krzyzuja
sie tu drogi fikcyjnych i prawdziwych bohaterow: Sary Rowell i jej
syna usitujgcej dotrze¢ do meza; Isaaca — trapera i samotnika,
ktory w tej przeprawie pomaga; Johna Pratta desperacko szu-
kajgcego zony Abish i Abish porwanej przez przywodce Szoszo-
noéw, Czerwone Pidro.

Jest tez piszacy zaskakujgco poetycki dziennik, probujacy
dociec prawdy o masakrze kapitan amerykanskiej armii Del-
linger i wspaniale sarkastyczny traper i zatozyciel fortu, Jim
Bridger (jego watek pojawia sie tez we wspomnianej ,Zja-
wie”). Plus gubernator Utah Brigham Young, bedacy suma
mormonskiego zaktamania i chciwosci, odmalowanego
w serialu bez ogrédek.

Z historycznego watku i loséw genialnie skonstruowanych
— takze pobocznych — postaci reprezentujgcych rézne strony
konfliktu powstat skomplikowany obraz wptywow i zaleznosci
czaséw formowania sie najpotezniejszego panstwa Swiata.
Z uktonem dla dzikiej przyrody, milczagcego swiadka krwawego
procesu, ktérego jedynie wycinek ogladamy. Bez filtrow, pomija-
jac te wizualne, sprawiajgce, ze mrok juz surowego krajobrazu
trudno znies¢.

Nie ma w tej z rozmachem sfilmowanej opowiesci jasnych
punktow ani optymizmu. Zadnej sprawiedliwosci. Jest brud,
przemoc, walka o przetrwanie. | o ziemie, do ktérej wszyscy
roszcza sobie prawo, uniewazniajgc i eliminujac jej prawowitych
gospodarzy i wplatajgc w ten proces fatszywa religijnosé. Jesli
ktos to piekfo przezywa, to nie dlatego, ze jest silny, cwany lub
moralny, ale dlatego, ze nie zostat zabity. Niektérzy zachowujgc
godnosc¢.

,Swit Ameryki” (,American Primeveal”),
rez. Peter Berg, Netflix

Anna Makochonik
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PORA RELAKSU

W rytmie soulu i r&b

Debiutancka EP-ka Don Westa to udane potgczenie klasyki so-
uly, bluesa i R&B z nowoczesnym twistem. Artysta kariere roz-
poczat od nauki gry na gitarze ojca z lat 70., pdZniej poznat akor-
dy wspomnianych gatunkéw dzieki bratu. Pierwsze muzyczne
kroki stawiat jako basista w zespole Sons Of The East. Pochodzi
z Sydney w Australii, inspiruje sie takimi legendami jak Marvin
Gaye, Al Green czy James Brown. Soulowg kariere rozpoczat
wraz z nawigzaniem wspotpracy z producentem KESMAR-em
i w 2019 roku ukazat sie jego pierwszy debiutancki singiel za-
tytutowany ,Money”. Duet z powodzeniem tworzy kompozycje
w klasycznym, a zarazem swiezym stylu. Pod koniec listopada
2024 roku wyszta jego EP-ka pod nazwg ,Don West” i to dzieki
niej zwrdcitam uwage na twérczosc tego artysty. Zawiera szes¢
utworow. Od pierwszej piosenki stychac, ze West doskonale ro-
zumie dynamike muzyki soul. ,What Turns You On”" to numer,
ktory przenosi nas w klimat lat 60., ale nie brzmi jak kopia daw-
nych hitow — raczej jak ich nowoczesna interpretacja. Ciepte
brzmienie basu i analogowe instrumenty budujg autentycznosé
muzycznej podrozy. Kolejne utwory potwierdzajg, ze Don West
ma talent nie tylko do nostalgii, ale i do narracji. Spiewa z lekko-
Scig, ale i z autentycznym uczuciem, co wyroznia go na tle wyko-
nawcow, probujgcych odtworzy¢ retrobrzmienia. Stuchajgc EP-
-ki, mozna odnies¢ wrazenie, ze Don West nie tylko inspiruje sie
dawnymi mistrzami, ale faktycznie rozumie ich muzyczny jezyk.
Produkcja, choc¢ celowo zachowuje oldschoolowy charakter, jest
nowoczesna i dobrze wywazona — nie ma tu przesadnej styli-
zacji. Sam artysta mowi, ze to muzyka tatwa do stuchania i ma
nadzieje, ze pasuje do kazdej sytuacji. Na szczegolng uwage za-
stugujg przede wszystkim ,Rather Be Lonely” i ,Small Change”.

Ten drugi utwér pokazuje, ze West stawia na prostote, ale
w najbardziej wyrafinowany sposéb. Utwor jest hipnotyzujacy
z niespiesznie ptynaca melodia i subtelnym, ale gtebokim ryt-
mem. Natomiast ,Friends” to kawatek, ktory jest peten nostal-
gii, jak i optymizmu, wcigga stuchacza w opowies¢ o relacjach
miedzyludzkich, ktore czesto bywajg petne zaskakujgcych zwro-
tow akgcji. Warto zwrdéci¢ uwage na oktadke, ktorg stworzyt Dan
Rushford, artysta wizualny z Sydney, ktéry koncentruje sie na
malarstwie i ilustracji. Jego prace charakteryzujg sie zywymi
kolorami i dynamicznymi kompozycjami, czesto inspirowanymi
naturg i kulturg australijskg. Wracajgc do muzyka — Don West
udowadnia, ze soul wcigz moze brzmie¢ swiezo. Jego EP-ka to
nostalgiczna podréz, ale z nowoczesnym spojrzeniem — cos, co
zarowno fani klasycznych brzmien, jak i nowej fali soulu doce-
nig. Jesli EP jest zapowiedzig petnego albumu, to mozna spo-
dziewac sie czegos naprawde wyjatkowego.

Magdalena Wojtaszek
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The Mountain

Zespot Haken powstat w 2007 roku zatozony przez multiin-
strumentaliste Richarda Henshalla, gitarzyste Matthew Mar-
shalla i wokaliste Rossa Jenningsa. Muzycy trzy lata wczesniej
postanowili zatozy¢ zespot i poszukiwali muzykéw do ,skomple-
towania” kapeli. Ostatecznie skfad zostat uformowany w 2010
roku, co skutkowato nagraniem pierwszej ptyty ,Aquarius”
w wytworni Ken Golden of Sensory Records. W kolejnym roku
powstata ptyta ,Visions”, a dwa lata pdzniej — ,The Mountain’,
zawierajgca zjawiskowa muzyke.

Zespot gra mocno, dynamicznie. Wszystkie instrumenty sg
rownowazne, a kazdy podgza wtasng sciezka, co w efekcie
daje ciekawy splot melodyczny. Pod tym wzgledem (ale tylko
pod tym) Haken przypomina o wiele starszg i wielokro¢ bardziej
znang brytyjska grupe Yes. Chodzi o to, ze w takim zatozeniu
nie ma instrumentow niejako ,stuzebnych” wobec innych. Gitara
basowa, klawisze czy gitara prowadzgca prowadzg wtasne linie
melodyczne wokot pewnej mysli i melodii przewodniej, ktorg wy-
konuje wokalista Ross Jennings. Mozna odnies¢ wrazenie, ze
instrumenty niejako ,oplatajg” gtos wokalisty, ktéry niestrudze-
nie stanowi fundament muzycznego zatozenia. Instrumentalisci
wykonujg perfekcyjne, czesto szalone w technice i predkosci
pasaze, a Jennigs swojg zrownowazong linig melodyczng nada-
je zespotowi kierunek. Jestem absolutnie pod wrazeniem gtosu
Jennigsa. Potezny, czysty wokal na miare Grega Lake'a z legen-
darnej grupy ELP. | nie chodzi mi o podobienstwo tembru gtoséw
obu wokalistow, ale o moc, krystaliczng czystos¢ wokalu. Cokol-
wiek by sie dziato w warstwie instrumentalnej, gtos Jenningsa
jest jak kolumna wspierajgca catg muzyke, czasami wrecz sza-
lejacg na gitarach czy klawiszach. Tym bardziej ze instrumenty
wcale nie wspierajg wokalu, a jak juz wspomniatem, czesto po-
dazajg wtasng droga.

Styl muzyki prezentowane] przez Haken okreslany jest jako
metal progresywny i w zasadzie trudno by sie z tym nie zgodzic.
To mocne i glosne granie, ale na ptycie ,Mountain” gtosnemu
graniu towarzyszy rewelacyjna melodyka. Zespot w przedziwny
sposob wrecz przeskakuje od wyjgtkowo melodyjnej muzyki do
prawdziwego ,#fomotu” instrumentalnego w formie popisowych
tamancow udowadniajgcych wirtuozerskie umiejetnosci tech-
niczne muzykow, ale bywa to wrecz irytujgce na pozostatych
ptytach zespotu. Jednak na ,Mountain” proporcje sg odwrotne —
to gtownie melodyka z przerywnikami technicznych popisow, co
dato w efekcie jedng z moich ulubionych pozycji wydawniczych
ostatnich paru lat. Ostanie pare ptyt zespotu to gtownie ,fomot”
z przerywnikami melodycznymi. Ale wielkie dzieki Hakenowi za
chociaz te jedng — rewelacyjna!

Robert Nawrocki



ROZRYWKA

KRZYZOWKA Z HASL.EM

Wpisz do diagramu wszystkie odgadniete hasta, a nastepnie odczytaj rzedami litery z kolorowych pél. Utworza one dodatkowe rozwiagzanie,
ktérym jest hasto na czasie. Wszystkim Szaradzistkom i Szaradzistom zyczymy przyjemnej rozrywki.

Poziomo:

1) kobieta mitosierna, bezinteresownie
pomagajagca bliznim

9) przegrana bitwa; kleska

10) funkcjonariuszka strzegaca porzadku

i bezpieczenstwa publicznego

12) biaty, rzucony na ring przez trenera oznacza
poddanie wtasnego boksera

13) potocznie o sztuce teatralnej sktadajace;j sie
z trzech czesci

14) roslina o ktgczach zawierajgcych olejki
eteryczne, porastajaca brzegi wod; ajer

16) samice jelenia lub daniela

17) przednie lub tylne swiatta w samochodzie
uprzedzajace o kierunku skrecania

19) tytut mongolskiego lub tureckiego wtadcy
feudalnego

20) grupa 0séb wzajemnie sie popierajacych; sitwa
22) udawanie jakiej$ czynnosci, symulowanie
choroby albo stwarzanie pozorow

25) imie ztego ducha, wtadcy piekiet

26) czatuje, surfuje po sieci, odwiedza strony www
27) cztowiek zirytowany niemoznoscig
osiggniecia zamierzonego celu; desperat

31) starozytny wodocigg rzymski

36) hiszpanski kapitan statku o nazwie Cicha
Maria, postac z piatej czesci cyklu filmowego pt.
,Piraci z Karaibow”

37) leczenie choréb zakaznych za pomoca
surowicy odpornosciowej (wpisz w l.mn.)

39) zimny lub goracy prysznic; tusz

40) ksigze - ksiestwo ; kniaz -?

47) enzym; biokatalizator

43) kasza z catych ziaren jeczmienia lub
pszenicy

44) afrykariska matpa z podrodziny
koczkodandw (utéz z sylab BA MAN GA)

46) Sokrates, Onassis, Vangelis, Theodorakis
albo filmowy Zorba

47) potrawa miesna w formie gestej zupy

49) owad zerujgcy w maju na liciach drzew
52) tekst stowny opery, operetki lub baletu

53) szkolna cenzurka

54) gteboka rozpadlina gérska; urwisko.

Pionowo:

1) podtuzna ptytka do uciskania jezyka przy
badaniu gardta

2) piosenka Matgorzaty Ostrowskiej,
skomponowana specjalnie do filmu ,Podréze
Pana Kleksa”

3) mate rzeczki, strumyki albo strugi

4) ,.... 0 wyobrazni’, piosenka z albumu
koncertowego Jacka Kaczmarskiego pt.
,Mimochodem”, wydanego w 2002 roku przez
Polskie Radio

5) pogardliwie o urzedniku partyjnym

6) przedsionek kosciota

7) tajemniczy mieszkaniec magicznej lampy
Aladyna

8) w gimnastyce: odbicie obundz po rozbiegu
11) silny strach

15) nauka o jezyku, kulturze i historii Arabow
17) kazalnica w meczecie

18) w szachach: rozpoczecie gry

Z poswieceniem piona

19) niedorajda, ciapa

20) przypadek bedacy przedmiotem
roztrzygniecia np. sadu

21) Amanda, francuska piosenkarka,
wykonawczyni przeboju ,Enigma”

23) jej sianie przez kobiete, wg starego obyczaju,
oznaczato staropanienstwo

24) papierowa lub obciggnieta ptétnem oktadka
ksigzki albo albumu

27) esej - eseista, fraszka -?

28) ktos nieustepliwy
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29) przedstawienie kukietkowe dla dzieci
30) likier jajeczny

32) przesadna nieche¢ do obcych

33) niemiecka rzeka, w ktorej utonat ksigze
Jozef Poniatowski zwany Pepi

34) czes¢ konskiej uprzezy (wpisz w l.mn.)
35) dzianina, z ktérej wyrabia sie stroje
gimnastyczne, kgpielowe czy baletowe

38)
42)
44)
45) niebyt
46)
47)
50)
51)

ryba z bystrych gorskich potokow
ignorancja
wedyjski hymn lub modlitwa

gestwina
zimowe wakacje
niewielki roj pszczot, trzmieli albo os

prawobrzezna czesc¢ stolicy Wegier.  MAK
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REKLAMA

STACJA KONTROU
POJAZDOW

pn.-pt. 8:00-18:00

. 9:00-13:00

NR ZK/018/P

tel. 668 308 308

|
Tu znajdziesz I!'Q

MIASTO
PLUS

Kultura Biznes

Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
Koszalirska Biblioteka Publiczna, pl. Polonii 1
Battycki Teatr Dramatyczny, pl. Teatralny 1
Filharmonia Koszaliriska, ul. Piastowska 2

Centrum Rozrywki ,,Na Pieterku®,
ul. Jana Pawta Il 15a

Handeliustugi

Telewizja Kablowa Koszalin, ul. Kotarbiriskiego 3
Biuro Podrdzy Turysta, ul. Andersa 3
C.H.Emka, ul. Jana Pawta Il 20

Hotel Gromada, ul. Zwyciestwa 20

Centrum Biznesu, ul. Zwyciestwa 42

Koszalinska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Zwyciestwa 126

Inne

KSM ,Przylesie”, ul. Fatata 13

KSM ,Na Skarpie”, ul. Na Skarpie 17

Regionalne Centrum Informacji Turystycznej,
ul. Dworcowa 11-15

Kawiarnie

Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
Kawiarnia Sowa, ul. 1Maja 9a
KociMigtka, ul. Zwycigstwa 78

Miesiecznik dostaniesz rowniez w Dziale Reklamy Telewizji Kablowej
Koszalin, ul. Krzyzanowskiego 4
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»okna -drzwi-bramy - podtogi

BRAMY °* DRZWI * OKNA
PODLOGI » ROLETY

ul. Morska 4a, 75-218 Koszalin, tel. 94 300 00 14
domstyl.koszalin@op.pl
www.domstyl.koszalin.pl

Salon czynny:
pon-pt: 9-17, sob: 9-13



